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Neki od omiljenih lekara u Srbiji, kod kojih mnogi gradani zele da se lece, smatraju da je
najvaznije da imaju vremena za razgovor s ljudima i istiéu da su im zadovoljni pacijenti
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| lepa rec je lekovita

Neki od omiljenih lekara u Srbiji, kod kojih mnogi gradani Zele da se leCe, smatraju da je najvaznije da
imaju vremena za razgovor s ljudima i istiCu da su im zadovoljni pacijenti najbolja satisfakcija

Njima su pacijenti uvek na prvom mestu. | kada su u najvecoj guzvi — nadu vreme za razgovor. Nista im
ne pada tesko, ¢ak i da rade duze kako bi svima izasli u susret. Jer, bas kod njih je na hiljade osoba
otvorilo zdravstvene kartone. Hvaljeni medu kolegama, a voljeni medu pacijentima, neki od omiljenih
lekara u Srbiji otkrivaju za ,,Politiku” svoj recept za posvecéen rad sa ljudima koji su bas njima poverili
brigu o sopstvenom zdravlju. Priroda posla prof. dr Edite Stoki¢, endokrinologa Klinickog centra
Vojvodine, jeste da se sa pacijentima druzi od trenutka kada dobiju dijagnozu pa do kraja Zivota. Smatra
da je nezahvalno baratati podacima o broju pacijenata, kojih ima mnogo, i isti¢e da joj je najvaznije da se
na pravi nacin poveze sa bolesnicima. Kada dopre do njih, onda oni slusaju sve njene savete. Tako je, na
primer, jedna pacijentkinja koju lec¢i od gojaznosti jela kolac¢e na aerodromu u Istanbulu, pa je drugarici
prokomentarisala da je grize savest i da joj se ucinilo da vidi svoju doktorku. Cim je do$la u Novi Sad,
posetila je dr Stokic¢ u ordinaciji i ispricala Sta joj se prividalo jer je pojela nesSto Sto ne sme, a ispostavilo
se da joj se nista nije Cinilo jer je doktorka stvarno u tom trenutku bila na istom aerodromu.

— Pre 10 godina bila sam u drustvu poznatog Sahiste Garija Kasparova. Kada sam mu objasnila da imam
praksu da zbog velikog broja pacijenata ranije dolazim na posao i da izlazim iz ordinacije kasnije nego sto
mi je radno vreme, on mi je rekao nesto ¢ega se pridrzavam: ,Edita, to je isto kao kada se igra Sah. Vazno




je da povuces najbolji potez za svog pacijenta. A svaki je individualan i mora da bude najbolji.”
Verovatno pacijenti prepoznaju to sto uvek imam odgovor za njih, Sto dajem sebe, boju, ton i obeleZje sa
kojim radim sa njima. | na ulici mi prilaze pacijenti, smo svi zajedno kao jedna velika porodica. Dobijam i
mnogo slika beba onih porodica kojima sam pomagala u lecenju bracnog steriliteta. Kada me neko pita
zasto toliko mnogo radim, uvek objasnjavam da kada vidim ljude kojima sam pomogla dobijem dodatni
adrenalin koji me podsti¢e da doprinesem nasoj maloj sredini — kaze dr Stokic.

A da su upravo malisani najbolji pacijenti, potvrduje prim. dr Radmila Kosi¢, pedijatar beogradskog DZ
»,Zvezdara”, koja ima trodecenijsko iskustvo u radu sa najmladima. Deca joj donose svoje crteZze da joj se
pohvale $ta su naucili, kao ¢in vezanosti za svog pedijatra. Ima i situacija kada se nadu u bolnici pa posle
toga nacrtaju kako je tamo sve izgledalo, jer im je vazno da ona shvati gde su to oni bili.

— Cinjenica je da deca manje placu kod lekara nego $to se to misli. Nije lako raditi sa predskolcima, to je
osetljiv posao, jer oni teSko mogu da kazu sta ih boli, pa je zato bitna dobra komunikacija pedijatara sa
roditeljima. Meni sada dolaze u ordinaciju deca dece koju sam lecila na pocetku karijere. Kada sam
zavrsila medicinu mislila sam da se pedijatrijom nikako necu baviti. Ali kockice su se sloZile i sada ne
mogu da zamislim da se bavim nekom drugom granom medicine — kaZe uz osmeh dr Kosic.l prim. dr
Tatjana Petrovi¢, specijalista opste medicine iz DZ ,Kragujevac”, ima trodecenijsko lekarsko iskustvo. U
sluzbi opste medicine radi od 1999. godine, a pre toga je zanat ispekla u $kolskom dispanzeru. Citav
radni staZz provela je u DZ Kragujevac, uglavnom radi sa starijom populacijom, a izmedu 2.000 i 3.000
ljudi je bas kod nje odlucilo da otvori zdravstveni karton. Uobic¢ajenim danima pregleda u proseku oko 50
pacijenata, a bilo je dana kada joj je u ordinaciji bilo i po 90 bolesnika. Najzalije joj je kada zbog obima
posla nema dovoljno vremena da se posveti pacijentima, ali ima praksu da im da svoj broj mobilnog
telefona, za slucaj da im nesto zatreba.

— Mozda sam medu omiljenima zbog toga Sto razgovaram sa njima i saose¢am zbog problema koje
imaju. Uvek sam tu da ih saslusam i da im pomognem ukoliko mogu. Sre¢na sam kada pacijenti
prepoznaju trud. Jedna osamdesetogodisnja Zena je svojevremeno, kada je ministar zdravlja dosao da
obide nasu ustanovu, stala ispred njega i rekla: ,Dr Petrovi¢ je najbolja. | ja ¢u dok sam Ziva dolaziti kod
nje.” Volim posao u ordinaciji i nikada nisam poZelela da odem iz Srbije. U slobodno vreme dosta ¢itam i
pratim novitete iz medicine, pa ¢esto idem na neka zanimljiva predavanja iz ove oblasti — objasnjava
nasa sagovornica.Prim. dr Jasna Macic, specijalista opSte medicine iz DZ ,,Dr Milutin Ivkovi¢” sa Palilule,
takode leci oko dve hiljade pacijenata, a za 29 godina radnog staZza znanje je sticala i radeéi u kuénom
leCenju. Godinama je izabrani lekar i trudi se da izgradi i odrZi medusobno poverenje sa pacijentima.
KaZe da voli da pomaze ljudima, kojima znaci i lepa rec, da ju je posao lekara oduvek privlacioida u
karijeri belezi mnogo divnih trenutaka u radu sa pacijentima.

— Sada primam manje novih pacijenata, jer ne mogu da postignem da lec¢im jos ljudi. Zadovoljni pacijenti
su mi najbolja satisfakcija za rad — dodaje dr Macic.

A da se rad lekara u seoskim ambulantama razlikuje od onog u gradskim potvrduje dr Sonja Vukobrat, iz
Zdravstvene stanice ,Novo selo” Doma zdravlja u NiSu, koja brine o zdravlju oko dve hiljade ljudi.

— Cini mi se da u selima ljudi imaju mnogo vi$e poverenja u lekara nego $to je to slu¢aj u gradskim
sredinama. U gradu pacijenti dodu sa spiskom stvari za koje misle da moraju da urade jer su to procitali
na internetu. Ali uvek nademo zajednicki jezik. Lepo je raditi sa ljudima i pomagati im. Najvazniji je dobar
pristup pacijentima, jer oni Cesto Zele da porazgovaraju sa lekarima ne samo o zdravstvenim, ve¢i o
privatnim problemima. DeSava se da nas pacijenti dozZivljavaju kao svoje najblize pa, na primer, umese




pitu i dodu da nas pocaste — istice dr Vukobrat, koja bi volela da jednog dana specijalizira internu
medicinu.
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Otvoren novi heliodrom VMA, na raspolaganiju i civilnim i vojnim pacijentima

Od 1. januara 2019. godine u funkciji je heliodrom Vojnomedicinske akademije (VMA), a danas su ga
zvanicno otvorili ministar odbrane Aleksandar Vulin i nacelnik GeneralStaba Vojske Srbije Milan
Mojsilovi¢. Nakon obilaska novoizgradenog objekta, Vulin je istakao da je re¢ o najsavremenijem i
jedinom pravom helidromu u Srbiji, koji ima sve elemente koji su za tu namenu predvideni, dodajuci da
je do nedavno, na helidromu VMA postojala samo jedna sletno - poletna tacka i da nije bilo

osvetljenja - imamo dve sletno - poletne tacke, obe imaju osvetljenje, Sto znaci da u svim
vremenskim uslovima, danju i no¢u, moZemo da primimo sve tipove helikoptera bez obzira na njihovu
veli¢inu - rekao je Vulin.On je dodao da su pacijenti VMA na ovaj nacin dobili dragocenu uslugu, ali je i
Vojska Srbije dobila jednu novu sposobnost, kao i svi gradani Srbije.

- Svako ulaganje u Vojsku Srbije jeste ulaganje u kvalitet Zivota svakog gradanina i Sto budete imali jacu i
opremljeniju Vojsku Srbije i Sto mi budemo imali vise novih sposobnosti, to e biti jaca i Srbija i to ¢e biti

laksi Zivot svakog gradanina nase zemlje - naglasio je Vulin.Ministar odbrane je zahvalio direktorki




Direktorata civilnog vazduhoplovstva Mirjani Cizmarov na donaciji u iznosu od 25 miliona dinara,
dodajudi da su sva sredstva za infrastrukturne radove na tom helidromu obezbedena iz donacije, a ne iz

budzeta.

- Helidrom je otvoren, on ¢e se koristiti i nadajmo se da ¢éemo ga uvek koristiti u mirnodopske svrhe i
uvek za dobro, ali on je tu 24 ¢asa na raspolaganju svim gradanima nase zemlje, ne samo pripadnicima
Vojske - porucio je ministar Vulin.Govoreci o znacaju novoizgradenog objekta na helidromu VMA,
komandant RV i PVO general Dusko Zarkovi¢ istakao je da su sada obezbedeni uslovi za smestaj posade

helikoptera, unutrasnje sluzbe, kao i sanitetskog osoblja i lica koja se helikopterima transportuju.

- Rec€ je o jedinom helidromu u Srbiji koji obezbeduje uslove za sletanje dva helikoptera istovremeno, na
dve pozicije, danju i noéu i u svim uslovima. Veoma je znacajan za RV i PVO, VMA, ali i za celokupan

sistem odbrane - naglasio je Zarkovi¢
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Kako da se zastitite od virusa na vreme?
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NOVI SAD - U Novom Sadu u centru za virusologiju Instituta za javno zdravlje Vojvodine,

potvrden je prvi sluéaj virusa gripa, tipa A pod-tip h3n2. Obolela je 69-ogodisnja

Novosadanka. lako je Vojvodina jo$ uvek u vanepidemijskom periodu, tokom oveg i sledeceg

meseca otekuje se povecan broj obolelih od gripa. Medutim, postoje nacini da se zastitite od Najcranije
virusa na vreme. i
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U Novom Sadu u centru za virusologiju Instituta za javno zdravlje Vojvodine, potvrden je prvi slucaj virusa
gripa, tipa A pod-tip h3n2. Obolela je 69-ogodisnja Novosadanka. lako je Vojvodina jo$ uvek u
vanepidemijskom periodu, tokom ovog i sledeéeg meseca ocekuje se povecan broj obolelih od gripa.
Medutim, postoje nacini da se zastitite od virusa na vreme. Nedavno sprovedena istraZivanja pokazala su
da se u Srbiji protiv gripa vakciniSe tek oko 3 odsto stanovnistva, racunajuci decu, trudnice, stare i hroni¢no
obolele. Razlozi za to su nemar, nezainteresovanost, nepoverenje, nedostatak vremena ili svesti o znacaju
vakcinacije.Kao i kod vecine bolesti, najbolji lek za grip je prevencija. lako je organizmu za stvaranje
imuniteta potrebno oko dve nedelje, oni koji se nisu vakcinisali u oktobru i novembru, mogu to udinitiiu
sezoni gripa. Vakcinaciju treba ponavljati, navode u Institutu za javno zdravlje Vojvodine.

"Imunitet je ogranicen, znaci negde Sest do 12 meseci. Sa druge strane, svake godine imamo nove, donekle
izmenjene viruse gripa, zbog tih Cestih antigenih promena, takozvanih driftova koji se desavaju, pa svaki
put imamo neku cirkulaciju da tako kaZzem, izmenjenog virusa gripa, za koje stanovnistvo nema uvek
odgovarajuci imunitet, tako da je neophodno svake godine redovno se vakcinisati", rekla je dr Snezana
Medi¢, Institut za javno zdravlje Vojvodine. U najugroZenije kategorije za dobijanje gripa spadaju hroni¢ni
bolesnici, deca, trudnice i stariji od 65 godina. Uprkos tome, vakcinacija dece, ¢ak i one hroni¢no obolele,
protiv gripa je manja od 1 odsto, a sli¢na statistika je zabeleZena i kod trudnica.
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Godisnje u Betaniji na svet dode 700 prevremeno rodenih beba

Godisnje u Betaniji na svet dode oko 700 prevremeno rodenih beba, od kojih polovina ima manje od dva
kilograma

Sto je novorodena beba manja, to joj je potrebno vie pomodi, a éesto je to pomo¢ koja znadi Zivot za

ovu decu.

Nacelnica Odeljenja neonatologije u Betaniji, dr Ljiljana Dobri¢ kaZe za Dnevnik da se, u proseku, skoro
svakog dana u ovoj ustanovi jedna beba rodi pre vremena.

S manje od 1.000 grama godisnje se u Betaniji rodi izmedu 50 i 60 beba, a od 1.000 do 1.500 grama
bude 80 do 200 beba, dok ostale imaju do 2.500 grama. Na poluintenzivnoj nezi imaju mesta za 40 beba
i nekad su sva mesta popunjena, kao i na intenzivnoj nezi, gde imaju deset mesta.

"U jednom danu imali smo jedan porodaj gde su rodene trojke, dva blizanacka porodaja, dve Zene su se
porodile u 31. nedelji, a od ranije smo imali dve bebe na respiratoru. To je devet prevremeno rodenih
beba u jednom prepodnevu. Najrizicnije su bebe koje su na rodenju teske od 500 do 800 grama. Ta deca
su ekstremno mala, imaju nerazvijena, slepljena pluca, pa moraju odmah da dobiju lek za funkciju pluca
kao i druge lekove", objasnjava dr Dobri¢ i dodaje kako je broj prevremeno rodenih beba porastao sa

oko pet odsto od pre deset godina na sadasnjih deset odsto od ukupnog broja rodene dece.

Godisnje u Betaniji imaju od 140 do 150 porodaja, gde su u pitanju blizanacke trudnoce. Vec¢im delom su
to prevremeno rodena deca.

Dr Dobri¢ navodi da postoji savremena i dobra oprema koja im omogucava da se pomo¢ prevremeno
rodenim bebama ukaze u nekoliko sekundi.

"Godisnje umre Cetiri do pet beba koje imaju vise od 1.000 grama do sedmog dana Zivota, sto je
pokazatelj dobrog rada sluzbe. U tom broju su i deca koja su nakon Betanije prebacena u Decju bolnicu.
Najcesci razlog ovakvog ishoda su neki udruZeni faktori, a ovo su odlicni rezultati jer je to manje od
jednog promila", navodi dr Dobric.

Ona objasnjava da u porodilistu radi 35 godina i da joj se deSava da nekadasnje prevremeno rodene
bebe sada dolaze kao majke i ocevi.

"U tome je lepota naseg posla. Mi ugradujemo sebe u ta malena bi¢a", zaklju€uje dr Dobrié.
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.Radio Beograd 202", jedan od inicijatora manifestacije ,Ulica otvorenog srca”, tradicionalno svakog 1.
januara, ispred zgrade ,Radio Beograda“ organizuje bogat muziéko-zabavni program. Ove godine su
ucesnicima upucene i poruke u vezi sa aktivnijom brigom o zdravlju.

Publici manifestacije ,Ulica otvorenog srca” srecu | dobro zdravlje u 2019 gedini, poZelela
Je lvona Panteli¢, TV lice RTS-a koja je nedavno otkrila da je uz pomo¢ kampanje ,Rak je
izle€iv* i mobilnog mamografa saznala da boluje od karcinoma dojke.

Rak je izlegiv, aza
dobro zdravije se
treba potruditil

Rak je izleCiv, a za dobro zdravlje se treba potruditi

,Radio Beograd 202", jedan od inicijatora manifestacije , Ulica otvorenog srca“, tradicionalno svakog 1.
januara, ispred zgrade ,,Radio Beograda“ organizuje bogat muzi¢ko-zabavni program. Ove godine su
ucesnicima upucéene i poruke u vezi sa aktivnijom brigom o zdravlju.

Publici manifestacije ,,Ulica otvorenog srca” srecu i dobro zdravlje u 2019 godini, poZelela je Ivona
Panteli¢, TV lice RTS-a koja je nedavno otkrila da je uz pomo¢ kampanje ,,Rak je izleCiv” i mobilnog

mamografa saznala da boluje od karcinoma dojke.

,Sigurno ste jedni drugima za Novu godinu pozeleli sve najbolje, a medu tim Zeljama se obi¢no na
prvom mestu nade zdravlje, koje, kao i veéina nasih Zelja, da bi se ostvarile, dosta toga zavisi od nas

samih“, rekla je lvona.

Poznata voditeljka istakla je da medicina i nauka stalno napreduju i apelovala na okupljene da se

prijave kada €uju da negde ima preventivnih pregleda.

,Nemojte da se plasite pregleda i lekara. Vidim ovde mnogo roditelja sa decom, pa im porucujem:

Vasoj deci mozZete da budete dobri samo ako ste zdravi. Ja sam sasvim slucajno otisla na jedan




preventivni pregled na kojem mi je otkrivena jedna takva bolest, koju sam, nadam se, izlecila.
Brinite o vasem, ali i zdravlju vasih bliznjih. Podsecajte ih da idu na preventivne preglede, da se

kontrolistu i lece”, porucila je voditeljka.

Upravo iz zgrade Radio Beograda, u Hilandarskoj ulici, 19. januara 2018 godine lansirana je
Nacionalna kampanja ,,Rak je izle€iv”, koju je pokrenuo RTS uz podrsku Ministarstva zdravlja
Republike Srbije. Tokom protekle godine, organizovane su brojne akcije besplatnih preventivnih

pregleda kao i humanitarne inicijative, za unapredenje uslova lecenja i dijagnostike malignih bolesti.

PR koordinatorka kampanje ,Rak je izle¢iv®, Tanja Siki¢, navela je da se kampanja nastavlja i u ovoj

godini:

»,Svake godine u Srbiji maligne bolesti odnesu vise od 20.000 Zivota. Kako bi se ta statistika
promenila, potrebno je raditi na preventivi, i¢i na redovne preglede i voditi zdrav Zivot. RTS je
dvanaest proteklih meseci vodio bitku protiv kancera nacionalnom kampanjom 'Rak je izle¢iv', a
nastavljamo i u ovoj, uz izuzetnu zahvalnost renomiranim farmaceutskim kuéama, kompanijama i
institucijama koje su nasu kampanju podrzale”, navela je koordinatorka kampanje.Prema njenim
rec¢ima, u 2019. godini ¢e ponovo biti organizovane akcije preventivnih pregleda u Beogradu i Sirom
Srbije.

,U saradnji sa kompanijom 'Delez Srbija’, obradova¢emo poklonima na Badnje vece decu obolelu od
raka u Institutu za majku i dete i decu u roditeljskoj kuci 'Zvoncica'. Od 13. januara nastavlja se i
akcija 'Zaokruzi ra¢un' u svim marketima i prodavnicama Srbije. Organizovaéemo i humanitarni
kontakt-Sou program 'Teleton' RTS-a, a cilj ¢e biti prikupljanje sredstava za nabavku bronhoskopa za
Klini¢ki centar Srbije. Radi se o vaznom aparatu za detekciju tumora pluéa. A u martu, mesecu koji

se u svetu obelezava kao period godine posvecéen borbi protiv raka, sproveséemo zavrsne aktivnosti

g

, dodala je Tanja Sikic.

Nacionalne kampanje 'Rak je izleCiv
Sta je uéinjeno u 2018.

U Jutarnjem programa RTS-a je emitovano 45 specijalizovanih emisija Rak je izleCiv, Cime je ova

tema bila zastupljena sa joS oko blizu 800 minuta u programu Javnog medijskog servisa Srbije.

Dva puta su organizovani preventivni pregledi za rak dojke: mobilni mamograf je bio ispred RTS-a i

ukupno je pregledano oko 3.500 Zena.

,Beogradski maraton” takode je podrzao Nacionalnu kampanju ,,Rak je izle¢iv”, 31. izdanje ove

atletske manifestacije bilo je posveéeno promociji ciljeva kampanje.

Sprovedene su brojne akcije u saradnji sa kompanijom , Delez Srbija“: humanitarne kutije u ,,Maksi“

objektima u aprilu (za nabavku testova za rano otkrivanje raka), organizovane su aukcija slika i




onlajn humanitarna akcija, zatim ,,Zaokruzi ra¢un i pomozi“ — akcija za Nau¢nu laboratoriju Instituta

za onkologiju Srbije... Do sada je ukupno prikupljeno oko tri i po miliona dinara.

,Beogradska nedelja mode” takode je podrzala je Nacionalnu kampanju ,,Rak je izle€iv”: na modnoj
pisti uprilicen je nesvakidasnji defile 16 pacijenata koji su pobedili rak, ¢ime su poslate snazne

promotivne i preventivne poruke.

Tokom 12 akcija besplatnih pregleda, koje je u prosloj godini (nedeljom) organizovalo Ministarstvo
zdravlja Srbije (kao i proveru i testiranje na kancere) pregledano je 230.000 ljudi.Akcija besplatnih
preventivnih pregleda na tumor prostate, organizovana krajem prosle godine u uroloskim klinikama
Srbije i pregledano je vise od 2.500 muskaraca.Uz novine Kurir, 21. decembra 2018, poklonili smo
svim citaocima kalendar ,Rak je izleciv“, sa Zeljama za dobro zdravlje u Novoj 2019.U kvizu Potera,
humana i vesela ekipa TV serijala DrZavni posao donirala je osvojeni novac od nagrade za kampanju

,Rak je izle€iv“ — 750.000 dinara biée preusmereno za renoviranje i obnovu Klinike za pluéne bolesti

KCS.Zapoceta je i promo kampanja sa zdravstvenim preporukama o smanjenju rizika od oboljevanja
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od raka, u GSP vozilima.

Batka Palanka: Ekipe Hitne porr
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Backa Palanka: Ekipe Hitne pomodi na posao uvek nose paso$

Hitna pomoc¢ u Backoj Palanci jedina u nasoj zemlji mora nekada i dva puta tokom jedne intervencije da
prode kroz drugu drzavu.

Pored Backe Palanke, ekipe Hitne pomoci brinu se za jo$ 13 sela. Do Pivnica, ka severu, imaju skoro 40
kilometara, dok na jug "dobacuju" i do dva sremska sela sa druge strane Dunava, koja su u sastavu
njihove opstine, Nestin i Vizi¢. Problem je Sto je najbliZzi most koji ih povezuje sa tim selima sada drZzavna
granica i put ka lloku, pa da bi dosli do pacijenata moraju da udu i izadu iz Hrvatske, odnosno da u
jednom smeru predu dva puta granicu i Cetiri granic¢na prelaza. Tako da je normalno da zaposleni u
backopalanackoj Hitnoj pomodi uz sebe uvek imaju pasos.

"Imamo prioritet na svim granicnim prelazima prilikom hitnih intervencija, jer smo u neobicnoj situaciji.
Saradnja i sa nasim i sa hrvatskim granicnim policajcima je dobra, ¢esto nam i ne udaraju pecate, jer bi
nam se pasos potroSio za nekoliko meseci. Nekad dnevno predemo i 4.000 kilometara, Sto je stvarno
puno i obaramo rekorde u ovoj zemlji kada su predeni kilometri u pitanju", kaze za Blic dr Milan Zarkovic,
nacelnik Hitne pomoc¢i u Backoj Palanci.

lako je u pitanju granica EU i ostatka Evrope, gde su kontrole inace rigorozne, u hitnim slucajevima
granicne sluzbe reaguju ljudski, ponekad ¢ak i zaobilazeci propise, posto se dogodi i da pacijenti nemaju
dokumenta.

"Imali smo intervenciju i vozili smo Zenu u bolnicu, ali ona nije imala dokumenta. Stajem na hrvatskoj
granici i zamolim da nam puste jednog pacijenta bez dokumenata, a policajac odmah kaZe 'ti mozZes i

petoro’. Tada ga prepoznam, jednom mu je pozlilo u Backoj Palanci na pijaci i mi smo ga zbrinuli. Hteo je

da plati jer je strani drzavljanin, ali sam mu rekao da ga Srbija ¢asti. Zapamtio Eovek", pri¢a Zarkovic.

Imaju i pacijenta koji dolazi na dijalizu tri puta nedeljno iz Nestina u Backu Palanku, pa je jedan od
najcescih posetilaca granicnih prelaza.

U Hitnoj pomoci u Backoj Palanci radi 40 ljudi. U toku radnog dana zbrinu oko 80 pacijenata i u toku
2018. godine imali su vise od 4.000 voZniji.

Komplikacije sa grani¢nim prelazom javljaju se i kada se Salju lekovi za seoske ambulante i apoteke iz
Doma zdravlja u Backoj Palanci. Posto lekovi ne mogu tek tako da se prebace preko granice oni se

najcesce Salju skelom koja plovi izmedu Begeca i Banostora.
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INFORMACIJA IZ USTANOVE:

Dom zdravlja Novi Sad — Predavanja o dijabetesu




Dom zdravlja Novi Sad

DZNS: Predavanja za dijabeticare u januaru

Januarska predavanja zapocinju sa temom “Sta je dijabetesno stopalo” koje ¢e biti odrzano u utorak, 08.
januara u 17 ¢asova u SavetovaliStu za dijabetes u objektu , Liman“ (Bulevar cara Lazara 75). U sredu, 09.
januara u 17 ¢asova u Savetovalistu za dijabetes Doma zdravlja “Novi Sad” koje se nalazi u objektu
,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“ (Zmaj Ognjena Vuka 19), odrzace se predavanje na istu temu.

Savetovaliste za dijabetes Doma zdravlja ,,Novi Sad” ve¢ duZi niz godina radi u objektu ,Jovan Jovanovi¢
Zmaj“, a od kraja 2010. godine i u objektu ,Liman” (Bulevar cara Lazara 77) na tre¢em spratu, soba 347.

U Savetovalistu pacijenti svakodnevno dobijaju uputstva o pravilnoj ishrani, fizickoj aktivnosti i stilu
Zivota uopste, dnevnom pracenju glikemije kao i samodavanju insulina. Dva puta mesecno se organizuje
rad sa dijabeti¢arima u maloj grupi, a predavanja o dijabetesu odrZavaju se jednom nedeljno.

Raspored predavanja za januar -, Liman*

Datum

Vreme

Tema

08.01.

17h

Sta je dijabetesno stopalo

15.01.

17h

Prevencija dijabetesnog stopala

22.01.

17h

Kakva treba da je obuda za dijabeticare?

29.01.

17h

Veibe kao oblik lec¢enja ali i prevencije dijabetesnog stopala

Telefon za informacije u Savetovalistu je 4879-833.

Raspored predavanja za januar — ,,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“:




Vreme

Tema

09.01.

17h

Sta je dijabetesno stopalo

16.01.

17h

Prevencija dijabetesnog stopala

23.01.

17h

Kakva treba da je obuéa za dijabeticare?

30.01.

17h

Veibe kao oblik lec¢enja ali i prevencije dijabetesnog stopala

Telefon za informacije u SavetovaliStu je 4879-437

Predavanjima mogu da prisustvuju svi zainteresovani, bez pla¢anja participacije i bez zakazivanja.




