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OsStecena srca imaju skrivene regenerativne sposobnosti, kako ih
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Ostecena srca imaju skrivene regenerativne sposobnosti, kako ih otkljucati

Prava terapija moZe dramati¢no da poboljsa regenerativne sposobnosti ljudskog srca nakon prestanka
rada, utvrdila je nova studija — ¢ime vitalni organ dobija samoisceljuju¢u mo¢ cak i viSe nego sto je to
slu¢aj sa zdravim srcem.

Uprkos tome $to naucnici ne znaju ta¢no zasto ovaj mehanizam samoopravke pocinje, to znaci da bi
potencijalno mogao da bude razvijen tretman koji poboljSava stopu oporavka za osteéena srca, navodi
medunarodni tim struénjaka iz studije.

,Rezultat studije ukazuje da postoji skriveni klju¢ koji mozZe da pokrene sopstveni mehanizam popravke

srca“, kaze molekularni biolog Olaf Bergman sa Instituta Karolinska u Svedskoj.

Stope oporavka pracene su kod 52 pacijenta koji su pretrpeli prestanak rada srca, od kojih je 28 leceno
koristeci levi ventikularni pomo¢ni uredaj (LVAD) koji se hirurski ugraduje i pomaze u pumpanju krvi po
telu.

Pacijenti sa tezim posledicama prestanka rada srca uobic¢ajeno dobijaju ovaj implant doZivotno ili dok ne
docekaju drugo srce za transplantaciju. Medutim, nekim pacijentima se toliko popravi stanje da i
odstranjivanje uredaja postaje moguce.

Samoisceljujuc¢i mehanizmi koji stoje iza oporavka uz pomoc¢ LVAD jos nisu poznati, a prethodno se nije
znalo da li nove celije sréanog misiéa, poznate kao kardiomiociti, se stvaraju tokom ovog procesa.




Kako bi pratili stvaranje kardiomiocita, tim naucnika je merio nivoe radioaktivnog ugljenika (14C) u
sréanim céelijama. Od kada su nuklearne probe zabranjene 1963. godine, nivo 14C u atmosferi postepeno
opada, pa njegovo prisustvo u ¢elijama daje dobar uvid u to koliko su te Celije stare.

Gde lezi klju¢ superisceljivanja srca

Matematicki modeli su onda primenjeni kako bi se izraunala stopa regeneracije. U srcima oStecenim
nakon zastoja, stopa regeneracije bila je 18 do 50 puta niZa od tipi¢nog zdravog srca.

Medutim, istraZivaci su otkrili da kada se LVAD ugradi, éelije su u stanju da se regeneriSu impresivnhom
brzinom — najmanje Sest puta brZze nego kod zdravog srca. Ovaj efekat dolazi povrh poboljsane sréane
funkcije i strukture koju uredaj inace donosi.

Samozaceljujuce sposobnosti srca potopomognutog LVAD-om su veoma ohrabrujude, ali je vise
istrazivanja potrebno kako bi se razumelo zasto do ovoga dolazi.

,U postojec¢im podacima ne mozemo da pronademo objasnjenje za ovakav efekat, ali nastavicemo da

proucavamo ovaj proces na ¢elijskom i molekularnom nivou“, navodi Bergman.
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Jak kasalj od kojeg i pluéa bole, malaksalost, temperatura, samo su neki od simptoma

zbog kojih mnogi gradani &irom Srbije pune Domove zdravija. Kako nam je potvrdila i

doktorka Biserka Obradovié doktori ostaju i duze na svom poslu, jer su Gekaonice pune, a
za to su, kaze, "najzasluzniji” jak grip, adeno virusi, kao i kovid
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"Ljudi moji, KAKAV JE OVO VIRUS?! Dan sedmi, kasalj ubi, pluca bole, glavobolja..." Srbe kose ove 3
zaraze, domovi zdravlja krcati, SIMPTOMI JAKI | INTENZIVNI

Jak kasalj od kojeg i pluéa bole, malaksalost, temperatura, samo su neki od simptoma zbog kojih mnogi
gradani Sirom Srbije pune Domove zdravlja. Kako nam je potvrdila i doktorka Biserka Obradovi¢ doktori




ostaju i duze na svom poslu, jer su ¢ekaonice pune, a za to su, kaze, "najzasluzniji" jak grip, adeno virusi,
kao i kovid.

Doktorka Obradovi¢ je napomenula i da je najveci broj onih koji se nisu na vreme javili pa im se bolest
navratila.

- Oni ne dolaze zbog jednog virusa, ve¢ je na taj postojeci nadovezuju ili neki drugi virus ili bakterije -
objasnila je ona.

Ljudi se i po drustvenim mreZama Zale, tako jedan tviteras piSe: "Ljudi moji, kakav je ovo virus... Dan
sedmi, ja kraj ne vidim. Kasalj me ubija, pluéa me vec bole, glavobolja, malaksalost..."

Aktuelni grip ima izrazito jake simptome

Medu obolelima ima i onih koji su "zakacili" aktuelni grip koji se manifestuje kroz izrazito jake simptome:
visoka temperatura, i preko 39 stepeni

jaka glavobolja

bol u o¢nim jabucicama

jaka malaksalost

Kako nasa sagovornica napominje taj grip ima dve etape. U prvoj etapi virusna baza gripa jako utice na
imunitet i sniZzava ga, a u drugoj etapi drugi virusi ili bakterije nadovezuju se na postojedi grip zbog pada
imuniteta.

- Upravo zato je od velike vaznosti da osoba ¢im oseti i one najslabije simptome ode lekaru i ispostuje
propisanu terapiju, ali i da radi na svom imunitetu kako bi ga ojacala - rekla je ona.

Ukoliko osoba ne podize imunitet bolest moZe da traje i do mesec dana

Ukoliko osoba koja je obolela ne radi i na podizanju imuniteta, ovakvo stanje moze potrajati i do mesec
dana, otkriva doktorka.

- Trenutno su aktuelni grip, adeno virusi kojih ima preko 60, kao i kovid za koji moram da kazem da je

dosta blaZi od gripa - dodala je.

Ona je napomenula i da zagadenje u vazduhu najvise pogada one koji su oboleli od pluénih bolesti i
astmaticare.

- Oni mogu da kaslju od toga, zdrave osobe nece kasljati, jedino one koje su alergi¢ne - tvrdi ona.
Puno posla u domovima zdravlja

Kako nasa sagovornica istice, iako je trenutno vise posla u Domovima zdravlja, ona kaze da je to u ovo
doba godine potpuno normalno.




- Normalno je da je vedi broj ljudi trenutno u domovima zdravlja, praznici su, Nova godina, ide i Bozi¢,
bilo je i slava, a ljudi odlaze bolesni medu druge, misle da su se za jedan dan resili temperature, a virusi
se brzo Sire - pri¢a ona.

Doktorka dodaje da joj se deSavalo i da pacijent dode sa "jezivom" upalom grla koja je ve¢ neko vreme
prisutna, ali da on i kad poseti lekara kaze da nije dolazio pre "jer ga nije bolelo".

- A grlo je skroz upaljeno, oni su takvi na primer isli da Cestitaju praznike, grle se, ljube, a zna se da u
poljubac moZe da ima i preko 70.000 bakterija - zakljucuje ona.

Na kraju doktorka je apelovala na sve da piju viSe te¢nosti, hrane se zdravo i umereno, da ne preteruju
za Bozi¢, vise Setaju i uvek imaju osmeh na licu.

Grip se Siri po Srbiji, potvrdena ¢ak 4 tipa virusa

| pocetak Nove 2025. godine je u znaku daljeg Sirenja virusa gripa u Srbiji. Prema najnovijem izvestaju,
grip je potvrden u jos$ tri okruga u nasoj zemlji, $to znaci da je ova zarazna bolest sada prisutna u 14
regiona u Srbiji. Epidemiolozi upozoravaju da nas pravi talas gripa o¢ekuje nakon praznika.

U poslednjoj nedelji decembra, preciznije od 23. do 29. decembra prosle godine, grip je potvrdeniu
Nisavskom, Kolubarskom i Macvanskom okrugu, pokazuje najnoviji izvestaj Instituta za javno zdravlje
Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut".

Prethodno je, podsetimo, grip potvrden i u Zlatiborskom okrugu, jednoj od nasih najpopularnijih planina
gde veliki broj gradana Srbije provodi praznike i zimski raspust.

Sveukupno, virus gripa je u ovoj sezoni, a zaklju¢no sa 29. decembrom prosle godine, potvrden u 14
okruga u nasoj zemlji, i to u:

Beogradu

Sumadijskom okrugu

Srednjebanatskom okrugu
Juznobackom okrugu
JuZnobanatskom okrugu
Severnobanatskom okrugu.
Zapadnobackom okrugu
Moravickom okrugu
Branicevskom okrugu

Pirotskom okrugu




Zlatiborskom okrugu

Nisavskom okrugu

Kolubarskom okrugu

Macvanskom okrugu

Do sada potvrdena Cetiri tipa gripa

Prema izveStaju "Batuta", laboratorijski su potvrdena Cetiri tipa virusa gripa:
tip A (N1pdm09)

A(H3)

A netipizirani

tipB

Poslednja je potvrdena podvarijanta A(H3), $to je bilo pre nekoliko nedelja. Treba napomenuti da
podvarijanta virusa gripa A(H3) daje nesto tezu klinicku sliku u odnosu na ostale podvarijante - visoku

Epidemioloski nadzor nad gripom u sezoni 2024/2025. zapoceo je 30. septembra proSle godine, a prvi

slu¢aj gripa u ovoj sezoni potvrden je u Sumadijskom okrugu jo$ 8. oktobra kod pacijentkinje u

Kragujevcu. Kod nje je dijagnostikovan tip A (N1pdm09).
Oboljenja slicna gripu i akutne respiratorne infekcije

U toku 52. izvestajne nedelje, od 23. do 29. decembra zabeleZeno je 6.170 slucajeva oboljenja sli¢nih
gripu, Sto je ipak manje u odnosu na sedmicu pre toga kada je bilo 6.649 slucajeva.

Registruje se nizak intenzitet aktivnosti virusa gripa i regionalna geografska rasprostranjenost, za razliku
od ranije izvestajne nedelje kada se belezZila lokalna rasprostranjenost, navode iz Instituta "Batut".

| u toku ove 52. nedelje najvise je obolelih medu decom mladom od 4 godine, i u uzrastu od 5 do 14
godina.

Nizi je i broj obolelih od akutnih respiratornih infekcija u Srbiji i zaklju¢no sa 29. decembrom iznosio je
11.699, u odnosu na sedmicu pre kada je bilo 12.384 slucajeva.

Pik gripa nakon praznika

Epidemioloskinja i nacelnica jedinice za zarazne bolesti Gradskog zavoda za javno zdravlje doktorka
Slavica Maris istakla je nedavno gostujuci u emisiji "Blic dan" da nas pravi talas gripa o¢ekuje nakon
praznika.




- Mi o¢ekujemo da u narednom periodu obolelih od gripa bude jos ve¢i. Cesto moze doéi do komplikacija
kada je u pitanju grip, ali to zavisi od samog organizma i imunoloskog sistema i da li kod obolele osobe
postoje neke pridruzene hroniéne bolesti - porudila je dr Maris u emisiji "Blic uzivo" na Blic TV.
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testiranje kod Zena u Nisu: Ko treba a e
ko ne da se testira, a kod koga se ono ~
odlaze

- Zene od 30 do 65 godina iz Niga | okoline pozivaju se da urade HPV tipizaciju | PAPA
test

= Testiranje se obavija u periodu od 7 do 20 Easova svakog radnog dana i vikendom
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Pilot projekat “Skrining raka grlica materice - pilot aklivnost, istovremena primena HPV
testa i citologije” poteo je u Domu zdravija u Nidu, u okviru kojeg se pozivaju sve zene

iz ovog grada i okoline, starosne dobi od 30 do 65 godina, da urade HPV tipizaciju i
PAPA test u cilju prevencije raka grliéa materice

gzr\
¢ . by
-~ @ & ?l N\ -
ey M T € @2 B W w G [ Rainon Fridey o~ @ 901 NG (2

Pocela HPV tipizacija i Papa testiranje kod Zena u NiSu: Ko treba a ko ne da se testira, a kod koga se
ono odlaze

Zene od 30 do 65 godina iz Ni$a i okoline pozivaju se da urade HPV tipizaciju i PAPA test

Testiranje se obavlja u periodu od 7 do 20 ¢asova svakog radnog dana i vikendom

Pilot projekat "Skrining raka grlica materice - pilot aktivnost, istovremena primena HPV testa i citologije"
poceo je u Domu zdravlja u NiSu, u okviru kojeg se pozivaju sve Zene iz ovog grada i okoline, starosne
dobi od 30 do 65 godina, da urade HPV tipizaciju i PAPA test u cilju prevencije raka grli¢a materice.

Uzimanje dva brisa istovremeno za testiranje Zena pocelo je u Cetvrtak, 26. decembra 2024. godine, u
Sluzbi za zdravstvenu zastitu Zena u Domu zdravlja Nis.

Znacenje grupa Papanikolau testa i kada bi prvi put u Zivotu Zene trebalo da ga urade: Docent dr Anici¢
objasnjava koji rezultat zahteva biopsiju

Ultrazvuk dojke - kada se radi, Sta moZe da otkrije i u ¢emu se razlikuje od mamografije

Sve zainteresovane Zene iz NiSa i okoline modi ¢e da urade testiranje na Papa test i HPV tipizaciju u
narednom periodu u Sluzbi za zdravstvenu zastitu Zena.




Testiranje ée se obavljati u periodu od 7 do 20 ¢asova svakog radnog dana i vikendom, osim u vreme
praznika, 7. januara 2025. godine.

Ko mozZe a ko ne da se testira

Mogu da se testiraju Zzene od 30 do 65 godina.

Ne testiraju se zene koje su:

u drugom stanju (trudnice)

koje nikada nisu imale seksualni odnos

imale operaciju odstranjenja materice i grliéa materice
na lec¢enju od raka grli¢éa materice.

Testiranje treba odloZiti kod Zena koje su:

u ciklusu (menstruacija)

imale seksualni odnos u poslednja 24 sata ili koristile vaginalne tablete, intravaginalne kreme, pene,
lubrikanate, pudere ili kupke u poslednja 24 sata.

Povodom pocetka ovog pilot projekta u Domu zdravlja u NiSu, predstavnici Instituta za javno zdravlje
Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut” posetili su zaposlene u ovoj zdravstvenoj ustanovi.

- Papanikolau, papa test, predstavlja uzimanje ¢elija sa povrsine i unutrasnjosti grliéa materice, koji se
radi u okviru kolposkopskog pregleda, kada se grli¢ materice gleda pod specijalnim mikroskopom, sa
uveli¢éanjem od nekoliko desetina puta. Tom prilikom se gleda povrsina grlica materice, i kolposkopske
slike na osnovu kojih se vidi da li na njemu postoje neke promene odnosno proces, koji bi za Zenu bio
rizican, objasnio je za "Blic zdravlje" docent dr Radomir Anici¢, specijalista ginekologije i akuserstva.

- Uzimanjem brisa sa povrsine i unutrasnjosti grlica materice, Papanikolau test je doveo do toga da, kada
se to citoloski gleda, kada se sagledaju celije, moZe da se vidi da li su one izmenjene, odnosno da li imaju
potencijal za neke prekancerozne i kancerozne promene. To je jednostavan, brz test, koji ima visoku,
specifitnu senzitivnost, i koji pokazuje da li je Zena u riziku ili ne da razvije, ili ve¢ razvija rak grli¢a
materice - objasnjava docent dr Radomir Anici¢ za "Blic zdravlje".

HPV tipizacija je dijagnosticki test koji se koristi za identifikaciju specifi¢nih tipova humanog papiloma
virusa (HPV) u genitalnom traktu, koji, izmedu ostalog, mogu da izazovu rak grlica materice.

HPV je grupa virusa koji se prenose seksualnim kontaktom i mogu uzrokovati razliite promene na koZi i
sluzokozi, ukljucujuci genitalne bradavice i povezan je sa povecanim rizikom od razvoja karcinoma grli¢a
materice i drugih karcinoma reproduktivnog trakta.




