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Predstavljen tim strucnjaka koji ¢e ispitati da li bi iskopavanje
litijuma imalo posledice po zdravlje ljudi
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Predstavljen tim stru¢njaka koji ¢e ispitati da li bi iskopavanje litijuma imalo posledice po zdravlje ljudi

Ministar zdravlja Zlatibor Loncar predstavio je tim strucnjaka koji ¢e se baviti pitanjem da li postoji
Stetno dejstvo po zdravlje gradana Srbije u slu¢aju da dode do stvaranja rudnika i iskopavanja litijuma.

Tim uglednih struc¢njaka ¢ine, pored resornog ministra Zlatibora Loncara jos i direktorka Instituta za
javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" Verica Jovanovié¢, akademik, prof. emeritus naucni
savetnik i hematolog Bela Balint i Sef katedre za higijenu sa medicinskom ekologijom Medicinskog
fakulteta BU, specijalista za ispitivanje Zivotne sredine, predavac u oblasti ekotoksikologije Sanja
Milenkovic.

U timu su i nacelnik Instituta za medicinu rada VMA pukovnik dr Aleksandar Aleksi¢, direktor Instituta za
majku i dete "dr Vukan Cupi¢" Vladislav Vukomanovié¢ i nagelnica Sterilnog bloka i odeljenja za

transplantacije Instituta za majku i dete "dr Vukan Cupi¢" Dragana Vujic.

Clanovi tima su i specijalista higijene, pomo¢nik direktora za javno zdravlje Sabac, zaduZen za praéenje
faktora rizika na teritoriji Macvanskog okruga Igor Dragicevi¢, nacelnik Uprave za vojno zdravstvo
Ministarstva odbrane brigadni general Radivoje Andelkovid.

Prema rec¢ima Loncara oni ¢ine kostur tima i imacde na raspolaganju sve one za koje misle da su im
potrebni da ucestvuju u zadatku koji su dobili od predsednika Srbije Aleksandra Vucica i drzave.

Loncar je naglasio da u ovom momentu ne postoji nijedan zadatak, te da tim nije dobio nikakvu studiju
na osnovu koje bi se izjasnio.




"Sve price koje postoje nisu istinite, ne postoji zahtev za iskopavanje niti je dostavljena studija", naglasio
je on.

Istice da su ljudi u timu oni koji se ceo Zivot bave le¢enjem gradana.

"Svojim znanjem i iskustvom i kredibilitetom, oni su ti koji ¢e uraditi sve te analize u slu¢aju da se pojavi
studija i reci da li to ima uticaja na zdravje dece i ljudi. Molim gradane da razumeju da trenutno ne
postoji nista zvani¢no i sve §to se prica nije tacno", porucio je Loncar.

On uverava da prvi put kada se pojavi zvani¢no, oni ¢e obavestiti celu javnost, uraditi analizu i otiéi prvo
u taj predeo, gde bi trebalo to da se radi.
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Znacajno smanjene rezerve krvi — fale negativne, A+ i O+ krvna grupa

Znacajno su smanjene rezerve negativnih krvnih grupa i najé¢eséih krvnih grupa u nasoj populaciji A+ i O+,
izjavila je lvana Rodi¢, nacelnica Odeljenja za motivaciju i organizaciju dobrovoljnih davalaca krvi.

Institut za transfuziju krvi Srbije trenutno raspolaze jednoipodnevnim rezervama krvi uz izuzetno
nepovoljnu distribuciju krvnih grupa, izjavila je Ivana Rodi¢, nacelnica Odeljenja za motivaciju i
organizaciju dobrovoljnih davalaca krvi.

Isti¢e da su znacajno smanjene rezerve negativnih krvnih grupa i naj¢escih krvnih grupa u nasoj
populaciji A+ i O+.

"Godisnji odmori i izuzetno visoke temperature doprineli su da se broj prikupljenih jedinica krvi na
nedeljnom nivou od pocetka jula meseca kreée izmedu 1100 i 1300, a minimalne nedeljne potrebe
iznose 1500 jedinica krvi", izjavila je lvana Rodic.




Podseca da je za svakodnevno lecenje velikog broja nasih gradana neophodna krv. Pored dovoljnih
rezervi krvi za zbrinjavanja hitnih slucajeva i neodloZnih stanja vazno je da rezerve svih krvnih grupa
budu dovoljne i za nesmetano odvijanje operativnih programa i transfuzioloske terapije.

"Kako bi se zadovoljile sve potrebe zdravstvenih institucija od izuzetnog je znacaja da se rezerve krvi sto
pre vrate na stabilan trodnevni nivo. Dovoljne rezerve krvi zavise od svih nas. Apelujemo na sve zdrave
gradane u starosnoj dobi od 18 do 65 godina da dobrovoljno daju krv u Institutu za transfuziju krvi
Srbije, ulica Svetog Save 39 od 7 do 19 ¢asova radnim danima i 8 do 15 ¢asova subotom, ili u nekoj od
mobilnih ekipa na terenu”, rekla je lvana Rodic.

Raspored mobilnih ekipa na terenu mozZe se videti na sajtu Instituta za transfuziju krvi Srbije.
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Dr Vukomanovi¢: Zdravlje nase dece vrednije od bilo kog metala

Clan tima koji ée se baviti eventualnim posledicama po zdravlje ako dode do kopanja litijuma, Vladislav

Vukomanovi¢, direktor Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta, istiCe za RTS da je zdravlje nase
dece i gradana vrednije od bilo kog metala. Navodi da zdravstveni radnici znaju da je litijum i lek, ali da je
problem daleko, daleko sloZeniji od tog samo zdravstvenog aspekta.

Formiran je tim od devet zdravstvenih strucnjaka koji ¢e se baviti eventualnim posledicama po zdravlje
ljudi u sluéaju da dode do kopanja litijuma u Srhbiji.

Vladislav Vukomanovié istice da se taj tim sastoji od lekara razli¢itih specijalnosti i da je to samo deo
multidisciplinarnog tima.




"Sve to pokazuje slozenost, zahtevnost i sveobuhvatnost pristupa ovom pitanju u cijoj je sredini
odgovora iz svih pitanja jedna piramida bezbednosti koja podrazumeva mere i aktivnosti za ocuvanje
Zivotne sredine. A na vrhu te piramide je zdravlje nase dece i nasih gradana kao vrhunska vrednost,
vrednija od bilo kog metala i bilo kog materijalnog dobra", naglasava direktor Instituta za zdravstvenu
zaStitu majke i deteta.

Navodi da je njegov posao inace dosta stresan i da se sastoji u leCenju najtezih bolesti dece, sa urodenim
sréanim manama i sréanim oboljenjima.

Takav pristup, kaZe, podrazumeva pridrZzavanje dobroj klini¢koj praksi, medicini zasnovanoj na dokazima,
zatim velika odgovornost i pre svega i optimizam da ¢emo do¢i do tog krajnjeg cilja izleCenja deteta.

"Upravo to - medicina zasnovana na dokazima, dobroj klini¢koj praksi, odgovornost i optimizam je ono
Sto me je upravo i, da kazem, povuklo ka tome da prihvatim poziv u ovom timu i nadam se da ¢u dati
neki svoj skroman doprinos", istice doktor.

Prevencija straha

Vukomanovi¢ objasnjava da je litijum lek, da to znaju znaju zdravstveni radnici, koji se koristi u lecenju i
tretiranju nekih oboljenja. Medutim, ukazuje da je problem daleko, daleko sloZeniji od tog
samozdravstvenog aspekta.

"Mi se upoznajemo sa eventualno nekim novim mogucnostima da nam neko postavi neko pitanje.
TraZimo analogiju u odnosu na neke druge slucajeve u drugim zemljama. Dobi¢éemo informacije i to nam

je svakako dostupno. Da li je bilo nekog ugrozavanja zdravlja, dece i stanovniStva u okolini tih rudnika ili

dalje od toga i na osnovu te analogije bi¢emo spremni da ukoliko bude potrebno damo i odgovore.
Nadam se da ¢e oni biti dovoljni i korisni", ocenjuje profesor.

Timovi koji ¢e biti formirani, pre svega zdravstveni tim treba da odagnaju i preveniraju strah.

"To znaci, da do eventualnog pocetka nekog takvog projekta budemo potpuno svesni, potpuno jasni da
ne moze biti znacajnog ugrozavanja zdravlja, stanovnistva ni po koju cenu", zakljucuje Vukomanovi¢.

Preventivni pregledi za decu
Od septembra se organizuju preventivni pregledi za decu, slicne akcije su bile i u junui julu.

Ukazuje da je to veoma dobro osmisljena akcija Ministarstva zdravlja, ne samo za decu nego i za odrasle
i da su hiljade ljudi pregledano. Otkrivene su bolesti koje se mogu lediti.

"Potrebno je malo da se stekne i navika roditelja da promisle o prevenciji nego o kurativi, tako da nadam
se da ¢e iz nedelje u nedelju taj broj dece koja dolaze na preventivne preglede biti sve vece i vece.
Bolesti ishrane, Se¢erna bolest epidemijskih razmera, lose drzanje, loSe navike, manjak sporta, sve je ono
Sto preventivni pregledi treba da koriguju u nekoj bliskoj buduénosti", o¢ekuje Vukomanovic.
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NAGLI SKOK BROJA PACIJENATA SA SIMPTOMIMA KORONE Tri puta vise testiranih za samo nedelju
dana, lekari upozoravaju: Virus ni malo nije bezazlen za ovu grupu ljudi

Dr lvana Begovié¢ epidemioloskinja i nacelnica odeljenja za imunizaciju Zavoda za javno zdravlje istakla je
jutros gostujuci u "Jutro na Blic" da se broj testiranih osoba na korona virus u Srbiji utrostrucio. Kako
navodi, mahom su to starije osobe koje idu na testiranje, pa je i prose¢na starost osoba registrovanih da
su zaraZeni koronom izmedu 60 i 70 godina.

Doktorka lvana Begovic istice i da ni oni koji su u prethodnih godinu dana vakcinisani ili koji su imali
kovid, nisu zasti¢eni od novog soja "FLiRT" koji ve¢ dominira Amerikom i Evropom.

- Oko 50 odsto gradana je steklo imunitet, ali ovo je nova varijanta koja je dosla iz okruZenja i Amerike,
mali broj ljudi je imao prilike da se sretne sa ovom varijantom, tako da i mali broj ljudi koji je vakcinisan
pre godinu dana ili koji je prelezao pre godinu dana kovid jeste osetljiv da dobije ovaj virus - kaze dr
Begovic.

Kako istice, panika se ne treba dizati i jedino Sto treba jeste da budemo oprezni.
Ko moZze da razvije tezu klinicku sliku

- Pandemija traje pune Cetiri godine, jer virus pravi samo sitne promene u svojoj genskoj strukturi kako
bi mogao da opstane i tako prezivi. Ve¢ duzi vremenski niz mi nemamo tako ozbiljne klinicke slike. Jedino

su i dalje u riziku osetljive grupe ljudi, koje mogu da razviju tezu klinicku sliku - kaZe dr Begovic.

Simptomi nove vrste kovida 19 taju desetak dana, a li¢e na grip i prehladu, napominje dr Begovic. Ipak,
naglasava da se sa prvim simptomima ne treba javljati lekaru, ve¢ treba sacekati nekoliko dana, kako bi
se utvrdilo u kom pravcu se virus razvija.




- Preporuka je da se ostane kod kuée, a ako se stanje ne menja ili pogorsava, potrebno je da se obrati
lekaru, koji ¢e sam proceniti da li se treba testirati na koronu ili ne - kaze Begovic.

Tri puta viSe je testiranih osoba tokom protekle nedelje
Oko 25 odsto testiranih osoba pokazalo se pozitivno na koronu, istice dr Begovic.

- 0d 29. jula, pa zaklju¢no sa proslim vikendom u Srbiji je testirano oko 3.000 ljudi, Sto je tri puta vise u
odnosu na raniji period. Samo u Beogradu registrovano je 220 ljudi koji su pozitivni na kovid. Uglavhom
se testiraju starije osobe i prosecan uzrast obolelih je izmedu 60 i 70 godina - kaZe dr Begovic.

Preporuke lekara ako osetite neke simptome

Dr lvana Begovi¢ istice da su preporuke sledece ukoliko osetite bilo koji od simptoma prehlade, gripa ili
kovida:

ostanite kod kuce tri dana

uzmite lek za spustanje temperature
uzimajte dovoljnu koli¢inu te¢nosti
izolujte se od rizicnih grupa

proveravajte prostorije

vodite respiratornu higijenu (pranje ruku, kasljanje i kijanje u nadlakticu, jesti mnogo voéa i povrca)

Dr lvana Begovid istice i da nije potrebno nositi maske.

Soj "FLiRT" ima isti nacin prenosa kao i ostali sojevi, samo Sto ¢e se prenositi lakSe, jer nemamo imunitet
steCen vakcinacijom, napominje dr Begovi¢ za "Jutro na Blic".

Grupe koje su rizicne za komplikacije kod kovida

Dr lvana Begovi¢ napominje da su sledece grupe gradana u riziku od teskih komplikacija od kovida:
starije osobe

osobe obolele od sréanih bolesti

pluéni bolesnici

dijabeticari

osobe sa malignitetima

Ukoliko osetimo bilo koji simptom kovida ili prehlade, neophodno je da se od njih izolujemo, napominje
dr Begovic.




Simptomi "FLiRT"-a

Profesorka dr Verica Jovanovié¢, direktorka Instituta za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" istakla
je nedavno da simptomi "FLiRT" varijante podseéaju na jedno gripozno stanje i poc€inju pet do Sest dana
nakon kontakta sa zarazenom osobom.

Ako osetite sledeée simptome neophodno je da ostanete kod kuce i odleZite nekoliko dana, savetuje dr
Verica Jovanovic:

bolove u zglobovima

bolove u grlu

povisenu temperaturu

Testiranje je potrebno samo ukoliko dode do komplikacija, isti¢e dr Verica Jovanovic.

- Ako je neko u tezem stanju usled hroni¢nih bolesti treba posetiti lekara i prema njihovim indikacijama
potrebno je da se obavi testiranje. U ostalim slu¢ajevima ono nije potrebno, ali je potrebno ostati kod
kuce i malo odmoriti u cilju povecéanja imuniteta - rekla je nedavno dr Jovanovic za RTS.
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DOMU ZDRAVLjA ,,NOVI SAD” | DALJE NEDOSTAJU OCNI LEKARI Dr Veselin Bojat: Potrebni saradnja i
kolegijalnost, da pomognemo jedni drugima

Direktor Doma zdravlja prim. dr Veselin Bojat kaZe kako trenutno raspolazu sa pet oftalmologa, od kojih
se jedna doktorka bavi iskljucivo sistematskim pregledima, dok, preostala cetiri oftalmologa rade sa
pacijentima.

- Prosle godine smo imali troje oftalmologa, sada ih imamo petoro. Primili smo dvoje doktora koji su
zavrsili specijalizaciju, kao i jednog optometristu. O¢ekujemo dolazak osam lekara koji su na




specijalizaciji. Prvi bi trebalo da dode sledece godine, dvoje tokom 2026. godine, jednog godinu dana
kasnije, a ¢etvoro tokom 2028. godine. Standard je da postoji jedan oftalmolog na 13. 000 pacijenata i
trebalo bi da ih imamo 13, medutim, mi ih imamo Cetiri, $to je viSe od tri puta manje — naveo je dr Bojat i
napomenuo kako je njima stalno otvoren konkurs za prijem oftalmologa.

Tokom prosle godine njihova tri oftalmologa pregledala su 26.600 pacijenata. Oftalmolog dnevno
prosecno pregleda oko 30 pacijenata, a bilo ih je i 45 na dnevno, $to je daleko iznad proseka i normativa.
Kako objasnjava, specijalizacije planiraju u odnosu na to kada koji lekar ide u penziju, pa da se na vreme
dobije drugi specijalista. Medutim, ne mogu da uti¢u na to kada ée neko dati otkaz, a u poslednje dve
godine petoro oftalmologa je dalo otkaz.

- Moram da se zahvalim nasim oftalmolozima, na savesnom, stru¢nom i odgovornom radu. Oni dolaze
ranije na posao, a odlaze kuci kasnije kako bi uspeli da pregledaju pacijente. Ako uzmemo podatak da je
jedna nasa doktorka za godinu dana pregledala 6.713 pacijenata, jasno nam je koliki je pritisak na njima,
a oftalmolog iz Klinickog centra godiSnje pregleda 2.500 pacijenata, $to je gotovo tri puta manje —
istakao je dr Bojat i dodao kako mole sugradane za strpljenje i razumevanje.

Potrebna pomodi saradnja sa UKCV

- Potrebna je saradljivost i kolegijalnost sa Univerzitetskim klinickim centrom Vojvodine, da pomognemo
jedni drugima. Bilo bi dobro kada bi lekari na oftalmolo$koj specijalizaciji u UKCV, deo specijalizacije
mogli da zavrSe u Domu zdravlja — istakao je dr Bojat.

Prema njegovim recima. ako neki pacijenti ne mogu da zakaZu svoj termin, oni dolaze licno na odeljenje
oftalmologije, gde se u hodnicima stvaraju guzve.

- Ne smem zaboraviti ni pacijente koji moraju biti hitno pregledani. Lekari opste prakse zakazuju

oftalmologki pregled i oni rade trijazu i odreduju nivo hitnosti i prioriteta. Cinimo §ta moZemo, trudimo

se da uprostimo sistem i nadamo se da ¢emo naci saveznike na visim instancama, jer je svima u interesu
da se pacijentima pruzi najefikasnija i najkvalitetnija usluga. Da oftalmolog moze da se posveti pacijentu
i da ga detaljno pregleda, sto je, uz svu dobru volju i nadljudske napore nasih zaposlenih, gotovo
nedostiZzno u ovom momentu — naglasio je dr Bojat.

Kako objasnjava, najvecu guzvu stvaraju pacijenti koji cekaju na operaciju katarakte, koji moraju biti
stavljeni na listu ¢ekanja od strane lekara Doma zdravlja, pa se pacijent Seta od privatne klinike na kojoj
Ce biti operisan, do Klinickog centra i Doma zdravlja.

- Odgovorno tvrdim da sa resursima koje imamo i brojem lekara koji je daleko ispod normativa, dajemo
sve od sebe da pruzimo najbolju mogucu zdravstvenu uslugu, jer je to i glavni zadatak institucije
primarne zdravstvene zastite — istakao je dr Bojat.
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POTVRDENA DVA SLUCAJA GROZNICE ZAPADNOG NILA U VOJVODINI: Oboleli stariji muskarac i Zena
nalaze se na bolnickom lecenju

NA teritoriji Vojvodine registrovana su dva potvrdena slucaja groznice Zapadnog Nila. Kako saopstavaju
u Institutu za javno zdravlje Vojvodine, jedan pacijent je sa prebivaliStem u Juznom Banatu, a drugi je
zvanicno prijavljen u JuZznobackom okrugu, ali je do zarazavanja doslo van Vojvodine.

Jedna obolela osoba je muskog pola starosti 80 godina, dok je u drugom slucaju rec o Zeni starosti 72
godine. Oba potvrdena slucaja imaju pridruzene komorbiditete, boluju od neurinvazivnih formi bolesti
(upala mozga i moZdanica) i nalaze se na bolni¢kom lecenju.

Groznica zapadnog Nila se na nasem podneblju registruje u periodu od juna do novembra, a period od
uboda komarca do pojave bolesti traje od dva do 14 dana. U najvecem broju sluc¢ajeva, od 70 do 80
odsto inficiranih osoba nema nikakvih simptoma ni znakova bolesti. Kod oko 20 procenata inficiranih
javlja se blaga bolest, slicna gripu, uz povisenu telesnu temperaturu, glavobolju, malaksalost, slabost,
bolove u zglobovima i misi¢ima, koja prolazi bez posledica nakon pet do sedam dana. Mali procenat,
manje od jedan odsto inficiranih osoba razvija tesku formu bolesti.




