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U SUBOTU DOBIO SRCE, DANAS VEC SETA: Novi organ na "Dedinju" dobio muskarac (54) iz Loznice, u

njemu kuca srce ¢oveka koji je spasao pet Zivota

Pacijent koji je u subotu dobio novo srce na Institutu za kardiovaskularne bolesti "Dedinje" uspes$no se
oporavlja, a u prilog tome ide ¢injenica da je ve¢ prvog dana nakon transplantacije odvojen od
mehanicke ventilacije, nasmejan i sjajno raspolozen, a drugog dana po operaciji, ustajao je i stajao pored
kreveta, dok danas i Seta pored njega.

U Institutu ,Dedinje” subotu je naime, uradena je jos jedna uspesna transplantacija srca, samo dva
meseca nakon prve. Srce je dobio muskarac iz Loznice od 54 godine, koji je pre toga imao ozbiljne
probleme sa srcem.

U njemu sada kuca srce muskarca iz NiSa, mladeg samo tri godine od njega, koji je preminuo usled teske
traume mozga.

Transplantacija je obavljena u subotu, 5. oktobra 2024. godine, a pored pacijenta koji je dobio srce,

zahvaljujudi ljudskosti, empatiji i hrabrosti porodice donora, darivanjem bubrega i roznjaca, jos Cetiri
osobe su dobile $ansu za novi, kvalitetniji Zivot.

- Dobra okolnost je da su donor i nas pacijent bili podudarni po krvnoj grupi i starosnoj dobi, sto je
omogucilo idealno uparivanje donorskog organa i primaoca. | ovog puta koriséen je OCS sistem za
Cuvanje organa (The TransMedics Organ Care System). Ovaj aparat, odnosno kutija, omogudava da se
srce, koje se stavlja u njega, perfunduje krvlju donora. Tako srce sve vreme kuca, od momenta kada se
uzme iz grudnog kosa donora, kada se kratko zaustavi i stavlja u masinu, sve do trenutka kada se ugradi
u grudni koS primaoca. Na taj nacin iskljucena je moguénost da srce pati zbog nedostatka krvi i kiseonika,
tako da je ta vrsta zastite organa apsolutno najbolja. To je u okruZzenju omogucdeno jedino Institutu




"Dedinje", a mi se nadamo da ¢e Republicki fond za zdravstveno osiguranje prepoznati znacaj tog
aparata i da ¢e transplantacionim timovima biti omoguceno njegovo koris¢enje o trosku drzave -
objasnjava doc. dr Sasa Borovi¢, rukovodilac Centra za sré¢anu slabost u Institutu "Dedinje”.

Organizam dobro prihvatio organ

Prema re¢ima dr Borovica veé prvog dana nakon transplantacije, pacijent je bio odvojen od mehanicke
ventilacije, nasmejan i sjajno raspolozen, a drugog dana po operaciji, ustajao je i stajao pored kreveta.

- Danas vec Seta pored kreveta, organizam je dobro prihvatio novi organ, nema pokazatelja odbacivanja
za sada. Ceo tim je jako zadovoljan njegovim oporavkom. Ocekujemo da ¢e se nastaviti ovakva dinamika
njegovog oporavka i da ée za najviSe tri nedelje napustiti bolnicu. Ogromna zahvalnost porodici koja je
dala pristanak za darivanje organa, jer se na taj nacin nekome produzio Zivot. Apelujem na celo
gradanstvo da shvate da smo mi profesionalci, da smo posveéeni svojim pacijentima, radimo
danonoéno, te od njih ocekujemo da pronadu kod sebe humanost i empatiju kako bi nam pomogli, a
samim tim i mi pacijentima - navodi dr Borovi¢.

Pored kardiohirurga doc. dr Borovica, tim koji je u¢estvovao u transplantaciji ¢inili su kardiohirurzi doc.
dr Petar Vukovi¢, dr Mladen Borici¢, kao i anesteziolozi doc. dr Dragana Unié Stojanovic, dr SiniSa
Jagodi¢, kardiolozi dr Dragana KosSevic i dr Jelena Stefanovi¢ Neskovi¢, uz podrsku dr Jelene Miladinovié,
dr Natase Paunic i dr Bojane Milovanovié.

Cuvaju ga "kao o¢i u glavi"

Uspesnosti transplantacije doprinele su i medicinske sestre Jasmina Medenica, Jana Mikavica, kao i
anesteticari Jelena Vujatovi¢, Zorica Selakovi¢ i Nikola Filipovi¢, zatim instrumentarke Milena Stojkovié,
Snezana Medakovié i Katarina Tomi¢, dok su se za perfuziju pobrinuli Nemanja Risti¢, Sasa MiloSevi¢ i
Stevan Mitrovié. Bolnicarka Ljiljana Glumac takode je imala vaznu ulogu, a neizostavnu pomoc¢ prutZile su
i Sluzba za laboratorijsku dijagnostiku i Odeljenje za transfuziju.

Nakon izlaska iz operacione sale, za pacijenta su se pobrinule i sestre u Intenzivnoj nezi ,,Dedinja“
Nevena Simi¢, Gordana Milisavljevi¢, Danijela Stanojkovié, Ana Velickovi¢, Iva Vokoun, Emilija Stoji¢evic i
Milka Aleksic.

Transplantirani pacijent se odli¢no oseca i dozivljava veliko olakSanje. Kako i ne bi, kada ga, kako sam
kaZe, u Institutu , Dedinje” ¢uvaju ,kao oci u glavi“.
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ONA JE NAJIBOLJA MEDICINSKA SESTRA U SRBUI: Brankica iz Priboja skoro tri decenije pomaze
najteZim pacijentima

U Zelji da oZivi se¢anje na mladu i hrabru rusku bolniéarku, koja je ta¢no pre 100 godina dosla u Srbiju,
kao dobrovoljac da leci srpske vojnike na prvoj liniji fronta,a herojski je poginula veé na pocetku Prvog
svetskog rata, na Gucéevu kod Loznice, fondacija “Zajedno za osmeh”, pre tri godine, ustanovila je
nagradu za najbolje medicinske sestre, tehnicare - Milosrdna sestra Darja Aleksandrovna Korobkina.

Urucenje nagrada upriliceno je na svecanosti u Ruskom domu u Beogradu, a pored uvazenih gostiju,
pripadnika struke, prisustvovali su i predstavnici Ambasade Ruske Federacije i Ministarstva zdravlja
Srbije, Ruskog centra za nauku i kulturu, brojnih sponzora i prijatelja.

Medu hiljade prijava, strucni Ziri je odabrao samo tri najbolje u nasoj zemlji. Za oblast sekundarne
zdravstvene zastite najbolja u Srbiji je Brankica Savovi¢, medicinska sestra Bolnice Priboj, koja na
intenzivnoj nezi radi ve¢ 27 godina.

- Nagradu nisam ocekivala, iskreno nisam znala ni da su me predlozili, ponosna sam ali moram istaci da
ovo priznanje ne pripada samo meni, ve¢ kompletnom pribojskom zdravstvu, Bolnici, kolegama sa
Intenzivne - kaZe za RINU Brankica.

Posao nije lak, ali nosi posebnu draz
Ona dodaje da posao medicinske sestre nije lak, jako zahtevan ali sa sobom ipak nosi posebnu draz.

- Intenzivna nega je timski rad. A kad ste porodica, kad radite timski,onda je sve lakse, iako smenski rad
na intenzivnoj trazi dosta odricanja i potpunu posvecéenost pacijentu. Ali pored uloZenog truda i rada,




brige i paznje, rad na Intenzivnoj stvara i prijateljstva do kraja Zivota, ali sa sobom nosi i posebne
emocije. | one lepe,ali i one druge, istice medicinska sestra Brankica Savovié.

Najbolja medicinska sestra u oblasti sekundarne zdravstvene zastite u Srbiji, je svakako pravi primer i
mladim koleginicama,u koje ima poverenja i za koje ima vaznu poruku.

- Treba samo da su vredne, pazljive i strpljive i da znaju da pacijent u bolnicu nije dosao iz hira, vec iz
potrebe, nuzde i treba mu pomodi koliko to moguénosti ljudske i stru¢ne dozvoljavaju. Ja verujem u njih,
porucuje Brankica Savovic.

Ovo prestizno priznanje je i priznanje za kompletno pribojsko zdravstvo, posebno Bolnicu, a verujemo da
¢e Brankica Savovi¢ uZivati i odmoriti se u nagradnom desetodnevnom boravku na Zlatiboru.
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Javljaju se MASOVNA KRVARENIJA, smrtnost ide i do 90 odsto, a evo kako se prenosi: Strahuje se da je
MARBURG VIRUS stigao u Evropu

Smrtnost od virusa Marburg iznosi zastrasujuéih 90 odsto, u pojedinim zemljama proglasena je nova
epidemija i ona se $iri, a strahuje se da je ovaj virus stigao i u Evropu, tacnije u Nemacku. U pitanju je

jedan od najopasnijih virusa, a profesor doktor Darko NoZi¢ objasnio je kako se zaraza prenosi i kako

izgleda lecenje.

Podsetimo, policija u Hamburgu naredila je pre pet dana hitnu evakuaciju voza koji je stigao iz Frankfurta
zbog sumnje da su dve osobe u kompoziciji zarazene Marburg virusom. Putnici su se zabrinuli zbog toga
Sto su jedan student i njegova devojka imali simptome koji su licili na teSku prehladu. Policija je odmah
reagovala evakuacijom voza i zatvaranjem dva Zeleznicka koloseka na hamburskoj stanici, a uskoro su na
mesto dogadaja dosli i vatrogasci kako bi pruzili dodatnu podrsku.




Kako je pojasnio dr Nozié¢, Ruanda je trenutno u epicentru epidemije. Trenutno ima oko 40 obolelih, a
¢ak 20 njih je preminulo.

"Postoji protokol koji se mora postovati kada neko dode iz Ruande sa temperaturom. Takve osobe
moraju biti podvrgnute tromesecnoj izolaciji. Inkubacija traje do tri nedelje. Oboleli se le¢e, dok se oni
koji su bili u kontaktu sa zarazenima ili se sumnja da ¢e oboleti stavljaju u karantin. Najduzi period
inkubacije je tri nedelje, Sto znaci da su ljudi koji su bili u kontaktu sa zarazenima pod rizikom,"
objasnjava dr Nozié.

Smrtnost i do 90 odsto

On dodaje da je strah velik, jer je Marburg trenutno najsmrtonosnija infektivna bolest. Procenat
smrtnosti varira od 20 do 90 odsto u zavisnosti od nivoa pruZzene medicinske pomaoci.

Kako se prenosi virus Marburg
Dr. NoZic¢ istice da virus Marburg nije kaplji¢an i da se ne prenosi kao korona.

"Nije to korona. Najopasniji su virusi poput variola vere, ali su i oni kaplji¢ni. U slu¢aju Marburga,
potreban je direktan kontakt, posebno medu radnicima koji brinu o obolelima. Ipak, mogu¢ je i
indirektni prenos, jer virus moze preZiveti na povrSinama. Ako neko krene da kija, kaslje ili malo
prokrvari, virus moZze ostati aktivan do pet dana, pa ako se neko nasloni i protrlja oci, moZe se indirektno
zaraziti. Ipak, ovaj nacin prenosa nije intenzivan kao kod respiratornih virusnih infekcija, sto je sre¢na
okolnost. NajbrZe se Sire tipovi gripa i korona virusi, dok ovde ipak zahteva blizak kontakt", rekao je dr
NoZi¢ i dodao:

"Da bi se virus preneo, potrebna je neka rana ili povreda. Sluzokoze su osetljive, a polni odnos takode
predstavlja blizak kontakt. Dodir sa pljuvackom ili krvlju predstavlja put prenosa," objasnio je dr Nozi¢ i
kaZe da epidemija sada traje, treba izbegavati Ruandu kao zemlju za putovanje.

- 0d 1967. godine do danas u Africi je bilo desetak epidemija, a obolelo je izmedu 500 1.000 ljudi.
Epidemije se javljaju svakih nekoliko godina - dodao je doktor.

LecCenje virusa

Kako pojasnjava doktor, s obzirom na to da se hemoragijska groznica (a ovaj virus se ranije nazivao i
marburska hemoragijska groznica) u nekoj drugoj fazi bolesti karakterise masovnim krvarenjem, kako na
kozi, tako i unutar unutrasnjih organa, u takvim slucajevima, neophodno je dati transfuzije krvi i
eritrocita kako bi se spasio bolesnik.

Zbog ovoga, smrtnost moze iznositi od 20 do 90 procenata.

"Gubitak krvi moZze biti znacajan, ali to zavisi od individualnog slucaja. Ova bolest je slicna misijoj groznici
i spada u grupu hemoragijskih bolesti. LeCio sam oko dvadeset pacijenata sa ovim stanjem. Tokom
lecenja, javljaju se masovna krvarenja, podlivi, a krvarenja se mogu desavati u bubrezima, jetri i crevima,
Sto dovodi do krvavih stolica. lako je miSija groznica retka, ona postoji", pojasnjava on.




Dr Nozi¢ istie da je potrebno ponasati se u skladu sa epidemioloSkom situacijom u zavisnosti gde se
covek nalazi.
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Geneticar Stojkovi¢ o le€enju dijabetesa mati¢nim ¢elijama: Sta to zna&i za obolele

Maticne ¢elije dobijene od Zene koja boluje od dijabetesa tipa 1 u laboratoriji su pretvorene u celije koje
luce insulin. Nakon transplantacije ona ponovo Zivi bez ogranicenja. Za geneticara Miodraga Stojkovica
ovo je ogroman pomak ka tome da se najzad stane na kraj dijabetesu tipa 1i 2 - od kojih boluje oko 500
miliona ljudi Sirom sveta.

,Ova najnovija publikacija koja je objavljena pre dve nedelje u jednom od najboljih svetskih ¢asopisa
jasno i elegatno objasnjava primenu maticnih éelija u klinicke svrhe”, rekao je Stojkovi¢ u emisiji
Newsnight na N1.

Kako je pojasnio, rec je o koris¢enju Celija koje su reprogramirane u celije koje produkuju insulin i koje su
transplantirane Zeni koja je posle 75 dana pokazala znake poboljsanja i ve¢ godinu dana od tada ne
koristi insulin.

Te Celije su, kako navodi, dobijene od samog pacijenta i u laboratoriji ,,naterane” da budu beta éelije —
Celije pankreasa. Takode, objasnjava geneticar, uradena je transplantacija u trbusnu muskulaturu, a ne u
jetru.

,5ama operacija trajala je 30 minuta, Sto je brzo i efikasno”, istakao je Stojkovicé.

Sta mogu da ocekuju oboleli




Ta regenerativna medicina, Sto se tice Seéera tipa 1 je veliki iskorak.

,Nadam se da ¢ée promeniti i kompletno strategiju borbe protiv bolesti. Svi znamo da postoji nedostatak
organa za transplantaciju i drugi problemi koji onemoguéavaju efikasno le¢enje ove bolesti”, naglasio je
on.

Da bi uslo u Siru primenu, kako objasnjava Stojkovi¢, potrebno je da da prode izvesno vreme —izmedu
Cetiri i pet godina, da se vide rezultati.

,Ovo je pionirski rad i dobar pocetak. Bitno da se kaZze da su klinicke studije u ranim fazama, i da mora
da prode veliki broj pacijenata da se vidi da je terapija efikasna i bezbedna po pacijente”, objasnio je
geneticar.
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Anksioznost i depresija najc¢eS¢e tegobe zaposlenih

Svetski Dan mentalnog zdravlja 10. oktobar ove godine se obeleZava sloganom — "Mentalno zdravlje na
radnom mestu”, a psihijatrica iz Klinike za psihijatrijske bolesti "Dr Laza Lazarevic¢" Ljiljana Simic¢ izjavila je
kako podaci za Srbiju pokazuju da su prisutni poremecaji koji upucuju na anksioznost i depresiju i da su
to najcesce tegobe zaposlenih.

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije 15 odsto radne populacije ima mentalni poremecaj u
nekom trenutku vremena sto je bitan podatak koji govori o radnoj efikasnosti, prenosi Danas.

,Ljudi provode veliki deo svog vremena na poslu. Posao nam moze davati osecaj korisnosti,
povecavajucéi nase samopostovanje i pruzajuc¢i mogucénosti da se poveZzemo sa drugima, ali moZze biti




izvor stresa i anksioznosti i doprineti razvoju ili pogorsanju problema mentalnog zdravlja. Zato je vazno
da nase radno okruZenje pozitivno utice na nase mentalno zdravlje, produktivnost i raspoloZenje
uopste”, rekla je Simi¢ za Danas.

Klinika ,,Dr Laza Lazarevic¢” i ove godine obeleZava Svetski dan mentalnog zdravlja i daje, kako kazu,
priliku svim gradanima da razgovaraju sa stru¢njacima ove klinike i pitaju ih sve $to ih interesuje iz
domena mentalnog zdravlja.

U Cetvrtak, 10. oktobra Centar za mentalno zdravlje u Vlajkoviéevoj ulici 23 od 10 do 16 ¢asova pruzi¢e
moguénost gradanima da neposredno saznaju o uslugama koje mogu dobiti, da vide prostor i da
razgovaraju sa specijalistima psihijatrije i saradnicima. Multidisciplinarni tim koji radi u Centru je na
raspolaganju za sva pitanja. Inace, svakog radnog dana otvoren je od 8-15 ¢asova.

Na Svetski dan mentalnog zdravlja Klinika ,,Dr Laza Lazarevi¢” organizovace i tradicionalnu akciju na Trgu
Republike, gde ¢e stru€njaci od 9-14 ¢asova obavljati skrininge na najéesée mentalne poremecaje, uz
savete gradane kako treba prevenirati najéesce tegobe.
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U Srbiji 1.800.000 obolelih od reumatskih bolesti

BEOGRAD - Predsednica UdruZenje obolelih od reumatskih bolesti Republike Srbije Mirjana Lapcevié
izjavila je danas da je u Srbiji 1.800.000 osoba obolelo od reumatskih bolesti i bolesti miSi¢cno-kosStanog
sistema, najcesce degenerativnih.

Ona je za Tanjug, povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa, koji se obeleZzava 12. oktobra, rekla da
je 90.000 obolelih odraslih gradana od hronicnih artritisa, i to oko 35.000 od reumatoidnog artritisa,
35.000 od psorijaznog artritisa i ankilozirajuceg spondilitisa, a oko 2.000 dece i oko 10.000 obolelih od
sistemskih bolesti vezivnog tkiva.




"Prema statutu ORS-a, nase glavno polje delovanja je edukacija obolelih od reumatskih bolesti, ¢lanova

njihovih porodica i svih zainteresovanih gradana. Nas cilj je da pacijenti razumeju i prihvate svoju bolest,
ali i da aktivno ucestvuju kao partneri u njenom lecenju. Posebno se posvecujemo edukaciji dece obolele
od artritisa i njihovih roditelja, jer verujemo da informisani izbori donose bolje ishode", rekla je Lapcevié.

Ona je najavila niz aktivnosti povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa, na kojima ¢e se govoriti o
izazovima sa kojima se suocavaju oboleli, vaznosti ranog postavljanja dijagnoze i modernim terapijama.

"Osim Beograda, konferencije i aktivnosti povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa bice odrzane i u
NiSkoj Banji, Novom Sadu, Kragujevcu i UZicu. Ova manifestacija ima za cilj da podigne svest javnosti,
zdravstvenih profesionalaca i drZavnih institucija o vaznosti omogucavanja obolelima od artritisa

pristupa savremenom le¢enju, o¢uvanju radnog i reproduktivnog zdravlja, kao i poboljsanju socijalnog

blagostanja", rekla je Lapcevic.

Kako je najavila u subotu, 12. oktobra biée organizovana i Setnja ¢lanova oba udruZenja u Knez
Mihajlovoj ulici od 12 do 14 ¢asova, kako bi se dodatno skrenula paznja na vaznost podrske obolelimai
podizanje svesti o reumatskim bolestima.
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U Institutu "Dedinje" uradena jos jedna uspesna
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U Institutu "Dedinje" uradena josS jedna uspesna transplantacija srca

BEOGRAD - U Institutu "Dedinje" uradena je josS jedna uspesna transplantacija srca, samo dva meseca
nakon prve.

Pacijent je 54-godisnji muskarac iz Loznice, koji je pre toga imao ozbiljne probleme sa srcem, saopsteno
je iz Instituta "Dedinje".

Donor je bio 51-godisnji muskarac iz Nisa, koji je preminuo usled teske traume mozga. Transplantacija je
obavljena u subotu, 5. oktobra, a pored pacijenta koji je dobio srce, zahvaljujuéi ljudskosti, empatiji i




hrabrosti porodice donora, darivanjem bubrega i roznjaca, jos Cetiri osobe su dobile Sansu za novi,

"Dobra okolnost je da su donor i nas pacijent bili podudarni po krvnoj grupi i starosnoj dobi, Sto je
omogucdilo idealno uparivanje donorskog organa i primaoca. | ovog puta koriSten je OCS sistem za
Cuvanje organa (The TransMedics Organ Care System). Ovaj aparat, odnosno kutija, omogucava da se
srce, koje se stavlja u njega, perfunduje krvlju donora. Tako srce sve vreme kuca, od momenta kada se
uzme iz grudnog koSa donora, kada se kratko zaustavi i stavlja u masinu, sve do trenutka kada se ugradi
u grudni koS primaoca. Na taj nacin isklju¢ena je mogucnost da srce pati zbog nedostatka krvi i kiseonika,
tako da je ta vrsta zastite organa apsolutno najbolja", rekao je doc. dr Sasa Borovi¢, rukovodilac Centra
za sr¢anu slabost u Institutu "Dedinje".

"Takav postupak omogucen je u okruZenju jedino u Institutu "Dedinje", a mi se nadamo da ¢e Republicki
fond za zdravstveno osiguranje prepoznati znacaj tog aparata i da ¢e transplantacionim timovima biti
omoguceno njegovo koristenje o trosku drzave", dodao je doc. dr Borovic.

Prema recima dr Borovica ve¢ prvog dana nakon transplantacije, pacijent je bio odvojen od mehanicke
ventilacije, nasmejan i sjajno raspolozZen, a drugog dana po operaciji, ustajao je i stajao pored kreveta.

"Danas ved Seta pored kreveta, organizam je dobro prihvatio novi organ, nema pokazatelja odbacivanja
za sada. Ceo tim je veoma zadovoljan njegovim oporavkom. Ocekujemo da ce se nastaviti ovakva
dinamika njegovog oporavka i da ¢e za najvise tri nedelje napustiti bolnicu", rekao je on i dodao da
porodici koja je dala pristanak za darivanje organa iskazuju ogromnu zahvalnost, jer se na taj nacin
nekome produfZio Zivot.

"Apelujem na celo gradanstvo da shvate da smo mi profesionalci, da smo posveceni svojim pacijentima,
radimo danonoéno, te od njih o¢ekujemo da pronadu kod sebe humanost i empatiju kako bi nam
pomogli, a samim tim i mi pacijentima", naveo je dr Borovié.

Pored kardiohirurga doc. dr Borovica, tim koji je ucestvovao u transplantaciji ¢inili su kardiohirurzi doc.
dr Petar Vukovi¢, dr Mladen Borici¢, kao i anesteziolozi doc. dr Dragana Unié Stojanovi¢, dr Sinisa

Jagodi¢, kardiolozi dr Dragana Kosevic i dr Jelena Stefanovi¢ Neskovi¢, uz podrsku dr Jelene Miladinovié,

dr Natase Paunic¢ i dr Bojane Milovanovic.

Uspesnosti transplantacije doprinele su i medicinske sestre Jasmina Medenica, Jana Mikavica, kao i
anesteticari Jelena Vujatovic¢, Zorica Selakovic i Nikola Filipovi¢, zatim instrumentarke Milena Stojkovi¢,
Snezana Medakovié i Katarina Tomi¢, dok su se za perfuziju pobrinuli Nemanja Risti¢, Sasa MiloSevic i
Stevan Mitrovié. Bolnicarka Ljiljana Glumac takode je imala vaznu ulogu, a neizostavnu pomo¢ prutzile su
i Sluzba za laboratorijsku dijagnostiku i Odeljenje za transfuziju.

Nakon izlaska iz operacione sale, za pacijenta su se pobrinule i sestre u Intenzivnoj nezi "Dedinja"
Nevena Simié, Gordana Milisavljevi¢, Danijela Stanojkovié, Ana Velickovi¢, Iva Vokoun, Emilija Stojic¢evic i
Milka Aleksié, saopstio je Institut "Dedinje".




Transplantirani pacijent se odli¢no oseca, osetio je veliko olak$anje, a u Institutu "Dedinje", kako je
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Jubilej OpsSte bolnice u Subotici

Tarto Savjetnik
je Slobodan

Jubilej Opste bolnice u Subotici

Bez liste Cekanja za preglede skenera. Velika ulaganja u nabavku opreme, ali potrebna je i rekonstrukcija
sadasnje bolnicke zgrade

Subotica — Opsta bolnica u Subotici obeleZila je 183 godine postojanja kao jedna od najstarijih
zdrvstvenih ustanova u nasoj zemlji koja zbrinjava gotovo 300.000 stanovnika. Ovo je najveéi medicinski
centar na severu Vojvodine, koji ne samo da brine o zdravlju stanovnika Severnobackog okruga, vec
ovamo gravitiraju i dva susedna okruga.

,Suboticka bolnica vise nema listu ¢ekanja za preglede skenera, zahvaljujuéi sredstvima Pokrajinskog
sekretarijata za zdravstvo popravljena su oba skenera, imamo novi magnet, velikim trudom radioloske
sluzbe prakticno je lista ¢ekanja izbrisana. Opsta bolnica Subotica danas broji 1.240 zaposlenih, od toga
208 lekara, 123 lekara specijalista, 72 lekara na specijalizaciji, imamo i pet farmaceuta, 14 zdravstvenih
saradnika, Cetiri doktora nauka, sedam magistara nauka, 780 medicinskih sestara, 187 pomoc¢nih
tehnickih radnika i 46 administrativnih radnika“ naveo je dr Sasa DZelebdzié, direktor Opste bolnice.

Bolnica u Subotici ima 670 postelja i u godini dana ostvareno je 103.924 bolnickih dana, gotovo 29
hiljada hospitalizacija, 8.109 operacija. 205.022 pregleda u specijalistic¢koj poliklinici. Na urgentnom
odeljenju zbrinuto je vise od 200 hiljada pacijenata, magnetnom rezonancom uradeno je 3.164
pregleda, a na CT-u visSe od 11 hiljada. ,,MoZemo da se pohvalimo da smo uradili 152 vestacke oplodnje,
45 je potvrdenih trudnoda, devet porodaja 14 dece jer imamo i pet blizanaca. U angio sali uradeno je
900 procedura, a ono Sto je kuriozitet, prvi put u subotickoj bolnici, pod mentorstvom prof. dr Gorana
Milasinoviéa implantirani su pejsmejker koji se ugraduju pacijentima za lecenje srcane slabosti“ nastavio
je dr belebdzic.




On je istakao da je Vlada Vojvodine, odnosno Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo u medicinsku opremu
Opste bolnice Subotica i u kapitalno odrzavanje uloZilo 327 miliona dinara, a medu ulaganjima svakako
je najznacajnija nabavka magnetne rezonance. U opremu za embriolosku laboratoriju uloZzeno je skoro
30 miliona dinara. Prema re¢ima direktora bolnice od novca koji im je dodeljen iz pokrajinskog budzeta
ocekuju jos da stigne porodajni sto za ginekologiju, specijalno sanitetsko vozilo sa svojom prateéom
opremom za transport najugrozenijih pacijenata, te oprema za savremeni pracenje pacijenata za
odeljenje anesteziologije sa reanimatologijom, s obzirom da su postojeci sistemi su stari 15 i viSe godina.

Dr Milan Popov, pokrajinski sekretar za zdravstvo istakao je da je ova zdravstvena ustanova, koju od dva
veka postojanja deli jo§ samo 17 godina, stub zdravstva u ovom regionu. Zbog toga je neophodno
nstaviti dalja ulaganja i istrajati u borbi za izgradnju nove bolnice, dodao je. ,,Ovog meseca imaemo
zajednicku sednicu republicke i pokrajinske vlade i tu ¢e biti tri kljuéne stvari koje treba zajedno da se
prezentuju izmedu ministarstva zdravlja i pokrajinskog sekretarijata. Jedna od njih bice izgradnja bolnice
u Subotici” rekao je dr Popov.

Opsta bolnica u Subotici osnovana je 1841. godine, deceniju nakon $to je gradom harala epidemija
kolere. Tada je gradski fizikus Antal Kovac uputio molbu gradu da osnuje bolnicu sa 20 kreveta.
Suboticka bolnica od tada je presla dug put, ali je sada ponovo na prekretnici jer zgrada podignuta
sedamdesetih godina proslog veka ve¢ duze vreme ne zadovoljava sve uslove savremene medcinske
zastite.

,Predstoji nam borba za pocetak rekonstrukcije. Nadam se da éemo Opstu bolnicu Subotica da
pretvorimo u savremeni, moderan klini¢ki centar” rekao je Stevan Baki¢, gradonacelnik Subotice.

Rekonstrukcija Opste bolnice u Subotici najavljuje se od 2020. godine i grad je nedavno za dopunu i
dodatne troskove izrade projektno-tehni¢ke dokumentacije izdvojio 50 miliona dinara.
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Dugo cekanje na operacije zbog manjka
ortopeda

Tarto Savjetnik
je Slobodan

Dugo cekanje na operacije zbog manjka ortopeda

PoZarevac — Liste ¢ekanja na operacije u Opstoj bolnici Pozarevac najduze su za pojedine ortopedske

intervencije. Primera radi, na ugradnju proteze za koleno ceka se vise od Cetiri godine. Na listi je




trenutno 734 pacijenta. U praksi to izgleda ovako — ovog 30. septembra na red za tu intervenciju trebalo
bi da dode pacijent upisan pre 54 meseca, ta¢nije 11. marta 2020. godine. Pacijenti upisani ovog meseca
novo koleno morace da ¢ekaju do aprila 2028. godine ukoliko ne dode do najavljenih smanjenja ili
ukidanja listi ¢ekanja.

Ugradnju hibridne proteze kuka u pozarevackoj bolnici trenutno ¢eka 161 pacijent. Sudeci po aktuelnoj
listi ¢ekanja, pocetkom 2025. biée operisani oni koji su upisani u junu 2022. godine, a pacijenti prijavljeni
tokom ovog meseca trebalo bi da ¢ekaju do aprila 2027.

Na listi za ugradnju bescementne proteze kuka ¢eka 126 osoba. Polovinom januara 2025. na red bi
trebalo da dode pacijent upisan tri godine ranije. Manja guzva je za ugradnju cementne proteze kuka, na
koju ¢eka 22 pacijenta u proseku do dve godine.

Najvedi problem je u broju ortopeda. Prema recima dr Draska Dacica, v. d. direktora Opste bolnice
PoZarevac, trenutno imaju osam specijalista ortopedije, od kojih jedan ovih dana odlazi u penziju, a
uskoro jos jedan stice taj uslov. Operaciju kukova izvode svi, dok koleno operiSu samo Cetvorica
ortopeda, objasnjava Dacic.

Lista ¢ekanja za operaciju katarakte i ugradnju rigidnog sociva u PoZarevcu polako se smanjuje, a to se
moze povezati sa ¢injenicom da od 2016. godine RFZO pojedinim pacijentima odobrava ovu intervenciju
na privatnim klinikama. Na listi se trenutno nalazi 41 osoba. Prva naredna intervencija zakazana je za 4.
oktobar ove godine, a rec je o pacijentu koji ceka oko dve i po godine. Toliko bi trebalo da cekaju i
poslednji sa aktuelne liste. Zanimljivo je da od marta ove godine nema prijavljenih za ovu o¢nu
intervenciju u pozarevackoj bolnici.

U Podunavskom okrugu krace liste

U Opstoj bolnici ,,Sveti Luka” Smederevo ortopedske operacije ceka ukupno osam pacijenata. Radi se o

ugradnji razlicitih proteza kuka i ¢eka se po godinu dana. Za operaciju katarakte ne postoje liste ¢ekanja.
U Smederevskoj Palanci na ugradnju proteze kolena ¢eka osam pacijenata od dve i po do tri godine, dok
ugradnju proteze kuka c¢eka ukupno 17 osoba od Sest meseci do godinu dana. U toj bolnici postoje i liste

za skener glave, grudnog kosa i abdomena sa malom karlicom — te preglede c¢eka ukupno pet pacijenata,

najduze dva i po meseca.
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Vecina danasnje generacije novorodenih nece doZiveti 100.
rodendan - predvidaju naucnici

Gerontolog prof. dr DZej Ol3anski ve¢ je oguglao na kritike svojih pogleda po pitanju ljudske dugoveénosti. Pre
nekoliko decenija, on i njegov tim saradnika predvidali su da ¢e tadanje generacije dece u proseku Ziveti samo do
85 godina i da ¢e samo jedan do pet odsto njih doZiveti 100. rodendan. U nedavno objavijenoj studiji, profesor
tvrdi da je dokazao svoju hipotezu

ZDRAVLJE Mnogi su ustuknuli zbog njegove mracne procene, navodi profesor Ol3anski
FZUBR_posto su navikiina predvidania da e 50 odsto generacile novorodenit | e m=mm  prC|
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Vedina danasnje generacije novorodenih nece doziveti 100. rodendan — predvidaju naucnici

Gerontolog prof. dr DZej OlSanski vec je oguglao na kritike svojih pogleda po pitanju ljudske
dugovecnosti. Pre nekoliko decenija, on i njegov tim saradnika predvidali su da ¢e tadasnje generacije
dece u proseku Ziveti samo do 85 godina i da ¢ée samo jedan do pet odsto njih doziveti 100. rodendan. U
nedavno objavljenoj studiji, profesor tvrdi da je dokazao svoju hipotezu.

Mnogi su ustuknuli zbog njegove mracne procene, navodi profesor OlSanski, posto su navikli na
predvidanja da ¢e 50 odsto generacije novorodenih dozZiveti 100 godina.

,Godine 1990. predvidali smo da ¢e se povecanje ocekivanog Zivotnog veka usporiti, a efekti medicinskih
intervencija, takozvanih 'flastera’, sve manje i manje ¢e uticati na oc¢ekivani Zivotni vek”, navodi dr
Ol3anski, profesor gerontologije i biodemografije na Skoli javnog zdravlja na Univerzitetu llinois u Cikagu
(Takode je naucni saradnik u Centru za starenje i na Londonskoj Skoli za higijenu i tropsku medicinu).

»Mnogi se nisu sloZili sa nama. Rekli su: 'Ne, ne, ne!'. Napredak u medicinskim tehnologijama i
tehnologijama koje produzavaju Zivot ¢e se ubrzati i povuci oCekivani Zivotni vek zajedno sa sobom.“

Sada, 34 godine kasnije, dr OlSanski kaZe da su on i njegovi saradnici dokazali svoju hipotezu. Njihova
analiza podataka o Zivotnom veku stanovnika Australije, Francuske, Hong Konga, Italije, Japana, Juzne
Koreje, Spanije, Svedske, Svajcarske i Sjedinjenih Driava objavljena je u ¢asopisu Nature Aging.

Sve u svemu, Zenska deca rodena 2019. na ovim prostorima imaju 5,1% Sanse da dostignu 100 godina
starosti, navodi se u studiji. Dok za muskarce postoji samo 1,8% Sanse.




,Cekali smo 30 godina da testiramo nasu hipotezu. Pokazali smo da je era brzog poveéanja ocekivanog

Zivotnog veka zavrsena, bas kao $to smo i predvideli“, isti¢e prof. OlSanski.

,Sada Zelim da se uverim da je ovo ispravno protumaceno”, dodaje. ,Jos uvek produzavamo Zivotni vek,
ali to se odvija sve sporijim tempom nego u prethodnim decenijama.”

Camo 5% peBojumua u 1,8% geyaka gaHallke reHepaupje HoBopoheHunx goxmsehe 100. poheHaaH
Samo 5% devoijcica i 1,8% decaka danasnje generacije novorodenih doZive¢e 100. rodendan
U intervjuu za Si-En-En, prof. OlSanski je detaljnije govorio o analizi podataka o dugovecnosti.

Mnogi istrazivaci predvidaju da ¢e odredeni ljudi uskoro moéi da doZive 120, pa ¢ak i 150 godina. Kako
pomiriti Vase nalaze sa tim predvidanjima?

— To su sve izmisljene brojke. Ne postoji nacin da se empirijski potvrde tvrdnje o radikalnom produZenju
Zivota koje iznose ljudi u ovoj oblasti.

U nasem radu kazemo: ,,Molim vas, prestanite da preterujete. To su neproverljive nau¢ne hipoteze.”
Samo jedna Zena je docekala svoj 122. rodendan i to je to.

(Ta Zena, Zen Kalmon, rodena je 1875. godine u Arlu, Francuska, u vreme kada je o&ekivani Zivotni vek
bio skoro 45 godina. Umrla je 122 godine i 164 dana kasnije 1997. godine, uprkos tome $to je ceo Zivot
pusila i pila alkohol.)

Trenutno starenje je nepromenljivo — to je propadanje vasih celija, tkiva, organa i sistema organa koje se
trenutno ne moZe zaustaviti. To je nusproizvod rada masinerije Zivota.

Ako izlozite dovoljno ljudi u populaciji nepromenljivoj sili starenja, nailazite na prepreku koja otezava
postizanje daljih dobitaka u ocekivanom Zivotnom veku, i tu smo sada. MoZete nastaviti da napredujete
u borbi protiv velikih bolesti, ali to ne¢e imati efekat produZenja Zivota kao Sto ljudi misle — u stvari, to ¢e
proizvesti opadajudi efekat.

Ali to je posledica uspeha. To nije posledica neuspeha. To je posledica omogucavanja ljudima da Zive
dovoljno dugo da iskuse bioloski proces starenja, koji je sada dominantni faktor rizika.

Jedini nacin na koji mozemo da probijemo ovaj stakleni plafon dugovecnosti je ako usporimo bioloski
proces starenja.

Tokom poslednjih 30 godina, gojaznost i povezane bolesti poput dijabetesa tipa dva postale su Siroko
rasprostranjene. Kakvu je ulogu ovo imalo u usporavanju marsa ka dugovecnosti?

— Da, imali smo priliéno dramatican porast gojaznosti u populaciji, a gojaznost dovodi do dijabetesa,
kardiovaskularnih bolesti, raka i drugih stanja. Moje kolege i ja objavili smo rad 2005. godine u kojem
ukazujemo da ée ovo biti prva generacija dece koja ¢e Ziveti krace od svojih roditelja zbog gojaznosti.




Kao odgovor, medicinska nauka je stvorila Sirok spektar prilicno izvanrednih tehnologija koje
produzavaju Zivot dizajniranih da lece posledice gojaznosti, dijabetesa, sréanih bolesti — lekove kao $to
su statini, antibiotici i vakcine, hirurSke procedure, uredaje za otkrivanje bolesti i rano leCenje za sve ove
bolesti. Oni rade. Rezultati su apsolutno izvanredni.

Moderna era je ispunjena ljudima koji Zive u svojim sedamdesetim, osamdesetim, a nekolicina u
devedesetim i viSe, od kojih skoro svi zive zahvaljujuéi napretku medicine — dobili su vreme koje su lekari
Sirom sveta stvorili za nas.

Igra dugovecnosti koju sada igramo je kao video-igra u kojoj lovite 'neprijatelja’. Svaki 'napadac’
predstavlja razli¢itu bolest, a Sto ste stariji, to je viSe 'napadaca’ i brZe se pojavljuju.

Ako radite obdukciju starijih tela, videcéete viSe bolesti koje postoje, od kojih bi svaka mogla da bude
smrtonosna. A ove bolesti koje se pojavljuju povezane su sa osnovnim procesom starenja — starenjem,
starenjem nasih celija, tkiva, organa i sistema organa koje je nepromenljivo.

Ali recimo da preokrenemo te bolesti, eliminiS$emo gojaznost i pusenje, to i dalje neé¢e imati mnogo
uticaja na ocekivani Zivotni vek jer su mnoge negativne posledice postojanja ovih stanja veé ublazene
farmaceutskim preparatimaili hirurskim zahvatima jedne ili druge vrste.

Bili bismo mnogo zdraviji, naravno. Zdravstveni vek bi se znacajno poboljsao ako bismo mogli da
prestanemo da uzimamo ove lekove i da se reSimo ovog viska kilograma i prestanemo da pusimo i
eliminiSemo izlaganje suncu ili smanjimo izlaganje suncu i eliminiSemo lekove, ali to se zapravo nece
dogoditi u stvarnom Zivotu.

Argumenti da ¢e ljudi doziveti 150 ili viSe godina zasnovani su na radu koji se obavlja sa Zivotinjama. lako

je istina da misevi nisu ljudi, da li vam ovaj rad daje nadu?

— Postoji razlog za optimizam da se pribliZzava druga revolucija dugovecnosti. IstraZivaci uspevaju da
uspore biolosko starenje vo¢nih musica, crva, miseva i primata, nudeéi ¢ovecanstvu drugu Sansu da
promeni tok ljudskog opstanka.

To je gerontologija kao nauka. Vrata su nam Sirom otvorena da promenimo osnovni bioloski proces
starenja. Medutim, neki istrazivaci su uzeli rezultate ovih Zivotinjskih modela i pretpostavili da ako
mozete udvostruditi ili utrostruditi Zivotni vek misa, mozete udvostruciti ili utrostruditi Zivotni vek
¢oveka.

Ne sumnjam da moZemo produfziti Zivotni vek ovih vrsta koje kraée Zive, ali nema dokaza da se to
prevodi u ekvivalentno povecanje Zivotnog veka ljudi. Da li ¢e to mozda omoguditi da Zivimo duze? Da.
Znamo li za koliko? Ne.

Mera uspeha ne bi trebalo da bude produZenje Zivotnog veka. To bi trebalo da bude produZenje perioda
zdravstvenog stanja. Ovo je nesto Sto moZemo da izmerimo, i to je nesto Sto svi Zelimo. U stvari, tvrdio
bih da je zdravlje najdragocenija roba na Zemlji i da se bavimo proizvodnjom koliko god moZzemo.




Ako ne pronademo nacin da moduliramo starenje i koristimo samo alat koji sada imamo, a koji leci jednu
po jednu bolest, mozda nam se nece dopasti ono Sto ¢emo doZiveti u buduénosti. MoZzemo dobiti
postepena poboljsanja u o¢ekivanom Zivotnom veku, ali takode moZemo dobiti poveéanje slabosti i
invaliditeta jer menjamo jednu grupu bolesti za drugu.

Zapamtite, smrt je igra sa nultom sumom. Jedno pada, nesto drugo raste, a postoji bojazan da ¢emo rak i
kardiovaskularne bolesti zameniti demencijom, Alchajmerom i drugim ozbiljnim zdravstvenim izazovima
koje trenutno ne moZemo da promenimo. Zato moramo da pazimo S$ta Zelimo i $ta proizvodimo u
buducnosti, jer bi produZenje Zivota bez produZenja zdravlja bilo veoma Stetno.




