MEDUI O ZDRAVSTVU

sreda, 11. mart 2020. godine

RTV: Predsednik i premijerka sa zdravstvenim radnicima o
korona virusu

VECERNJE NOVOSTI: Korona virusom u Srbiji zarazeno ukupno
12 osoba

DNEVNIK: Kon: Ne sme da nam se dogodi Italija

BLIC: Jos sedam obolelih od korona virusa, direktor Infektivne
klinike apeluje: Ako kasljete i kijate, ne idite na skupove

BLIC: Bilans zaraze u regionu: U Hrvatskoj 16 obolelih, u BiH 500
u izolaciji, u Crnoj Gori i dalje nema zarazenih

BLIC: Sumnjate na koronu? Evo zasto nikako ne treba da idete u
dom zdravlja, a kada ¢e vam redi da bas to uradite

DANAS: Kon: Zabrana okupljanja stoji na raspolaganju

KURIR: Vlada donela nove mere za borbu protiv korona virusa:
14 dana izolacije za sve koji se vrate u Srbiju!

Informacija iz ustanove:

Dom zdravlja Vozdovac: Svetski dan bubrega
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Predsednik i premijerka s zdravstvenim radnicima o koronavirusu

BEOGRAD - Predsednik Srbije Aleksandar Vuci¢ i predsednica Vlade Srbije Ana Brnabi¢ sastace
se danas sa predstavnicima svih zdravstvenih i drugih institucija koje ucestvuju u borbi protiv
korona virusa.

Sastanak ¢e poceti u 11 sati u zgradi generalnog sekretarijata predsednika Republike, a nakon
sastanka su predvidene izjave za medije.
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Korona virusom u Srbiji zarazeno ukupno 12 osoba: Jos 7 obolelih, pet slucajeva povezano sa Zenama koje su

bile u kontaktu sa drzavljankom Svajcarske

Preostala dva slu¢aja su potvrdena nakon njihovog boravka u i kontakata sa osobama u
inostranstvu (Italija, Nemacka)
U Institutu Torlak testirano je ukupno 130 osoba koje su ispunjavale kriterijume definicije

slu¢aja. Testirani su uzorci 13 osoba od kojih je sedam bilo pozitivnih i Sest negativnih na novi
korona virus.

Od sedam novih slu¢ajeva, pet je povezano sa dve Zene za koje je ju€e utvrdeno da su pozitivhe nakon
direktnog kontakta sa drzavljankom Svajcarske koja je nedavno boravila u Srbiji, a za koju je utvrdeno da
je pozitivha na COVID-19.

Preostala dva slucaja su potvrdena nakon njihovog boravka u i kontakata sa osobama u
inostranstvu (Italija, Nemacka).

NadleZni apeluju na gradane i podsedaju, na osnovu ovih primera, na znacaj licne odgovornosti
u ovakvim situacijama.

- Ovim primerom potvrdeno da su pojedinci olako shvatili upozorenja i preporuke struke, da
kad imaju simptome ne idu u zatvorene prostore i medu ljude. Time se moguénost Sirenja
virusa samo uvecava, jer jedna osoba sa simptomima ostvari i do 50 kontakata u takvim
uslovima, pa ne ugrozava samo svoje zdravlje, ve¢ i zdravlje drugih. Zato je od izuzetne vaznosti




da se postuju preporuke struke, da se ne shvataju olako njihova upozorenja o praéenju
simptoma i odgovornom ponasanju svakog pojedinca- saopstili su iz Ministarstva zdravlja.
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Kon: Ne sme da nam se dogodi Italija

BEOGRAD: Epidemiolog Predrag Kon izjavio je danas da je Srbija spremno docekala korona
virus, samim tim Sto je otkriven i Sto za sada nema nijednog tezeg slucaj, istakavsi da od Citavog
drustva zavisi kako ¢emo proci i da ne sme da nam se dogodi ltalija.

"Od ¢itavog drustva, solidarnosti zavisice kako ¢emo prodi. Imamo priliku da vidimo Sta se desilo
u ltaliji — to ne sme da nam se dogodi", rekao je Kon za RTS.

Kon je svim zdravstvenim radnicima rekao da je neophodno da se upoznaju sa algoritmima i
procedurama i da nema vise vremena za to.

On je ukazao je da Srbija ima kapacitete, posebno preventivne i epidemioloske, da reaguje
pravovremeno sa pravovremenim merama i one ¢e dod¢i na dnevni red.

Govoredi o novim merama Vlade, kaze da su vrlo znacajne Sto se ti¢e stranaca, ali da imamo i
nase ljude koji se vracaju iz inostranstva.

"Oc¢ekujemo ih u vreme Uskrsa, do tada ima joS dosta vremena da se jako dobro organizujemo
u smislu nadzora i praéenja situacije i da pokusamo da Sto viSe prolongiramo eventualno pojavu




neke epidemije. Ako se i dogodi, da ona dode ve¢ na prolece sa mnogo blazim potencijalom
nego da je dosla tokom zime", navodi Kon.

Naglasio je da samo proglasenje epidemije ne znaci niSta osim Sto se lociraju neka dodatna
sredstva i proglasavaju neke posebne mere.

"Utvrduju se sada kriterijumi kada bi se na pojedinim okruzima ili gradovima prijavljivala
epidemija", rekao je Kon i dodao da ée u toku dana odluciti o tome.

KaZe da ta mera podrazumeva odredene mere socijalnog distanciranja i da to svaki put treba da
bude adekvatno situaciji.

Pozvao je gradane koji osete simptome da se jave na predvidene brojeve telefone.

Na pitanje da li nam najavljene visoke temperature idu na ruku u borbi protiv koronavirusa, Kon
kaZze da povecéanje temeprature jeste dobro u smislu otvaranja prozora i razmene vazduha u
prostorijama.

"To itekako ima znacaja prirodno, a videéemo da li ée i koliko uticati na tok ove bolesti",
zakljucio je Kon.

U Srbiji je do sada registrovano ukupno 12 slu¢ajeva korona virusa.
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Jo$ sedam obolelih od korona virusa, direktor Infektivne klinike apeluje: AKO KASLJETE |
KIJATE NE IDITE NA SKUPOVE

Jo$ 7 osoba testirano je pozitivho na korona virus, objavljeno je jutros na sajtu COVID-19.rs
ministarstva zdravlja Srbije.

U istom izveStaju navodi se da je Sest osoba testirano negativno. U Srbiji je ju¢e do 18 ¢asova
registrovano ukupno 5 potvrdenih slu¢ajeva COVID 19.

Goran Stevanovic, direktor Klinike za infektivne i tropske bolesti, rekao je za RTS da "od sedam
novih obolellih, samo pacijent primljen na kliniku u Novom Sadu ima ozbiljnu klini¢ku sliku
bolesti.

- Svi ostali imaju lakSu do umereno tesku sliku i nisu Zivotno ugrozeni - rekao je Stevanovié.

On dodaje da je skok broja obolellih u sustini posledica "nase neodgovornosti".

- Najveci broj novoobolellih je od jednog izvora, komunikacija na uskom prostoru. Ne idite na
skupove, ne idite i ne organizujte Zurke - dodao je on.

Ispitivanja se obavljaju u nacionalnoj referentnoj laboratoriji Instituta Torlak, gde je do juce

testirano ukupno 117 osoba koje su ispunjavale kriterijume definicije slucaja.
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BILANS ZARAZE U REGIONU U Hrvatskoj 16 obolelih, u BiH 500 u izolaciji, u Crnoj Gori i dalje
NEMA ZARAZENIH

U Srbiji, Hrvatskoj, BiH i Sloveniji potvrdeni su juce novi slu¢ajevi zarazenih korona virusom.

U Srbiji je juCe zabeleZen peti slucaj, a svi pacijenti zarazeni virusom COVID-19 osecaju se dobro.
Jos$ dva slucaja infekcije potvrdena su u utorak u BiH, ¢ime je broj obolelih u toj zemlji porastao
na sedam. Vlasti u Sarajevu zabranile su ulazak u zemlju drzavljanima Italije i Kine.

U celoj BiH trenutno je u izolaciji, odnosno pod posebnim merama nadzora, nesto vise od 500
osoba zbog sumnje na korona virus.

Na teritoriji Republike Srpske vlasti su naredile prekid nastave u osnovnim i srednjim Skolama,
kao i na fakultetima, a do kraja meseca zabranjena su i sva masovna okupljanja.

Takva zabrana na snazi je i u Sarajevu, ali ne i u ostalim kantonima u Federaciji BiH.

Prema poslednjim podacima, u Sloveniji su potvrdena 34 slucaja zaraze korona virusom. Pre
odluke o zatvaranju granice s Italijom, slovenacka vlada je u ponedjeljak najavila da ¢e policija i
medicinsko osoblje kontrolisati putnike iz Italije na grani¢nim prelazima.

Takode, uvela je zabranu ulaska u zemlju putnicima koji stizu avionima iz Italije, Kine, Juine

Koreje i Irana, ali to se ne odnosi na prevoz poste i tereta.

Sest pacijenata koji su zbog korona virusa na Infektivnoj klinici u Skoplju su stabilno, zvani¢ni je

izvestaj iz Severne Makedonije. Vlada je usvojila uvodenje preventivnih mera zbog korona
virusa, a jedna od njih je i odluka o zatvaranju bazena.

U Crnoj Gori i dalje nema obolelih od korona virusa, prenose tamosnji mediji.

U Hrvatskoj 16. slucaj koronavirusa

U Hrvatskoj je potvrden 16. slucaj korona virusa, a re€¢ je o mladem muskarcu, saopstio je jutros
Stab civilne zastite.

Hina prenosi da je iz Klinike za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢" u Zagrebu potvrdeno da
je jos jedna osoba obolela od korona virusa hospitalizovana u Zagrebu.

Rec je o mladem muskarcu koji je doSao sa sajma u Minhenu.
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§ SUMNIATE NA KORO...

SUMNJATE NA KORONU? Evo zasto nikako NE TREBA DA IDETE U DOM ZDRAVLIA, a kada ce
vam reci da bas to uradite

Kada kasljete, kijate, imate temperaturu, prva pomisao je u tom trenutku da imate korona virus
i verovatno na umu imate odlazak u najblizi Dom zdravlja. Ipak, urpavo to nikako ne treba da
uradite!

Vecina vas se vec zapitala zasto je to tako, jer odlazak kod lekara deluje kao najrazumniji izbor. |
jeste, ali ne kada sumnjate na korona virus. Takva vrsta obavestenja ¢e vam se pojaviti i na
velikom broju domova zdravlja.

"Molimo pacijente koji dolaze iz Republike Kine ili Italije, a imaju temperaturu ili probleme sa
disajnim organima da ne ulaze u prostorije veé da pozovu telefonom osoblje sluzbe. Telefoni su
istaknuti na vratima. Nakon razgovora pacijent ¢e biti uveden u izolaciju gde ée biti pregledan i
u konsultaciji sa drugim sluzbama i infektologom sproveden na dalje dijagnosticke procedure”,
piSe u ovom obavestenju.Dom zdravlja u Obrenvcu samo je jedan koji je istakao obavestenje i
ono ima veze sa opstim merama prevencije koji kazu da treba izbegavati javna mesta sa mnogo
ljudi. Setite se samo da u domovima zdravlja postoji deo koji je namenjen za "zdravu" i
"bolesnu" decu kako se prehlada ne bi Sirila.

Isto je i sa koronom. Ako sumnjate da ste zarazeni ovim virusom ne bi trebalo da idete u

primarnu zdravstvenu ustanovu i tako rizikujete i vi da se zarazite ili da zarazite druge.



https://www.blic.rs/korona-virus-srbija

- Imamo uputstva za nase korisnike da ukoliko dolaze iz Kine ili Italije i imaju odredene
simptome, temeperatura, otezano disanje da se jave telefonom Gradskom zavodu za javno
zdravlje, da se konsultuju sa epidemiolozima. Cak i obavestenje stoji na vratima Hitne pomoéi -
rekao je dr Radoslav MiloSevi¢, nacelnik hitne sluzbe Doma zdravlja Obrenovac za RTV "Mag".
Sigurno se pitate Sta onda da radite? Vrlo je jednostavno. Pozovite broj 064 8945 235 - korona
SOS telefon koji je Ministarstvo zdravlja ostavilo na svom sajtu za konsultaciju.

- Ukoliko tokom razgovora utvrdimo da postoji sumnja da su zarazeni korona virusom,
upucéujemo ih na dezurnog epidemiologa kako bi se njemu obratili - rekli su za "Blic" iz kol
centra Hitne pomodéi.Medicinski radnici posebno obuceni za ovakvu vrstu poziva, odmah na
startu pitaju da li su ljudi boravili u zarazenim podrucjima ili ne. | od toga zavisi njihova dalja
reakcija.

Ako niste i ako simptomi nemaju mnogo dodira sa koronom, moguce je da ¢e vas epidemiolozi
tek onda poslati u Dom zdravlja.Tada je vreme da odete kod svog odabranog lekara koji ¢e vas
saCekati u posebnoj prostoriji, obucen u specijalno odelo i pokusati da utvrdi razgovorom i

pregledom da li ste, potencijalno, kandidat za test na korona virus.
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# — Druftwo — Kon: Zabrana ckupljanja stoji na raspolaganju

Drustvo

Potvrdena jos tri slucaja kerona virusa, prati se stanje jos 20-ak osoba
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smesSteni na Infektivnoj klinici u Beogradu i njihovo stanje je juce bilo stabilno.
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Kon: Zabrana okupljanja stoji na raspolaganju

U Srbiji su potvrdena jos tri slu¢aja zarazenih korona virusom. Rec je kineskom drzavljaninu, koji
je radi u Beogradu, kao i o dve srpske drZzavljanke, koji su smesteni na Infektivnoj klinici u
Beogradu i njihovo stanje je juce bilo stabilno.

U razgovoru za Danas epidemiolog Gradskog zavoda za javno zdravlje Predrag Kon rekao je da
se trenutno prati stanje 20-ak osoba koje su bile u kontaktu sa novoobolelima od korona virusa.
— Jos$ uvek se istrazuju kontakti novoobolelih. Za sada se radi od 20-ak ljudi Cije stanje prate
epidemiolozi koji odlucuju da li ¢e se te osobe staviti pod zdravstveni nadzor ili ku¢ni karantin,
kaZze Kon, dodajuéi da se u narednom periodu mogu ocekivati novi slu¢ajevi korona virusa.
Odgovarajudi na pitanje da li Gradski zavod za javno zdravlje radi na projekcijama koliki bi broj
obolelih mogao da se pojavi u narednom periodu, Kon kaZze da ée ,broj zarazenih biti veé¢i od
onoga $to mi merimo jer mi merimo one samo koji imaju klini¢ku sliku sa temperaturom preko
38 i obostranim tegobama u pluéima.” Sagovornik Danas istiCe da nema razloga za
nekontrolisani strah jer epidemiolozi i dalje mogu da prate sve kontakte obolelih.

— Mi ¢emo objaviti ako virus bude u cirkulaciji. Nema nijednog razloga da to precutimo. Tada
mogu da dodu u obzir i neke mere socijalnog distanciranja — kaze Kon.

Na pitanje da li to znaci i mere zabrane javnog okupljana sagovornik Danasa istice da zakon
dozvoljava razli¢ite mere ali da je vazno odabrati najdelotvorniju.

— Kada je bila pandemija gripa, mi smo na raspolaganju imali meru zabrane javnih skupova.
Medutim, mi smo tada koristili produzenje Skolskog raspusta i to je dalo rezultate. Dakle, treba
proceniti koje su mere delotvorne, zakljucuje Kon.

Istovremeno, Vlada Srbije uvela je juce privremenu zabranu ulaska u nasu zemlju za strane
drzavljane koji dolaze iz podrucja sa intenzivnom transmisijom korona virusom. Kako je
saopsSteno, ovo se odnosi na osobe koje su boravile u Italiji, pojedinim provincijama Republike
Kine, Juine Koreje, Irana i delovima Svajcarske.

Komentarisuéi odluke da se zabrani ulazak drZzavljana iz pet zemalja, Kon kaze da je cilj da se
uspori unosenje virusa.

— Jasno je da nam iz tih podruéja stizu osobe sa virusom. Efekte koje ocekujemo jesu
usporavanje unosSenje virusa, smanjenje brzine prenosenja, dobijanje na vremenu i ¢ekanje
toplijeg vremena, objasnjava Kon.

Zabrana ulaska u zemlju osobama koje dolaze iz podruéja sa velikim brojem obolelih od korona
virusa dolazi nakon Sto su se u javnosti mogle ¢uti kritike na raéun kontrole putnika na
aerodromima i grani¢nim prelazima. Kako su pojedini struénjaci prethodnih dana upozoravali,
putnici koji dolaze iz riziénih zemalja nisu prolazili zdravstvene kontrole i nisu dobili uputstva sta
da rade i kome da se obrate ako primete simptome respiratorne bolesti.

Ovo je jue potvrdila i Citateljka Danasa koja je u Beograd pre desetak dana dosla iz Treviza, sa
severoistoka ltalije.

— Stigla sam u Srbiju preko Slovenije i Hrvatske. Na granici sa Slovenijom, sluzbenik je imao
masku i rukavice, na granici sa Hrvatskom sluzbenici su nosili samo rukavice a na granici sa
Srbijom, srpski sluzbenici nisu imali nikakvu zastitnu opremu. Pitali su me odakle dolazim, rekla
sam iz Treviza. Na Sta su me oni pitali — jel ima korone tamo? Nikakva uputstva, ni usmeno, ni
pismeno, nisam dobila na granici Sta da radim u narednom periodu i kome eventualno da se
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obratim ako se pojave neki simptomi — kaZe Citateljka Danasa i navodi da njeni prijatelji koji su
prethodnih dana doputovali iz Italije imaju sli¢no iskustvo.

KomentariSuéi propuste na grani¢nim prelazima epidemiolog Predrag Kon istie da je to
odgovornost nadleznih sluzbi.

Na pitanje da li ovakvi propusti mogu da dovedu do veceg broja obolelih u Srbiji, Kon odgovara
odri¢no.

— Ne mogu da dovedu do veceg broja obolelih ali svakako propusti ne bi smeli da se deSavaju.
Mere koje su propisane su sa razlogom uvedene. Ocigledno da je potrebno vreme da one pocnu
da se sprovode — smatra Kon.

SIMPTOMI

Svetska zdravstvena organizacija navela je da virus pocinje groznicom, pracenim suvim kasljem,
a nakon nedelju dana dovodi do gubitka daha.

Neki od simptoma su i glavobolja, kijanje, kasalj, kratak dah i poteskoée sa disanjem, a najcesée
dolazi do postepenog rasta telesne temperature.

Kod osoba sa slabijim imunitetom, kod starijih ljudi i male dece postoji moguénost da ovaj virus
zahvati nize disajne organe, pa se moze razviti upala pluéa ili bronhitis.
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VLADA DONELA NOVE MERE ZA BORBU PROTIV KORONAVIRUSA: 14 DANA IZOLACIJE za sve
koji se vrate u Srbiju!

Prevencija... Na$i gradani koji doputuju iz Italije, Kine, Juzne Koreje, Irana i Svajcarske dve

nedelje ée boraviti u svojoj kué¢i uz nadzor epidemiologa, dok je strancima iz tih drzava
privremeno zabranjen ulazak u nasu zemlju

Gradani Srbije koji se vracaju iz Italije, Kine, Juine Koreje, Irana i Svajcarske, podruéja sa
intenzivnim Sirenjem koronavirusa, morace da provedu 14 dana u samoizolaciji, a stranim
drzavljanima koji dolaze iz pomenutih zemalja privremeno je zabranjen ulazak u Srbiju.

Ovo su nove mere koje su juce usvojili ¢lanovi Vlade Srbije radi sprecavanja pojave, Sirenja i
suzbijanja zarazne bolesti kovid-19, prema preporukama naSih epidemiologa i u skladu sa
preporukama Svetske zdravstvene organizacije (SZO).

Ne idu na posao

Objasnjavajudi Sta je samoizolacija, pomoc¢nik ministra zdravlja i potpredsednik radne grupe za
kontrolu koronavirusa dr Goran Stamenkovi¢ kaZe da to podrazumeva da gradani dve nedelje
ostanu kod kuce, da ne idu na posao, da smanje sve kontakte s osobama van doma, ali da vode
racuna i o kontaktima u kuéi.

- Ukoliko se pojave bilo kakvi simptomi, odmah treba da kontaktiraju sa nadleznim zavodom,
epidemiologom - rekao je on i dodao da se brojevi telefona nadleznih sluzbi na odredenoj
teritoriji nalaze na zdravstvenim upozorenjima koja se dele putnicima pri ulasku u nasu zemlju,
ali i na sajtu Ministarstva zdravlja.

- U sluéaju pojave tezih simptoma do kuée obolelog dolazi epidemioloski tim, organizuje se
sanitetski prevoz i dalje le¢enje u nadleznom infektivnom odeljenju. Nadlezna epidemioloska
ekipa kontrolisace da li se gradani, po povratku iz zemalja sa intenzivhom transmisijom
koronavirusa, pridrzavaju mera samoizolacije. Apelujemo i na svest gradana i njihovu licnu
odgovornost da se pridrzavaju tih mera. TeSko je sve zabraniti, hermeticki zatvoriti i zato je
vazna licna odgovornost svakog pojedinca - naveo je on.

Na sednici Vlade Srbije uvedena je i preporuka za striktno postovanje zabrane putovanja
zaposlenih u sistemu zdravstvene i socijalne zastite u Srbiji u zemlje gde se koronavirus brzo Siri,
kao i u ZariSta epidemije, a premijerka Ana Brnabi¢ je istakla da je Vlada usvojila da se
koronavirus proglasi za zaraznu bolest.

Zabrana putovanja

- Za sve ostalo nastavicemo da slusamo struéne sluzbe i da se iz sata u sat konsultujemo s njima,
i u odnosu na preporuke SZO i svih strucnih sluzbi implementiraiemo mere i gradani ¢ée biti

obavestavani o svim merama - rekla je Brnabiéeva.




Kada je re¢ o otkazivanju masovnih dogadaja, Nebojsa Stefanovi¢, ministar unutrasnjih polova,
kaZze ,da bi trebalo posStovati struku, da politi¢ari ne treba da donose odluke bazirane na tome
Sta oni misle o neCemu $to se tice zdravlja ljudi, ve¢ treba da slusaju epidemiologe i ljude iz
zdravstvene zastite”.

- Kako ljudi iz zdravstva budu rekli, mi éemo to poStovati, kao i dosad. Ne treba politi¢ari da se
utrkuju, ni vlast, ni opozicija, da kazu $ta je najbolje, to treba da kaZe struka - rekao je on.
Podsetimo, dosad je u Srbiji potvrdeno pet slucajeva infekcije koronavirusom, a u Institutu
,Torlak” testirano je 117 osoba.

Predsednik Srbije Aleksandar Vuci¢ i premijerka Brnabi¢ sastace se danas sa predstavnicima svih

zdravstvenih i drugih institucija koje ucestvuju u borbi protiv koronavirusa.

RFZO

IZOLACIJA | BOLEST OTVARAJU BOLOVANIE

Onima koji obole ili im je kao obavezna mera propisana izolacija bi¢ée otvoreno klasi¢no
bolovanje, potvrdili su za Kurir iz RFZO:

- Mogudu privremenu sprecenost za rad zbog koronavirusa mogu imati drzavljani Srbije kojima
je tokom turistickog boravka propisana mera obavezne izolacije, kliconoSama i onima koji su
boravili u zarazenim podrucjima. Na primer, ako su boravili u drzavi, gradu, provinciji, hotelu ili
brodu gde je proglasena izolacija po povratku u Srbiju, uz medicinsku dokumentaciju o lecenju,
odnosno dokaz o izolaciji, uz predlog lekara, privremenu sprefenost za rad utvrduje
prvostepena lekarska komisija.

INFORMACIA IZ USTANOVE

DOM ZDRAVLJIA VOZDOVAC
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Svetski dan bubrega

,Zdravlje bubrega svima i svuda — od prevencije do otkrivanja i ravnopravnog pristupa lecenju”
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Svetski dan bubrega obeleZava se na inicijativu Medunarodnog drustva za nefrologiju i Internacionalnog
udruzenja Fondacije za bubreg u vise od 100 zemalja Sirom sveta. Od 2006. godine obeleZava se svakog
drugog Cetvrtka u martu mesecu. Cilj je podizanje svesti o vaznosti bubrega, organa koji ima klju¢nu
ulogu u odrzavanju Zivota i upoznavanje javnosti da su bolesti bubrega Ceste, opasne i izlecive.

Slogan ovogodiSnjeg Svetskog dana bubrega ,Zdravlje bubrega svima i svuda — od prevencije do
otkrivanja i ravnopravnog pristupa leCenju” ima za cilj podizanje svesti o rastuéem opterecenju
bubreznim bolestima Sirom sveta i promovisanje zdravlja stanovnisStva kroz osiguravanje univerzalnog,
odrzivog i ravnopravnog pristupa visokokvalitetnoj zdravstvenoj zastiti i smanjenje nejednakosti u
zdravlju medu razlicitim socijalno-ekonomskim grupama stanovnistva. Konkretno, kampanja 2020.
naglasava vaznost preventivnih intervencija za sprecavanje nastanka i napredovanja bubreznih bolesti.

U organizaciji Sluzbe za polivalentnu patronazu Doma zdravlja ,VoZzdovac”, od 730 do 930 casova u
,Kutku zdravlja“ (centralni objekat Doma zdravlja, Ustanicka 16, hol kod laboratorije) i u radu sa
porodicama, planirane su sledeée aktivosti:

savetovanje vezano za o¢uvanje zdravlja bubrega;
kontrola krvnog pritiska, pulsa i BMI;

podela zdravstveno - promotivnog materijala.

Glavna funkcija bubrega je izluCivanje toksi¢nih produkata metabolizma i viska tecnosti iz organizma.
Bolesti bubrega cine veliku grupu oboljenja razli¢itog uzroka, toka, klinicke slike i prognoze. Ova
oboljenja najcesce su izazvana infekcijama, metabolickim poremecajima, toksinima i drugim uzrocima, a
manifestuju se kao upale bubrega (glomerulonefritis, pijelonefritis, nefrotski sindrom) i akutna, odnosno
hroni¢na smanjena funkcija bubrega (bubrezna insuficijencija).

Procenjuje se da trenutno oko 850 miliona ljudi Sirom sveta boluje od bolesti bubrega. Svaka deseta
odrasla osoba ima hroni¢nu bolest bubrega. Globalni teret obolelih od hroni¢ne bolesti bubrega raste, a




predvida se da ¢e hronicna bolest bubrega postati peti najées¢i uzrok izgubljenih godina Zivota na
globalnom nivou do 2040. godine.

U nasoj zemlji 10.749 osoba se bolnicki le¢ilo zbog oboljenja bubrega u 2018. godini, a od tog broja
6.196 osoba se bolnicki leCilo zbog hronicne bubreine insuficijencije. Iste godine je umrlo 752
hospitalizovanih osoba zbog bolesti bubrega, od kojih je 70% umrlo zbog hroni¢ne bubreine
insuficijencije.

Troskovi za dijalizu i transplantaciju cCine 2-3% godiSnjeg budZeta za zdravstvenu zaStitu u
visokorazvijenim zemljama, potroSenih od strane manje od 0,03% ukupnog stanovnistva ovih zemalja. U
srednjerazvijenim i slaborazvijenim zemljama vecina ljudi sa hroniénom boleséu bubrega nema dovoljan
pristup dijalizi i transplantaciji bubrega.Presudno je da se bolesti bubrega mogu spreciti, kao i da se
napredovanje bolesti do terminalne bubreZne insuficijencije moZe odlozZiti uz odgovarajuéi pristup
osnovnoj dijagnostici i ranom lecenju. Medutim, iako su nacionalne politike i strategije za hronicne
nezarazne bolesti opste prisutne u mnogim zemljama, ¢esto nedostaju specificne politike usmerene na
rano otkrivanje, prevenciju i leCenje bolesti bubrega. Takode, postoji i potreba za povecanjem svesti o
vaznosti preventivnih mera kako u opstoj populaciji, tako i medu zdravstvenim radnicima i donosiocima
odluka.

Sta se podrazumeva pod prevencijom bubreznih bolesti?

Naime, primarna prevencija bolesti bubrega zahteva modifikaciju faktora rizika, ukljucujuéi Seéernu
bolest i hipertenziju, nepravilnu ishranu, urodene anomalije mokraénih puteva i nefrotoksi¢nost.
Primarna prevencija ukljuuje promovisanje zdravih stilova Zivota, ukljucujudi fizicku aktivnost i pravilnu
ishranu, kao i skrining bolesnika pod povecanim rizikom za nastanak hroni¢ne bubreZne insuficijencije.

Kod osoba sa ve¢ postoje¢im oboljenjem bubrega, sekundarna prevencija je usmerena ka edukaciji
pacijenata o adekvatnoj ishrani baziranoj na biljnoj ishrani i smanjenom unosu soli i belancevina kao i
primeni farmakoterapije, Sto za krajni cilj ima regulaciju krvnog pritiska i kontrolu glikemije.

Kod pacijenata sa uznapredovanom hroni¢nom boleséu bubrega, prioritet u prevenciji je upravljanje ko-
morbiditetima kao $to su uremija i kardiovaskularne bolesti.

S obzirom da su hroni¢ne bolesti bubrega povezane sa visokim troskovima, preventivhe mere, posebno
mere primarne prevencije, imaju znacajnu vrednost. Podizanje svesti i edukacija pojedinaca o
najvaznijim faktorima rizika i nacinima prevencije su vazni kako bi se smanjila opterecenost bubreznim
bolestima.

Ovogodisnja kampanja je usmerena na zalaganje da se implementiraju konkretne mere prevencije u
svakoj zemlji koje ukljucuju:

fokus na primarnu zdravstvenu zastitu, podizanje svesti i edukaciju, ukljuujuéi osnazZivanje
pacijenta;




integrisanje prevencije hronicne bubreZne bolesti u nacionalne programe hroni¢nih nezaraznih
bolesti kako bi se pruzile sveobuhvatne i integrisane usluge, koje su klju¢ne za poboljSanje ranog

otkrivanja i prac¢enja hroni¢ne bolesti bubrega na nacionalnom nivou;

zalaganje donosilaca odluka, ¢itavog drustva i multisektorsku saradnju u cilju promocije znacaja
prevencije bubreznih bolesti.




