MEDUI O ZDRAVSTVU

sreda, 13. novembar 2024.godine

KZUS- Prijavljivanje za Savetovanje ,Nova paradigma zdravstva“
RTS- Sta sve mozete da pitate savetnike u apotekama

BLIC- Prof. Radojevi¢ Skodrié u filijali RFZO u Kraljevu: Pri¢ala i sa
gradanima, zahvalila im se na otvorenom razgovoru

BLIC- Le¢enje prevremeno rodenih beba je skopéano sa brojnim rizicima:
Ljubicasti baloni za "male divove"

N1- Od bolesti plu¢a tokom prosle godine u Srbiji umrlo vise od 5.700 osoba

RTV- Respiratorni virusi esti u ovom periodu godine




SAVERVANJE

Nova paradigma zdravstva

Komora zdravstvenih ustanova Srbije organizuje =

Savetovanje ,Nova paradigma zdravstva”“ KOTIZACIJE

11, 12, 13. decembar, Vrnjacka Banja, hotel Tonanti
pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja Republike Srbije

Komora zdravstvenih ustanova Srbije poziva Vas da ucestvujete na Savetovanju ,Nova paradigma zdravstva“
koje se odrzava 11, 12. i 13. decembra 2024. godine u Vrnjackoj Banji, u hotelu Tonanti, pod pokroviteljstvom
Ministarstva zdravlja Republike Srbije i uz u¢esc¢e ministra zdravlja dr Zlatibora Loncara.

Savetovanje je konferencija koju Komora zdravstvenih ustanova Srbije organizuje od svog osnivanja (1959.
godine). Okuplja veliki broj (najmanje 300 a nekada i preko 500) u¢esnika — pretezno rukovodilaca zdravstve-
nih ustanova, a obraduje pitanja vezana za aktuelnosti u zdravstvenom sistemu i novine u funkcionisanju i
organizaciji, ukljucujuéi pravna i ekonomska pitanja.

Naredno Savetovanje Komora zdravstvenih ustanova Srbije priprema kao regionalnu konferenciju, na kojoj ce,
pored eksperata iz Srbije, uCestvovati i predavaci/panelisti iz Republike Srpske, Hrvatske i Slovenije.

Sto se tice tema koje su predvidene agendom, to su:

» urgentna medicina — hitna pomo¢,
- pitanje kadra u zdravstvu (paneli o dualnoj praksi i odnosu medicinskog i nemedicinskog kadra),
« digitalizacija zdravstva,
« finansijsko poslovanje zdravstvenih ustanova,
« budzetsko knjigovodstvo sa osvrtom na sastavljanje godisnjeg finansijskog izvestaja,
« prezentacije predstavnika Drzavne revizorske institucije,
- kvalitet zdravstvene zastite,
« javne nabavke u zdravstvu,
» rizici i upravljanje umorom.
*DETALJNA AGENDA BICE DOSTAVLJENA USKORO

U prilogu su formulari za prijavljivanje u jedan od tri hotela, razlicitog cenovnog ranga i kategorija, koji su ponu-
deni za smestaj ucesnika. Popunjene prijave Saljete na mejl adresu koja je navedena u formularu.

Za sve dodatne informacije kontakt osobe su: KOMORA

Snezana Rasié Dordevi¢, 063 77 01 796 : ZDRAVSTVENIH
Marijana Stojanovi¢, 064 63 17 416 1 USTANOVA SRBIJE
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Sta sve moiete da pitate savetnike u apotekama

U apoteku moZzemo gotovo uvek kad nam je neophodna neka terapija, ali moZzemo i po savet. U Srbiji
radi blizu hiljadu farmaceuta-savetnika.

O ulozi savetnika u apotekama Sirom Srbije, za RTS su govorile farmaceutkinje Sladana Panajotovic i
Jelena Tankosic. Savetnici su ¢lanovi Farmaceutske komore Srbije koji svakodnevno rade za recepturom,
poslove nabavke lekova, izdavanja lekova i savetuju ljude o njihovoj pravilnoj primeni. Rade od 2019.
godine, a prvi savetnici su radili najpre sa dijabeti¢arima.

,0d 2019, do danas se aktiviralo 150 kolega farmaceuta, savetnika za dijabetes i pruzili su mnostvo
usluga pacijentima. Potom je 2021, u pandemiji, kovid... Imali smo tada savete za vakcinaciju kod
pandemijskog virusa, i jako vazno savetovaliSte za pacijente kod izdavanja antibiotika, tu je 390
farmaceuta dalo 24.500 usluga" rekla je Sladana Panajotovi¢ koja smatra da je na taj nacin dat poprinos
povecanju rezistencije na antibiotike.

Do danas je ukupno 70.000 pruzenih usluga, a savetnici postoje za mnoge oblasti, za vakcinaciju, kod
hipertenzije, za HPV viruse, astmu...

Savetnici su prisutni i u drzavnim i u privatnim apotekama, u Beogradu pa i u celoj Srbiji.

Uoci Svetskog dana borbe protiv dijabetesa 14.11. posebno ¢e biti aktivni savetnici za tu bolest, i oni ¢e
osim saveta, pruzati usluge merenja Secera u krvi.

Jelena Tankosi¢ poziva ljude da popunjavanjem upitnika u apotekama provere predispozicije za to
oboljenje.




,Najcesci problem je Sto osobe zapravo ne znaju da boluju od dijabetesa. Najcesca pitanja su o pravilnoj
upotrebi terapije, oralna ili insulin, koje iglice se koriste, tracice... A ukoliko je potrebno vrsimo
demontsraciju, a tu su i pitanja o ishrani i, stanju koZe...", ispri¢ala je Tankosiéeva.

Kao deo kampanije, aktuelni su i spotovi, medu kojima je i onaj o pravilnoj primeni pumpice za astmu,
kao i drugi edukativni materijali.

Gosce Dnevnika kaZu da se savetnikom postaje dodatnim ucenjem, i nakon posebnih testova, koje je

neophodno poloziti, kako bi usli u praksu i imali spremne odgovore i adekvatan pristup pacijentima i
gradanima uopste.

Inace. osim u apotekama, gradani i telefonom mogu da dobiju savete, a postoji moguénost savetovanja i

onlajn. Usluge i konsultacije su besplatni. Gos¢e RTS-a pozivaju gradane daim se slobodno obrate ukoliko
imaju bilo kakve nedoumice iz njihovih resora.
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Prof. Radojevié Skodrié u filijali
RFZO u Kraljevu: Pricalaisa
gradanima, zahvalila im se na

otvorenom razgovoru
é Liubinka Razié Dokié 15 novembar
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Prof. Radojevi¢ Skodri¢ u filijali RFZO u Kraljevu: Pricala i sa gradanima, zahvalila im se na otvorenom
razgovoru

Direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO) prof. dr Sanja Radojevi¢ Skodri¢ posetila
je danas filijalu RFZO u Kraljevu, gde se sastala sa rukovodstvom filijale, ali i sa gradanima kojima je
zahvalila na otvorenom razgovoru i povratnim informacijama.

Prof. dr Sanja Radojevi¢ Skodri¢ se prilikom posete jos blize upoznala sa specifiénim izazovima s kojima
se suocavaju zaposleni i osiguranici u ovom regionu.




"Budzet za retke bolesti poveéan Cak 55 puta od 2012. do danas": Direktorka RFZO na manifestaciji
Nacionalnog saveza retkih bolesti Srbije

Zivot osmogodi$njeg Nemanje visio je o koncu, a onda je njegov otac postao pravi heroj: Bio mu donor
dva puta, a sada ih je posetila direktorka RFZO

Sa rukovodstvom filijale je razgovarala o nacinima unapredenja efikasnosti i kvaliteta usluga.

- Jedan od klju¢nih delova posete bio je susret sa osiguranicima, gde su gradani Kraljeva imali priliku da
direktno podele svoja iskustva, iznesu pitanja i probleme koji su im vazni - istakla je prof. dr Radojevi¢
Skodri¢ koja se zahvalila gradanima Kraljeva na otvorenom razgovoru i povratnim informacijama, koje su
dragocene za dalje unapredenje sistema zdravstvenog osiguranja u Srbiji.

Filijala u Kraljevu ima oko 150.000 osiguranika.
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Lecenje prevremeno rodenih beba je
skopcano sa brojnim rizicima:
Ljubicasti baloni za ""male divove"'

- Prevremeni porodal je globalni zdravstveni problem
- Svake godine, zbog prevremenog rodenja, u svetu umre milion beba

§  Nwes Markovic
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U Srbi)\ se, svake godine, pre termina rodi vige od 4.000 beba. Nakon rodenja,
prevremeno rodene bebe se mogu suoditi sa éitavim nizom komplikacija uzrokovanih

njihovom nezreloscu. Zbog toga su oni "mali divovi™
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LeCenje prevremeno rodenih beba je skopcano sa brojnim rizicima: Ljubicasti baloni za "male divove'
Prevremeni porodaj je globalni zdravstveni problem
Svake godine, zbog prevremenog rodenja, u svetu umre milion beba

U Srbiji se, svake godine, pre termina rodi vise od 4.000 beba. Nakon rodenja, prevremeno rodene bebe
se mogu suociti sa Citavim nizom komplikacija uzrokovanih njihovom nezrelos¢u. Zbog toga su oni "mali

divovi".

U svetu je ucestalost prevremenog porodaja oko 10 odsto, Sto znadi da se svaka deseta beba rodi pre
termina. Svake godine, oko 15 miliona dece se rodi pre termina (pre 37 gestacijske nedelje), od toga

jedan milion ne preZivi.




U Srbiji se za godinu dana pre termina rodi viSe od 4.000 beba.
Prevremeni porodaj prati niz komplikacija

Prevremeni porodaj je znacajan zdravstveni problem u celom svetu zbog pratece smrtnosti,
kratkotrajnih i dugotrajnih posledica, kao i visokih troSkova za zdravstveni sistem i drustvo u celini.

Lecenje prevremeno rodenih beba je zahtevno, dugotrajno, skop€ano sa brojnim rizicima i predstavlja
veliki izazov za zdravstvene profesionalce, a za roditelje i porodicu, to je neoéekivani dogadaj, izvor
velike traume i hroni¢nog stresa, saopstili su iz Instituta za neonatologiju u Beogradu.

Zbrinjavanje i le¢enje prevremeno rodenih beba

Institut za neonatologiju u Beogradu je jedinstvena republicka institucija tercijalnog nivoa u kojoj se lece
novorodena deca, a najveci broj je visoko rizine prevremeno rodene bebe najmanje zrelosti i najmanje
tezine na rodenju.

- Zelimo da istaknemo da Institut za neonatologiju godi$nje zbrinjava 20-25 odsto od ukupnog broja

prevremeno rodene dece u Srbiji, i viSe od 50 odsto dece koja se rode na teritoriji nase zemlje sa
porodajnom telesnom masom ispod 1.500 grama - navode iz Instituta za neonatologiju.

Zbog svega navedenog, Institut kontinuirano ulaZe napore da se opremi najsavremenijom opremom i
primeni najnovije metode u lecenju i nezi, sa ciljem da se ostvari najbolji kvalitet Zivota i kod najnezrelije
prevremeno rodene dece.

- Mi se pridruZujemo naporima The World Prematurity Network-a i EFCNI (European Foundation for the
Care of Newborn Infants) da se paZnja drustva fokusira na ovaj vazan globalni problem i da se
prevremeno rodenoj deci omoguci najbolje lecenje i nega, a njihovim porodicama preko potrebna
podrska i pomo¢ - navodi se u saopstenju.

Tradicionalno pustanje ljubicastih balona u znak podrske "malim divovima"

Svetski dan prevremeno rodene dece obeleZava se svakog 17. novembra, sa idejom da se paZnja drustva
usmeri na ozbiljne probleme prevremeno rodenih beba i njihovih roditelja. U obelezavanju ovog
dogadaja ucestvuju mnogobrojna udruzenja roditelja, profesionalne organizacije, kompanije i pojedinci.

Institut za neonatologiju organizuje i ove godine tradicionalni susret i druZenje lekara i medicinskih
sestara sa bebama, bivsim pacijentima i njihovim roditeljima.

- U tu ¢ast u nedelju, 17. novembra, od 12 do 13.30 sati bi¢e organizovan koktel. Okupi¢emo se u
svecanoj sali Instituta, a potom ¢emo pustiti ljubi¢aste balone ka nebu u znak podrske prevremeno
rodenim "malim divovima", ali i znak secanja na njihove drugare koji, nazalost, nisu preziveli - porucuju
iz Instituta za neonatologiju.
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Od bolesti plu¢a tokom prosle godine u Srbiji umrlo vise od 5.700 osoba

U Srbiji je tokom prosle godine od bolesti plu¢a umrlo vise od 5.700 osoba a tokom sezone respiratornih
infekcija je na bolnicko lecenje zbog upale pluc¢a primljeno vise od 15.000 pacijenata, saopstio je Forum
pacijenata Srbije povodom Svetskog dana borbe protiv upale pluca.

U saopstenju su naveli da po podacima organizacije Unicef, u svetu na svake 39 sekunde jedno dete
umre od upale pluca kao i da su ona cesce u riziku od respiratrnih infekcija od odraslih.

,Upala pluéa je u nacelu bolest koja se lako leci, ali u pet do 10 odsto slu¢ajeva pneumonija moZe da
bude pracena teskim komplikacijama. Najcesci uzrocnik bakterijskih infekcija je bakterija pneumokok,

jedna od najvecih ‘ubica’ na svetu”, rekao je direktor Klinike za pulmologiju Klinickog centra Srbije
Mihailo Stjepanovic.

Dodao je da je vakcina u Srbiji za pneumokoknu bolest uvedena 2017. godine kao obavezna za decu, a
da je dostupna i za odrasle starije od 65 godina, kao i za hroni¢ne pacijente koji su u visokom riziku.

Forum pacijenata Srbije upozorio je da za rizicnu populaciju ishodi infekcije mogu biti dramaticno
ozbiljniji i apelovao na gradane da se konsultuju sa lekarima i zastite vakcinacijom koja je besplatna.
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NOVI SAD - Prema podacima Instituta za Javno zdravije Srbije, od 8. oktobra nije bilo novih
slutajeva gripa u Srbiji. Medutim, respiratorni | rino virusi su jedni od najées¢ih u ovom
periodu. s
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Respiratorni virusi Cesti u ovom periodu godine

NOVI SAD - Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije, od 8. oktobra nije bilo novih slu¢ajeva
gripa u Srbiji. Medutim, respiratorni i rino virusi su jedni od najées¢ih u ovom periodu. video icon

Od 28. oktobra do 3. novembra zabeleZen je porast oboljenja sli¢nih gripu, sa 6.819 slucajeva.

Vakcinacija protiv gripa preporucljiva je osobama starijim od 65 godina, svima koji boluju od hroni¢nih

bolesti, sr¢anih i malignih oboljenja, kao i od metabolickih poremecaja.

Obavezna je za sve zdravstvene radnike, preporucljiva je svim radnicima u javnim sluzbama i potpuno je
bezbedna. Ono $to je vazno je prepoznati simptome gripa, ali i razlikovati ih u odnosu na akutne
respiratorne infekcije.

Preventivne epidemijske mere su zdrava ishrana bogata vitaminima, redovan boravak na svezem
vazduhu. Takode, potrebno je voditi racuna o li¢noj higijeni, a poZeljno je i izbegavanje vecih skupova.




