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Preventivni zdravstveni pregledi u nedelju u svim domovima zdravilja
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Preventivni zdravstveni pregledi u nedelju u svim domovima zdravlja i bolnicama

Akcija besplatnih preventivnih zdravstvenih pregleda, koju u cilju prevencije i rane dijagnostike oboljenja
realizuje Ministarstvo zdravlja, bice nastavljena u nedelju, 15. septembra, od 8 do 17 ¢asova, u svim
zdravstvenim ustanovama iz plana mreze, u nasoj zemlji.

Tom prilikom, svi gradani, i oni bez zdravstvenog osiguranja, bice u prilici da bez zakazivanja obave
pregled endokrinologa i urade ultrazvuk stitaste Zlezde. Dalje, gradani ¢ée modi da urade i tumor
markere: PSA (PSA) za muskarce, kao i CEA (CEA), CA19-9 (CA19-9) i AFP (Alpha Fetoprotein), izmere
krvni pritisak, provere nivo Secéera u krvi, urade EKG i provere kompletnu krvnu sliku u laboratorijama,
navodi se u saopstenju Ministarstva zdravlja.

Takode, i ove nedelje Ce biti organizovani i sistematski pregledi dece predskolskog i Skolskog uzrasta, a u
pojedinim ustanovama bice organizovana i redovna vakcinacija dece, prema kalendaru.

| ovoga puta svi pacijenti kod kojih se uoce nepravilnosti prilikom pregleda ili u rezultatima bi¢e odmah
upucivani na dalju dijagnostiku i preglede.

Ministarstvo izrazava zahvalnost svim gradanima koji su protekle nedelje obavili preglede i poziva sve
one koji do sada iz razlicitih razloga nisu bili u moguénosti da obave preglede, da to ovoga puta, u
interesu ocuvanja sopstvenog zdravlja, urade u nekoj zdravstvenoj ustanovi.

Lista zdravstvenih ustanova koje uéestvuju u akciji, sa detaljnom vrstom pregleda koji ¢e biti obavljani u
svakoj ustanovi, bi¢e istaknuta na zvanicnoj internet stranici Ministarstva zdravlja
http://www.zdravlje.gov.rs.



http://www.zdravlje.gov.rs/

Retki koji to bas i nisu: U Srbiji retke bolesti ima oko 450.000 ljudi

U Beogradu se odrzava Peta medunarodna konferencija o retkim bolestima. Ucestvuju predavaciiz 15
drZzava Evrope i sveta. A retki uopste nisu retki, jer se procenjuje da u Srbiji sa nekom retkom boleséu,
Zivi oko 450.000 ljudi, odraslih i dece.

»,Ne volim da budem li¢na, ali vidite ovog decaka koji se vozika ovde, da nije bilo podrske i pomocdi
drzave, on danas ne bi bio sa nama. Ja mislim da je to najbolji pokazatelj svega onoga sto je uradeno",
rekla je Olivera Jovovié, predsednica NORBS-a.

Ostrica borbe je snaga pacijenata i njihovih porodica. U njihovoj reSenosti, istrajnosti i upornosti. Ali i u

jedinstvu. Jer samo zajednickim snagama moZemo da pobedimo surovog protivnika kao Sto je bolest. | to

ne bilo koja, nego retka.

| psiholog i anesteziolog. | ministar zdravlja i pacijent. | geneticar i novinar. Ako smo zajedno, nista nije
nemogude.

Ovo jedinstvo osnovna je misija NORBS-a i glavna poruka Pete medunarodne konferencije o retkim
bolestima.

,Podseti¢u da je 2012. godine budzet za leCenje retkih bolesti bio vrlo skroman, skromnih 130 miliona
dinara, da je tim sredstvima le¢eno svega dve dijagnoze, i ukupno osam pacijenata. Danas raspolazemo
sa 7,2 milijarde dinara, le¢imo vise od 700 pacijenata i 40 dijagnoza, to je 55 puta vise finansijskih
sredstava", izjavio je dr Zlatibor Loncar, ministar zdravlja.




Od prosle godine uveden je neonatalni skrining na spinalnu misi¢nu atrofiju u svim porodilistima, 60 000
beba je pregledano, kod Sest je otkrivena bolest, i one su odmah dobile terapiju.

Odredeni su centri za leCenje Sirom Srbije, obezbedena je dijagnostika za genetska testiranja.

Ono $to od dijagnostike ne moZe ovde o troSku drZzave, $alje se u inostranstvo. Ovo je prva godina kada
drZava pomaze i u vidu vaucera za rehabilitaciju , za suplemente, lekove, i kroz jednokratnu novéanu
pomaoc.

»Potpisali smo sporazum o saradnji za PoStom Srbije, i moZemo da ocekujemo pocevsi od sledece
nedelje na hiljade adresa pomo¢ drzave u vidu vaucera jednokratne pomodéi koji ¢e stici na vase adrese",
kazao je Rados Pejovié, drzavni sekretar Ministarstva za brigu o porodici i demografiju.

NORBS je davne 2010. osnovalo sedam udruZenja pacijenata, a danas je Cini ¢ak 37 udruzenja, i preko
200 ¢lanova. Sada je prioritet usvajanje programa za retke bolesti.

»,Samo pet posto obolleih od retkih bolesti ima registrovanu terapiju, i zato je vazno, negde NORBS radi
na tome da 95 odsto oblelih dobije ono $to im je potrebno za kvaliteniji Zivot bez obzira terapijske
opcije. Nama je potrebna medusektorska saradnja, a ona ¢e postojati kada Program bude donesen, tada
¢emo imati zaokruZen", objasnila je Jovoviéeva.

Retka bolest je svaka bolest koja se javlja kod manje od 1 na 2.000 gradana, ali nekada i kod samo jedne
osobe u nekoliko stotina hiljada ili miliona ljudi.
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Verica Jovanovic: Javno zdravlje bogatije za znanja
iz statistike i analize podataka

BEOGRAD - Vrilac duznosti direktorke Instituta za Javno zdravije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut
Verica Jovanovi¢ izjavila Je danas da Je ta Institucija, kao metodoloska kuca, Imala vaznu
ulogu u u sistemu zagtite u Srbiji, te da Je Javno zdravije
sada bogatije za znanja iz oblasti statistike | analize podataka
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Verica Jovanovic: Javno zdravlje bogatije za znanja iz statistike i analize podataka

BEOGRAD - Vrsilac duznosti direktorke Instituta za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" Verica
Jovanovic izjavila je danas da je ta institucija, kao metodoloska kuéa, imala vaznu ulogu u unapredenju e-




zdravlja u sistemu zdravstvene zastite u Srbiji, te da je javno zdravlje sada bogatije za znanja iz oblasti
statistike i analize podataka.

Jovanoviceva je na zavrsnoj konferenciji projekta E-zdravlje istakla da su evidencija u samoj zdravstvenoj
zastiti prilikom pruzanja zdravstvenih usluga i analiza podataka koji se prikupljaju u Batutu bili neki od
ciljeva projekta.

"Cilj je bio i unapredenje kapaciteta nasih visokoobrazovanih kadrova, koji su teZili novim znanjima",
rekla je ona.

E-zdravlje je trogodisnji projekat koji sprovodi Vlada Srbije uz finansijsku podrsku Americ¢ke agencije za
medunarodni razvoj (USAID), a s ciljem digitalizacije zdravstvenog sistema u nasoj zemlji.

Zadatak projekta jeste obezbedivanje i unapredenje kvalitativnih podataka, povecanje njihove javne
dostupnosti i unapredenje upravljanja tim podacima u cilju bolje zdravstvene zastite.

Vrsilac duZnosti direktorke Instituta za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovic Batut" dodaje da ovakvi
procesi transformacije vrlo ¢esto traju i duZze od tri godine.

"Proces zahteva kontinuitet. Institucije sistema uz pomo¢ Ministarstva zdravlja Vlade Srbije su tu da sve
ove rezultate nastave da primenjuju i u narednom periodu. Smatramo da je kontinuitet preduslov
trajanja jedne bolje zdravstvene evidencije", kazala je Jovanoviceva.

Drzavna sekretarka u Ministarstvu zdravlja lvana Stasevié¢ Karlici¢ Cestitala je prisutnima na uspesno
sprovedenom projektu.

"Ministarstvo zdravlja radi na projektu digitalizacije. Nadamo se da éemo ovu i narednu godinu zavrsiti
uspesno sa zaokruzivanjem projekta e-bolovanje i e-karton, koji ¢e znatno doprineti kvalitetu
zdravstvene zastite", istakla je Ivana Stasevic Karlicic.

Zdravstveni informacioni sistem u Srbiji kontinuirano je unapredivan u prethodnim godinama, ¢emu su
znacajno doprineli donoSenje Programa za digitalizaciju u zdravstvenom sistemu za period 2022-2026.
godine, kao i usvojeni pratedi akcioni plan.

Projekat E-zdravlje, koji se od 2021. realizuje uz podrsku USAID, sproveo je program podrske u razvoju
analitike i vizualizacije zdravstvenih podataka u saradnji sa Vladom Republike Srbije, Ministarstvom
zdravlja, Kancelarijom za informacione tehnologije i elektronsku upravu, Institutom za javno zdravlje

Srbije "Dr Milan Jovanovié¢ Batut", Zavodom za javno zdravlje Sabac i drugim partnerima.
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Longcar: Retke bolesti su na vrhu zdravstvene
agende i jedan od prioriteta drzave
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BEOGRAD - Ministar zdravija Zlatibor Longar porutio je danas da se sa predstavnicima
organizacije pacijenata ubrzano radi na pripreml novog programa za retke bolesti, koji ¢e
I uslova za ranu retkih bolesti, zatim povecanje

broja inovativnih lekova | ostalih preduslova za poboljsanje kvaliteta 2ivota osoba sa retkim
bolestima, Istiéuél da je le€enje retkih bolestl jedan od prioriteta drzave.
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Loncar: Retke bolesti su na vrhu zdravstvene agende i jedan od prioriteta drzave

BEOGRAD - Ministar zdravlja Zlatibor Loncar porucio je danas da se sa predstavnicima organizacije
pacijenata ubrzano radi na pripremi novog programa za retke bolesti, koji ¢e obuhvatiti prosirenje
kapaciteta i uslova za ranu dijagnostiku retkih bolesti, zatim povecanje broja inovativnih lekova i ostalih
preduslova za poboljSanje kvaliteta Zivota osoba sa retkim bolestima, isticuéi da je lecenje retkih bolesti
jedan od prioriteta drZave.

Loncar je danas u Beogradu otvorio medunarodnu konferenciju "Caring for rare/Brinemo za retke", koja
okuplja veliki broj eminentnih strucnjaka iz vodeéih evropskih i regionalnih institucija i udruzenja
pacijenata iz oblasti retkih bolesti, a koju organizuje Nacionalna organizacija za retke bolesti Srbije
(NORBS).

Loncar je naglasio da su u proteklih 12 godina u Srbiji u¢injeni ogromni pomaci kada je dijagnostika i
lecenje retkih bolesti u pitanju.

"Dugi niz godina Ministarstvo zdravlja uspesno saraduje sa Nacionalnom organizacijom za retke bolesti
Srbije i ovim putem Zelim da im se zahvalim i odam priznanje na kontinuiranoj posvecenosti u radu i Zelji
da poboljsaju polozaj svih osoba sa retkim bolestima", rekao je ministar.

Naglasio je da u Ministarstvu zdravlja dele istu posvecenost i ulazu mnogo napora da se poloZaj osoba
obolelih od retkih bolesti znatno unapredi.

"Cinjenica je da su za proteklih 12 godina u Srbiji u€injeni ogromni pomaci kada je dijagnostika i le¢enje

retkih bolesti u pitanju. Retke bolesti jesu i bi¢e jedan od prioriteta drZave, a o tome govori i podatak da




je budzet za lec¢enje 2012. godine iznosio 130 miliona dinara i obuhvatao lecenje dve dijagnoze i ukupno
osam pacijenata", rekao je on.

Dodaje da 12 godina kasnije taj budZet iznosi 7,2 milijarde dinara i pokriva 40 razli¢itih dijagnoza.

"Materijalna ulaganja nisu jedino Sto je znacdajno, tu je i ¢injenica da smo uveli neonatalni skrining u sva
porodilista, imamo referentne centre za le¢enje retkih bolesti i saradnju sa inostranim stru¢njacima.
Takode, realizuje se i leCenje u inostranstvu, kada je to potrebno, o trosku drzave", naveo je Loncar.

Dodao je i da se radi na novom programu za retke bolesti, za naredne tri godine.

"Program ce pre svega obuhvatiti proSirenje kapaciteta i uslova za ranu dijagnostiku retkih bolesti, zatim
povecanje broja inovativnih lekova i ostalih preduslova za poboljsanje kvaliteta Zivota osoba sa retkim
bolestima", porucio je ministar.

Predsednica NORBS-a Olivera Jovovi¢ se tokom uvodnog obraéanja zahvalila ministru zdravlja Zlatiboru
Loncaru, jer je, kako je porucila, upravo on zasluZzan za to Sto je pocelo vise paznje da se posvecuje
retkim bolestima.

"Nacionalna organizacija za retke bolesti Srbije od svog zacetka 2010. godine postavlja temelje, ne samo
za podrsku i zastitu osoba sa retkim bolestima, vec i za stvaranje drustva koje Cuje i prepoznaje svakog
pojedinca. Nasa misija je jasna i snazna, borimo se da unapredimo Zivote pacijenata i damo nadu
porodicama koje svakodnevno Zive sa izazovima retkih bolesti", rekla je ona.

Dodala je i da posveéenost NORBS-a nikada nije bila samo rec na papiru.

"Svi nasi projekti, ukljucujuci 'Zajedno za RETKE', kontinuirane edukacije i saradnje sa vode¢im
institucijama, dokaz su da ne odustajemo. Nas rad je neophodan, jer svaka osoba sa retkom boleséu
zasluZuje da bude vidljiva, da dobije podrsku, da se njen glas ¢uje", porucila je Jovovicé.

Retka bolest podrazumeva svaku bolest koja se javlja kod manje od jednog na 2.000 gradana, ali se

jedan broj retkih bolesti javlja i kod jednog u nekoliko stotina hiljada ili miliona ljudi.

Prema proceni Evropskog Komiteta, Sest do osam odsto populacije ima neku retku bolest, a skoro 80
odsto retkih bolesti su genetskog porekla.

Prvi simptomi bolesti kod vecine obolelih javljaju se ve¢ na rodenju ili u ranom detinjstvu, a naj¢eséa
posledica retkih bolesti jeste trajni invaliditet.

Na otvaranju konferencije obratili su se i pomocénica ministra za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna
pitanja Biljana Barosevi¢, pomocénica ministra za nauku, tehnoloski razvoj i inovacije Marina Sokovic,
poverenica za zastitu ravnopravnosti Brankica Jankovi¢, drzavni sekretar Ministarstva za brigu o porodici
i demografiju Rados Pejovic¢ i drzavna sekretarka Ministarstva za ljudska i manjinska prava i drustveni
dijalog Stana BoZovic.




Vise od 150 ucesnika i preko 20 predavaca iz gotovo 15 drzava boravi u Srbiji tri dana, koliko ée i trajati
ova konferencija.

Kako je poruceno na konferenciji, u fokusu su teme koje se ticu brige o deci sa retkim bolestima i
njihovom uticaju na porodicu, bradu i sestre.

NORBS je 2010. godine osnovalo sedam udruzenja pacijenata, a danas ovu najvecu organizaciju
paciijenata Cini ¢ak 37 udruzenja i preko 200 pojedinacnih ¢lanova.
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"KUCA NAM JE BOLNICA, A MI BOLESNICI NA POKRETNOJ TRACI" Cele porodice prikovane za krevet i
toalet zbog teskih prehlada: Ako imate ove simptome, pravo kod lekara

Cekaonice domova zdravlja $irom Srbije pune su pacijenata koji traze pomoc¢ zbog razli¢itih simptoma
prehlade, gripa, ali i stomacnih tegoba. Dok jedni misle da je u pitanju obi¢na prehlada, drugi sumnjaju
na povratak korone.

U svakom slucaju, virusi se sada Sire kao poZar, gradani se Zale na visoke temperature, bolove u grlu,
stomaku i misi¢éima, a sve su ucestaliji sluc¢ajevi gde se simptomi prepli¢u i menjaju iz dana u dan.

Sa svadbe u bolnicku postelju

Beogradanka Jovana kaze za "Blic" da je proteklog vikenda sa ukuéanima bila na svadbi kojoj je
prisustvovalo 170 zvanica. Oni su se, kazZe, prehladili nakon dva dana, a ona c¢eka da i nju "strefi".

- U subotu sam bila svadbi od 170 ljudi u zatvorenom klimatizovanom prostoru. Evo dva dana nakon iste,
moji ukuéani, majka i brat koji je bio kum na vencanju su mrtvi bolesni, sa respiratornim problemimai
bolnim grlom praéenim blago povisenom temperaturom. Kako ¢ujem i mladenci i njihovi roditelji leze u




krevetu i leCe se od prehlade. Evo ¢ekam da i mene strefi, jutros sam ustala sa zapusenim nosom. Ne
znam S$ta je ovo, korona? Promena vremena lli pad imuniteta od alkohola - kaze Jovana.

Vlada i stomacni virus, ljudi zovu Hitnu pomo¢

To nije jedini slucaj teskih prehlada, a kako nam kaze Veljko V. iz Beograda, njegov sin i supruga imaju
zabrinjavajuce tegobe stomacnog virusa.

- Sin i Zena su mi dva dana bukvalno prikovani za krevet. Tacnije, cirkuliSu non-stop na relaciji krevet-
toalet. Naizmeni¢no povradaju i imaju dijareju - kaze on.

Prema njegovim re¢ima nemaju temperaturu, ali su zbog dijareje i povra¢anja malaksali.

- Nemaju temperaturu, ali su izuzetno malaksali. Bude im bolje pola sata-sat, taman pomislimo da je sve
"proletelo" kroz njih, kad ono ubrzo jovo-nanovo. Pomislili smo da su se moZda otrovali, ali nisu danima
nista zajedno jeli, tako da nema Sanse da je re¢ o trovanju. Pozvali smo Hitnu pomo¢ za savet i kazu da
su prepuni takvih sluéajeva - kaZze Beogradanin Veljko.

Ivana Stefanovi¢, doktorka iz Hitne pomodi za "Blic" je potvrdila da poslednjih mesec dana veliki broj
ljudi zove Hitnu pomoc i Zali se na tegobe u vidu dijareje i povradanja.

- Poslednjih mesec dana ljudi nas zovu i Zale se na probleme sa stomakom, na dijareju i povracanje.
Usled tih tegoba gubi se dosta tecnosti iz organizma i vazno je da piju elektrolite kako bi zbog stomacnog
virusa nadoknadili izgubljenu tecnost i izbegli veéu malaksalost, kao i lekove protiv mucnine i povrac¢anja
- rekla je Stefanovi¢ za "Blic".

Od kuée napravili "bolnicu"
Kod Aleksandra sa Novog Beograda je kao u bolnici.

- Kod nas u kuci je bolnica kao na pokretnoj traci. Samo se smenjujemo, taman deo porodice koliko-

toliko prezdravi, a drugi je prikovan za krevet. Sto je najgore i simptomi se menjaju! Na pocetku smo

imali jake bolove u stomaku, nije bilo povraéanja, samo dijareja. Uz blagu temperaturu. A kada je sve to
posle nekoliko dana proslo poceo je nesnosan bol u grlu. Kao dve bolesti, "dva u jedan" - kaze nam
Aleksandar.

Sta kazu lekari

Kako smo ranije pisali, lekari uveliko upozoravaju na to da se, ako simptomi prehlade ne prolaze ljudi
hitno jave u domovima zdravlja.

- Osoba kada primeti prehladu u zavisnosti od jacine simptoma prvo neka sama pokusa da skine

odmabh jave lekaru kako bi se proverilo da li je uzrok prehlade virus ili bakterija - kaze za "Blic" doktorka
Biserka Obradovié.




Ona je ukazala na to da su trenutno aktuelne respiratorne i stomacne tegobe, koje izazivaju rota i noro
virusi, kao i adenovirusi koji izazivaju prehlade.

Kako se pravilno leciti i izlediti

Vecita dilema svih koji su prehladeni jeste kako da najbolje odreaguju na prehladu i potpuno ozdrave, a
upravo tu naprave greske pa umesto nekoliko dana potpuno "zaribaju".

- Osoba kada primeti prehladu u zavisnosti od jacine simptoma prvo neka sama pokusa da skine

odmabh jave lekaru kako bi se proverilo da li je uzrok prehlade virus ili bakterija - kaze za "Blic" doktorka
Obradovi¢, i dodaje da pacijenti nikako ne bi trebalo da se sami lece antibioticima na svoju ruku.

Prema tome redosled lecenja je slededi:

na prve simptome prehlade i temperature pokusati spustiti temperaturu i piti tople napitke
ako simptomi prehlade ne prolaze i postaju jaci, obratite se lekaru

Sta nikako ne raditi

Doktorka Obradovic¢ kaze pacijenti ¢esto prave kobnu gresku misle¢i da mogu da prehladu iznesu na
nogama, i da zbog toga jos vise "zaribaju" jer dodatno optereéuju organizam, a tada zaraze i druge ljude
jer tako bolesni odlaze na posao.

Ona apeluje na ljude da to nikako ne rade, iako im se moZda u tom trenutku ¢ini da je njihov organizam
dovoljno snazan. To je, kaZze ona posebno opasno ako su u pitanju hronicni bolesnici, jer tako mogu da
pogorsaju stanje hroni¢ne bolesti.

- Kada odlezimo prehladu pomaZemo nasem organizmu jer mu ne oduzimamo energiju koju bi potrosili
na rad. Zahvaljujuci tome bori se lakse i bolje protiv bolesti. DeSava se da me pacijenti pitaju mogu li da
idu u teretanu i na posao, Sto nikako nije preporucljivo. Takva fizicka aktivnost oduzima organizmu
energiju da se bori protiv bolesti. Uz to nikako ne bi trebalo piti energetske napitke, kafe i pusiti kada

smo prehladeni jer organizam trosi energiju da te toksine izbaci iz organizma, a ve¢ je oslabljen

prehladom - upozorava ona za "Blic".

Osim toga ona je upozorila i da prehladeni ljudi nikako ne uzimaju antibiotike na svoju ruku sto takode
moze dovesti do konta efekta.

Kovid je i dalje tu
Doktorka je istakla da ima i poveéanja broja zarazenih kovidom iako se manije ljudi testira

- Maniji broj ljudi se testira na COVID-19, a obi¢no se testiraju samo oni koji se odmah jave svom
izabranom lekaru. Ljudi ¢esto uzmu lek za snizavanje temperature i brzo se vrate u kolektiv, ¢ime Sire




virus, iako je izolacija i dalje preporucena na sedam dana. Trenutno imamo situaciju sa blazim
simptomima, jer su u pitanju flert varijante omikron soja", istice.

Upozorava i da je u Srbiji najaktivniji JN1 soj, koji je zna¢ajno mutirao, Sto omogucava virusu da izbegne
nas imuni sistem, a simptomi ovog soja su dijareja uz jak bol u misi¢ima i malaksalost.
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U DOMU ZDRAVLIA NOVI SAD POCINJE SKOLA PSIHOMOTORNOG RAZVOJA BEBA Da malci budu
razgibani do prvog koraka

Dom zdravlja ,Novi Sad“ ovog meseca ¢e zapoceti Skolu psihomotornog razvoja beba od rodenja do prve
godine, a edukatorke su strukovne fizioterapeutkinje Milica lveti¢ i lvana Ristivojevic.

- Radionice ¢e se odrzavati do kraja godine u Pronatalitetnom centru u Almaskoj 4. Radionice ¢e se
odrzavati do kraja godine i to sredom, jedne nedelje u 12, a naredne u 18.30 ¢asova. Tu ¢e dolaziti
roditelji sa bebama i dobijace informacije kako da pravilno postupaju sa bebom i da stimuliSu pravilan
psiho-motorni razvoj — ispricala je Ivana Ristivojevi¢ i napomenula da Dom zdravlja ovaj projekat radi u
saradnji sa Gradskom upravom za zdravstvo.

Prijavljivanje je preko sajta Doma zdravlja ,,Novi Sad“, a dobrodosli su svi roditelji sa bebama od rodenja
do prve godine

Prijave su preko sajta Doma zdravlja ,Novi Sad“, a Ristivojevi¢ kaZe da su dobrodosli svi roditelji sa
bebama od rodenja do prve godine. Radionice su podeljene po trimenonima, odnosno prave se grupe
beba koje imaju do tri meseca, pa od tri do Sest, od Sest do devet i od devet do 12 meseci.




- U svakom periodu beba treba da ima odredena postignuca, a koja su roditelji ¢e u $koli nauditi koja su

to postignuca. Ukoliko se desi izostanak ili usporavanje neke faze, roditelji ¢e znati kako da po prvi put

uspostave ili pak da ih stimulisu. Od velikog je znacaja da beba ostvari sva postignuca koja se o¢ekuju u
tom uzrastu. Roditelji ¢e nauciti sve Sto je predvideno za taj uzrast i $to je bitno da ne izostane —rekla je
Ristivojevi¢ i dodala da ¢e radionice trajati po sat i po.

Roditelji ¢e nauciti kako se zauzima poloZaj u pravilnim obrascima, gleda se poloZaj bebe na ledima, na
stomaku i boku, odnosno koji je pravilan poloZaj bebe.

- Roditelji mogu da dodu koliko puta hoce, kada je po rasporedu uzrast njihove bebe. Bi¢e ukupno 16
radionica u okviru projekta, a u grupama moZze da bude maksimalno po Sest beba — navela je Ristivojevi¢
i dodala kako pozivaju sve roditelje na ovo korisno druZenje kroz igru.




