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Otpoceli nove Zivote zahvaljujudi jednom da — uradene cCetiri
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Otpoceli nove Zivote zahvaljujuéi jednom da — uradene Cetiri transplantacije u UKCS

U prvim danima ove godine, zahvaljujuéi humanosti jedne porodice, i vaznom ,da“ u najtezem trenutku,
cetvoro gradana dobilo je novi organi Sansu za novi Zivot. U Univerzitetskom klinickom centru Srbije
uradene su prve transplantacije organa u ovoj godini —srca, bubregai jetre.

Svi pacijenti koji su prethodnih dana otpoceli nove Zivote, kojima su uradene transplantacije bubrega,
jetreisrca, su dobroi postoperativnitok tece po planu.

PedesetSestogodiSnjem Goranu Dordevicu je pre par dana uradena transplantacijasrca, nakoju je, kako
kaze,imao srece da ne ¢eka dugo. Naravno, pre svega se zahvaljuje porodici donora, jer bez njih ne bi
dobio $ansu za novi zivot, kao i timu lekaraKlini¢kog centra koji je u¢inio da ova komplikovana operacija
bude izvedenabesprekorno.

Prof. dr Svetozar Putnik, direktor Klinike za kardiohirurgiju UKCS, naglasava da Citav tim lekara prati
stanje pacijenta, od trenutka postavljanja dijagnoze, sve do transplantacije kojaje uradena unodi
izmedu8.i9. januara.

»Sama intervencija je proslabezikakvih problema. Rani postoperativni oporavakide kako je planirano,
uz veliku brigu medicinskih sestara uintenzivnoj nezii celogtimakardiologai anesteziologa koji
danono¢no brinu”, istice profesor Putnik.

Ljudi zapravo tek kada napuste kliniku i vrate se kudi, tek onda shvate Stase dogodilo, dodaje profesor.
Za bolesnike kojima je transplantirano srce, njihove porodice i njihovu najblizu okolinu ovo je velikiSok.




Tek kada dodu kudii tek kad krenu sa normalnim dnevnim aktivnostima, oporave se od inicijalne
procedure, tekondavide Staje rezultat transplantacije.

Timovi zatransplantaciju uvek spremni

Jo$ od pocetka transplantacionog programa u Univerzitetskom klinickom centru pre 11 godina, tim
lekaraje uvek spreman daodgovori na pozivida pomogne onimakoji ¢ekaj taj sudbonosni poziv.

,Kada se dobije poziv da postoji donor, zove se Citavtim. Nebrojeno putato nazalost ne bude
realizovano, pase vratimo kuci nezadovoljeniituzni. Moramo dabudemo spremni bez obziradali
postoji saglasnost porodiceili ne, ali kad neSto uradite ovako ondato bude jedno pravo zadovoljstvo®,
istice profesor.

Prosle godine uKlinici zakardiohirurgiju suizvrSene Cetiri transplantacije srca, au prethodnih 11 vise od
60. Medutim i dalje ¢ekavelikibroj pacijenatakojima je neophodnatransplantacija.

Nedovoljan brojdonora

,Broj procedura je apsolutno nedovoljanito je nesSto naéemu mi pokusavamo stalno daradimona
najrazlicitije nacine, paipreko medijai drusStvau celini. Sustinski, samo povecanje broja procedura,
povecdanje iskustvaiimaéemo bolje rezultate”, dodaje doktor.

Trenutno je na listi cekanja zatransplantacijuizmedu 40i 50 pacijanata. Nazalost, neki ne docekaju, ali
sa druge strane stalan je prilivterminalno ugrozenih bolesnika.

,Cuvajte se i Cuvajte vase srce, da vam ne treba kardiohirurgija, davam ne treba Klinika za
kardiohirurgiju, Druga hirurskaklinika Univerzitetskog klinickog centra. A potom, sa druge strane,

ukoliko dodete usituaciju daje neko od vasih preminuo, nemojteimati dilemu da li treba darivati
organe”, naglasava prof. dr Svetozar Putnik, direktor Klinike za kardiohirurgiju UKCS.
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Potvrdeno prisustvo virusainfluencetipa A u Cagku
Potrosene skoro sve vakcine utom gradu

Prisustvo gripa, virusainfluencetipa A, medu stanovni$tvom potvrdeno je i u Cacku, a premaredima
Sladane Rajceviciz cacanskog Doma zdravlja, pacijenti se, kaoiranijih godina, javljaju sa problemima
respiratornogtrakta.

- Javljase zacepljenje nosa, bol u Zdrelu, malaksalost, boloviu misi¢éimaizglobovimasto je
karakteristicno zagripijednoloSe opste stanje u smislu malaksalosti, zamora, pacijenti nemaju snage.
To traje od sedam do desetdana - reklaje za Tanjug Rajceviéeva.

Potrosene skoro sve vakcine

Kako kaze Sladane Rajceviciz cacanskog Doma zdravlja, pored vakcinacije postoji i preventiva kojamoze
sprediti zaraZzavanje ovim virusom.

- Vakcinacija pocinje prvog oktobrai vakcinise se velikibroj ljudi. Ove godine smo potrosiliskoro sve
vakcine, 3.434 doze je dato. Postoje opste mere prevencije. To je ventilacijai luftiranje prostorija,
izbegavanje vecih skupova. Kontakti izmedu ljudi trebaju bitismanjeni na najmanju moguéu meru, zato
Sto se virus prenosi, pre svega, kapljicnim putem. | naravno da se vodi ra¢una o li¢noj higijenii o
adekvatnom ostavljanju materijala koji koristimo zali¢nu higijenu - kazala je Rajceviceva.




Kao rizi¢ne kategorije izdvajaju se pacijentiljudistariji od 65 godina, osobe sa hroni¢nim bolestima,
bolestimasrca, pluca, imunodeficijentne bolesti kaoi oboleli od malignih oboljenja.

U Srbiji prisutna4tipa virusagripa

Podsetimo, u Srbiji sutrenutno prisutna sva 4 tipa virusa gripa. Premaizvestaju Instituta zajavno
zdravlje Srbije "Dr Milan JovanoviéBatut" laboratorijski su potvrdena Cetiri tipa virusa gripa:

tip A (H1pdmO09)

A(H3)

A netipiziran

tipB

Prvi slu¢aj virusainfluence tip A registrovan u Sapcu

Kada jerec o virusuinfluence tipaAjuce je registrovan drugi slucaj virusagripa tip A(H1) kod
dvogodisnjeg deteta u opstini Vladimirci, preneo je Zavod zajavno zdravlje Sabac. Nekoliko danaranije,
tacnije 9. januraregistrovan je prvi slucaj slucaj infekcije virusom gripa tip A(H1) naistoj opstini.
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Lekari: Potrebna nova definicija gojaznosti

LONDON - Izvestaj svetskih stru¢njaka objavljen nau¢nom ¢asopisu "The Lancet Diabetes &
Endocrinology", navodida postoji opasnost da se previse ljudi pogresno dijagnostikuje kao gojazno, pa bi
trebalo da se koristi tacnijai detaljnija definicija te bolesti, objavio je BBC.




Vise od 50 lekaraiz celogsvetapodrzalo je izvestaj, u kojem stru¢njaci tvrde dabi lekari trebalo da
sagledaju celokupno zdravlje pacijenatasaviskom telesne masti, ane samo njihovindeks telesne mase
(BMI).

Osobe sa hroni¢nim bolestima koje suizazvane prekomernom tezinomtrebalo bi dabudu
dijagnostikovanesa "klinickom gojaznoscu", dok bi oni koje nemaju zdravstvene probleme trebalo da
dobijudijagnozu "pre-klinicke gojaznosti".

Vise od milijardu ljudi Sirom sveta Zivisa gojaznoscu, alekovi za mrsavljenje su u velikoj potrazniji.

U lzvestaju se pozivana"preformulaciju” gojaznostikako bi se napravilarazlikaizmedu pacijenatasa
bolescéuionih koji sujos zdravi, ali su u riziku daobole ubuduénosti.

Trenutno se u mnogim zemljama gojaznost definise kada je BMI veci od 30, Sto je merakoja procenjuje
telesnu mastnaosnovuvisineitezine.

Medutim, BMI ne daje informacije o celokupnom zdravlju pacijenta, ne pravi razliku izmedu misicai
telesne masti, nitiuzima u obzir mast oko strukai organa.

Struénjaci predlazu dase gojaznost posmatrakao bolest koja uti¢e naorgane, poputsrcai pluéa, i
zahtevalecenje lekovima, dok bi osobe sa "pre-klinickom gojaznos¢u" umesto lekovai operacijatrebalo
da dobiju savete o mravljenju.

Novi pristup omogudio bi gojaznim odraslimai deci da dobiju odgovaraju¢u medicinsku negu, ¢ime bi se
smanjio broj osoba koje su pogresno dijagnostikovane i kojima su dodeljeni nepotrebni tretmani
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ZABRANA POSETA U JOS JEDNOJ BOLNICI U zgradu se moze uéi samo sa maskom

Nakon razmatranja epidemioloske situacije akutnih respiratornih infekcija ukljucujucii oboljenjasli¢na

gripu, u Opstoj bolnici "DrLaza K. Lazarevi¢" u Sapcu ogranicava se rezim poseta pacijentima.




Posete Ce biti dozvoljene cetvrtkom, kada ¢e u posetu pacijentu modéi dadode samo jednaosobasa
zaStitnom maskom. Vreme trajanja posete je maksimalno 30 minutaito u periodu od 13.30 do 14.00
sati.

Novi, ogranicenireZzim poseta odnosi se nasluzbe u kojimasu do sada bile dozvoljene posete.

Posete nisu dozvoljene u odeljenjima, odnosno odsecimaintenzivne nege, porodilistu i Infektivnom
odeljenju, kao ni uneonatalnoj sobi Odeljenja pedijatrije nitiizolacijama u odeljenjima.

Podsetimo, od ponedeljka 13. januara uvedenaje zabrana poseta hospitalizovanim pacijentimana svim
klinikama Univerzitetskog Klinickog centra Srbije zbog Sirenja respiratornih infekcija, kaoi virusagripa.
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»Kvadremija” virusa puni ordinacije

Neke gradane muce akutne respiratorne infekcije, nekegrip, imaonih koje pogodi stomacni, ili
respiratorni sincicijalni virus. —,Minut do 12” za vakcinaciju protivinfluence

Gotovo da nemaosobe koja ne poznaje nekoga kogasu ovih danau krevet , oborili” povisena
temperatura, malaksalost, bolovi u misi¢ima... Neki su trazili pomoc¢lekara zbog bolovaugrlui kaslja, a
neki zbog stomacnogvirusakoji veomaiscrpljuje organizam.

Lekari naglasavaju dabrojobolelih od oboljenjasli¢nih gripu i respiratornih infekcija jos nije veliki, ali
ocekuju porast broja pacijenata sa povratkom daka u Skolske klupe.

ProfesordrZoran Radovanovi¢, epidemiolog, kaze dase ljudi naj¢esce Zale zbog tegoba koje izazivaju
razliciti virusi koji suuigri, zato Sto je sezonatakvih infekcija.

— U Americi sadagovore o , kvadremiji’, odnosno Cetiri epidemije —imaju grip, kovid, mnogo vise

respiratornog sincicijalnog virusaiimaju ono Sto narod zove stomacni grip, to je norovirus. Au Kini su




napravili paniku zbog metapneumovirusa, kojegistoimasvuda, nego se sad u Kini nesto cesée
dijagnostikuje po svoj prilici. Prethodne dve do tri godine bilo ga je manje nego udrugim zemljama, a
uvek to dode na svoje kad neke infekcije nemamalo duze vreme —onda kolektivni imunitet viSe padne.
Jedinapravaopasnostje pticji grip, kojegima u Americi zbog toga $to se prenosi nakrave. Tamo je zbog
njegapreminuo jedan starijicovek, auKanadije jednadevojkanarespiratoru. Nadamo se danedée
pocetida se Siri, jertu samo fali jednakarika, jedna mutacija, dataj virus postane sposoban dase
prenosi saoveka na ¢oveka. Sada se medu kravama prenosi masovno. Zato se insistira na pasterizaciji
mleka, panikako ne treba mleko piti sveze, koje nije prokuvanoilipasterizovano —isti¢e dr Radovanovié.

Na pitanje, koliko je kod nas prisutna ,kvadremija”, jer mi uglavhom za sve kazemo da nas je ,,oborio
nekivirus”, profesor Radovanovié¢kaze dase ne radi tako precizna dijagnostika, zarazliku od nekih
zemalja u svetu gde uzimaju uzorke i iz kanalizacije i otpadnih voda, patrazZe koliko je kojih virusa.

— Da se to radi kod nas, sigurno bi zvanicni brojevi obolelih bilivedi, ai ne idu svi koji obole kod lekara.
Kovid se dijagnostikuje povremeno, imamo viSetipovagripa. Javljase i norovirus, taj isti koji sada mucii
Amerikance. UgroZenasu maladecai jako stari, oni mogu i da umru, a kod ljudi koji su u punoj snazi to
prode. Rec je o stomacnomvirusu, paje za ugrozene kategorije vazno daunose dovoljno te¢nosti. Jer
ono Stoizbaci Covekaiz ravnoteze jeste gubitak te¢nosti. Sada, kad krene epidemijski talas gripa, on ¢e
trajatiosam do 12 nedelja, znaci do marta. Trebaizbegavati mestagde je mnogo ljudi, Vazno je da
bolesnaosobamiruje kod kuée i da ne Siri bolest. Terapija je simptomatska, treba uzimati ¢ajeve. Postoji
pomama za vitaminom Ce, aon vrlo malo mozZe da skrati trajanje bolestii ne le¢i—dodao je dr
Radovanovic.

Premarecimadr Ivane BegoviéLazarevié, epidemiologainacelnice Jedinice zaimunizaciju Gradskog
zavodaza javno zdravlje, epidemioloSka situacija je uobicajenaza ovaj period godine, s obzirom nato da
smo imali novogodisnje i boZi¢ne praznike.

— Mi ve¢imamo od druge polovine decembralaboratorijski potvrdene slucajeve gripa. Uvedini
slucajeva, toje sojAH1. Imali smoi manje epidemije u zdravstvenim ustanovama. S obziromnato da
nisu utroSene sve distribuirane doze vakcina protiv gripa, apelujemo nagradane dase vakcinisujerje
sada ,,minutdo 12” zato. To prvenstveno trebada ucine hronic¢ni bolesnici kojisu iznekog razloga
propustili dato urade u oktobru, kada je distribuiranavakcina. Minimalni interval kojije potreban da bi
se stvorilaantitelaje dve nedelje, Sto znaci dau tom periodu treba dase primire kod kuée, da izbegavaju
vecle guzve i boravak u zatvorenim prostorijama gde imavise ljudi. Vazno je davakcinu dobijui
zdravstveni radnici koji se nisu vakcinisali, azna se da su oni u obavezi daje prime, pogotovo oni koji
rade na odeljenjimasapovedéanimrizikom, ato su sve intenzivne nege. Tosusva odeljenjagde se
pruzaju zdravstvene usluge pacijentima koji su stariji od 65 godinai zdravstvena zastita trudnicama,
odnosno u porodilistima—pojasnilaje dr Begovié¢Lazarevic.

A kako osoba moZe dazna da liima grip, koronuili neki treéi virus? Dr Begovi¢ Lazarevi¢ navodi —samo
testiranjem.

—U poslednjih meseci po dana je dosta stabilnasituacija kad pricamo o SARS-CoV-2. Sadaje bitno dase

fokusiramo navakcinaciju i zastitu od gripa. Uvek se o¢ekuju epidemije gripa, pogotovo kad se deca




vrate u Skole posle zimskog raspusta. Koimasekreciju iz nosa, glavobolju, lomljivost telatrebadase
primiri kod kuée. Neko moze daimai takvu manifestaciju gripaiako je vakcinisan. DeSavase dabude
probijen vakcinalniimunitet, pato budu blagi simptomi, subfebrilnatemperatura, znaci 37,5, ispod 38 u
svakom slucaju, ali i oni su zarazni za svoje okruzenje —naglasava dr Begovié Lazarevic.

Od pocetka sezone nadzora u Srbiji virus gripa je laboratorijski potvrden na teritoriji Sumadijskog
okruga, grada Beograda, Srednjebanatskog, Juznobackog, Juznobanatskog, Severnobanatskog,
Zapadnobackog, Moravickog, Brani¢evskog, Pirotskog, Zlatiborskog, NiSavskog, Kolubarskog,
Macvanskog, Raskog i Rasinskog okruga.

Do sada su laboratorijski potvrdenivirusi gripatip A (H1pdm09), AH3, A netipiziraniitip Be.

Zbog gripau svetu godisnje premine od 290.000 do 650.000 ljudi

Grip karakteriSe iznenadnipocetak povisene temperature, kasalj (obi¢no suvi), glavobolja, bol u misi¢éima

i zglobovima, malaksalost, bol u grlu, curenje iz nosa. Kasalj moZe dabude teZakida traje dvei vise
nedelja. Vedinaljudikoji imaju grip se oporavi zasedam dana od pocetka simptoma, ali moZe dase javii
ozbiljno oboljenjesateskom klinickom slikom, kao i moguéim smrtnimishodom, narocito kod osoba koje
su u povecanomriziku od pojave komplikacija, kojiveéimaju neke hroni¢ne bolesti, koji su stariji od 65
godina, manjadeca, osobe sa oslabljenim imunitetom, trudnice. Svake godine se Sirom svetaregistruje
od tri do pet milionaslucajevaobolelih od teskih formi bolestii od 290.000 do 650.000 smrtnihishoda.
Do razvojasimptomadolazi najéeSce nakon dvadanaod izlaganjavirusu, aperiod inkubacije mozZe da
varira od jednog do Cetiri dana. Koriste se lekovi protiv bolovai oni za sniZenje povisenetemperature, a
neophodnajeinadoknadateénostii mirovanje.




20. - 26. jaHyap 2025. roguHe - EBponcKka Heaes/ba npeBeHuunje
paka rpanha matepuue

Y nepuoay og 20. go 26. jaHyapa 2025 y Hawoj 3em/bu he, geBeTHaecTn nNyT 3apeaom, butn
obenexxeHa EBponcka Heaesba npeBeHUMje paka rpanha matepuue.

Ln/b oBorogmitbe Kamnake je Aa ce *KeHama npeHece NopyKa aa je pak rpavha matepuue
036u1/bHa 601eCT Koja ce aleKBAaTHMM Mepama NpeBeHLNje U NPAaBOBPEMEHUM OTKPUBAHEM MOXKe
CNPEeYnTN UK yCnewHo neunTn. Pak rpanha matepuue y Halwoj cpegmHn Beh ayrm HU3 rogmHa
npeacras/ba jeaaH oa soaehumx y3apoka 060/beBatba U yMUPatkba KEHa, WTO A0AATHO UCTMYE 3HAYaj
MHTE3MBMpPaHba aKTUBHOCTM KOjMMa Ce NaKkba *KeHa ycmepasa He camo Ha moryhHocT, Beh 1 Ha
HeonxoAHOCT Kopuwherba AOCTYNHUX Mepa NpeBeHUuje.
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Oom 3apassba "Boxaosal" obenexkuhe EBponcKy Hegesby npeBeHumje paka rpanha marepuue
OpraHM30BakbeM eAyKaTUBHO-NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTU 0op, 20. A0 26. jaHyapa y:

e "KyTtKy 3apassba 1", yn. YcraHuuka 16 /[lom 3apaB/ba “BoxaoBauy”’ ueHTpaaHu objekar -
oA 073° po 093 yacosa

“KyTky 3gpassba 2", yn. bynesap JHA 86 /3apascTBeHa ctaHuua JajuHum -
oA 073° po 093 yacosa

MecHoj 3ajegHunum “MunyHka Casuh”, yn. Banhena Tome 5 y yeteptak 23.01.2025.
oA 094 - 104 oapkahe ce KpeaTuBHa pagmnoHuua ,Pak rpamha matepuue — pak Koju ce
MOXKe crnpeunTun”.

3akasuBame NpeBeHTUBHUX npernega y nepuoay og 08 go 19 yacosa Ha TenedoH
011/3080533;
mail: zakazivanje@dzvozdovac.rs

3ppaBcTBeHa TpMbuHa:

“3Havaj pegoBHUX KOHTPOIHUX Npernega”, cneu. ap JynnjaHa baHoBau, cneuujanucra
rMHEKoNoruje n akywepcrsea - 22.01.2025. roguHe y 11.55 vacosa (,,y 5 ao 12“), cana Ha 3.
cnparty, ya. YctaHuuka 16 /[lom 3apaBsba “BoxkaoBal” - LeHTpanHu objekar.
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