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Cetvrtkom u 9: Zivot nema reprizu, zato su za dobro zdravlje najbitnije zdrave navike i prevencija

Emisiju ,,Cetvrtkom u 9: Jer Zivot nema reprizu” emitovana je dan u o¢i godi$njice smrti glumca Zarka

Lausevica, koji je preminuo od raka pluca. Ali zato $to Zivot nema reprizu, u emisiji se govorilo o znacaju
redovnih pregleda, prevenciji i blagovremenoj dijagnostici, vaznosti imunizacije i primeni najsavremenije
terapije.

Svetski je dan borbe protiv dijabetesa, od kog u Srbiji boluje blizu 800.000 ljudi, a mnogi i ne znaju da ga
imaju dok ne dode do komplikacija, slepila, otkazivanja, bubrega, mozdanog udara. Pre sedam dana u
Beogradu se zapocelo sa skriningom za rano otkrivanje raka pluca u klinici za pulmologiju
Univerzitetskog klinickog centra Srbije. A novembar je mesec borbe protiv raka pluca, od kog godisnji u
Srbiji premine oko pet hiljada ljudi.

Kako navodi dr Mihailo Stjepanovié, direktor Klinike za pulmologiju UKCS, ¢esto se govori o tome koliko
je rak pluc¢a opaka bolest od koje najvise umiru osobe muskog pola, a na drugom mestu je po smrtnosti
kod osoba Zenskog pola.

,Drago mi je da vlada stvarno veliko interesovanje, da smo mi popunili i novembar i polako i decembar.
Skrining je namenjen za one gradane koji spadaju u rizi¢nu grupu — sve osobe koje su starije od 50
godina i koji imaju viSe od 30 godina pusackog staza“, objasnjava pulmolog.

Posle obelezavanja Svetskog dana borbe protiv diabetesa, krece treéi karavan u organizaciji Ministarstva
zdravlja posvecen kardiovaskularnim bolestima.

,Ovo je istorijska godina za zdravstveni sistem Srbije”, istice profesor dr Nebojsa Tasi¢, savetnik ministra
zdravlja za prevenciju.




,Vlada i Ministarstvo zdravlja na ¢elu sa dr Zlatiborom Lonc¢arom je fokus svojih aktivnosti ove godine
stavilo na prevenciju i skrining. S jedne strane, svedoci smo reSavanja liste ¢ekanja, ali ono sto je jako
vazno je i to da su prethodnih godina na vrhunski nacin rekonstruisane slika dijagnostike i terapije u
drzavi Srbiji“, dodaje prof. Tasic.

Pored malignih bolesti, kardiovaskulane bolesti su vodeci ubica jer svaki drugi stanovnik Srbije umre od
infarkta, mozdanog udara i dugih kardiovaskularnih bolesti, a svaki peti od onkoloski.

Hroni¢ne nezarazne bolesti su preventabilne

Dobro organizovan zdravstveni sistem, sa dobrim akcijama, zajedno sa edukovanim i motivisanim
stanovniStvom je garancija uspeha, jer je prevencija osnova svakog zdravstvenog sistema i osnova
ocuvanja zdravlja.

Isto tako, skoro 250.000 stanovnika Srbije je u prethodnih devet vikenda, kada su zdravstvene ustanove
otvorile svoja vrata i vikendom, obavilo zdravstvene preglede.

Na osnovu ovih pregleda dobiée se kvalitetni podaci na osnovu kojih moZe da se napravi dugorocan plan
i program prevencije na osnovu koga e se ocuvati zdravlje nacije, istice dr Tasic.

Rak dojke druga vodeca maligna bolest po smrtnosti

Profesorka dr Verica Jovanovié¢, direktorka Instituta za Javno zdravlje ,,Dr Milan Jovanovié Batut” istice da
pored raka pluéa, rak dojke je druga vodecéa maligna bolest koja opterecuje opstu populaciju ne samo u
Srbiji, vec i u svetu.

Zato se i ove godine u okviru kampanje RTS-a, Rak je izleCiv, i kampanje Ministarstva zdravlja i Instituta

,Batut”, mobilni mamograf se sa Kelemegdana ponovo seli u Takovsku 10.

,OcCekujem da e se, kao Sto je to bilo i do sada i u ranijim akcijama, odazvati Sto veci broj nasih gradanki
i da ¢emo modi zajednicki da pregledamo sto veci broj Zena. Ja bih htela samo da podsetim da sve Zene
koje su u Zivotnoj dobi od 45 do 69 godina, i koje u poslednje dve godine nisu uradile mamografiju,
imaju mogucnost da zakaZu pregled. Nasi telefoni 060/ 7171523 i 060/7171969 c¢e raditi tokom
sutrasnjeg dana raditi od 9 do 14 ¢asova, a radi¢emo i u subotu”, podseca dr Jovanovic.

Dostupni podaci iz medicinske literature govore da se kod svake osme Zene u toku Zivota moZze razviti
rak dojke. Pregledom se rak ne moze spreciti, ali se moZe otkriti na vreme, a zahvaljujudi savremenim
terapijama, ukoliko se rano otkrije u 90 odsto slucajeva je izle€iv, napomise dr Jovanovid.

Sve viSe dece boluje od bolesti karakteristi¢nih za kasniju Zivotnu dob

Doktor Goran Vukomanovi¢, pedijatar kardiolog, zamenik direktora Decje klinike u TirSovoj, naglasava da
kada se govori o kardiometabolickim poremecijama, da se oni preveniraju jo$ u de¢jem uzrastu.

,Formiranje zdravih navika pocinje jos u trudnodi. Ne postoji u trudno¢i minimalna doza alkohola ili
duvana. Svaka je opasna, svaka kasnije predstavlja rizik za kardiovaskorne i razvojne poremecaje. Kada




se dete rodi, zdrave navike pocinju dojenjem. Kada pocne da raste, zdrave navike postaju obaveza, a to
je pre svega fizicka aktivnost, da ih otrgnemo od onoga Sto se danas zove sedentarni nacin Zivota“,
navodi dr Vukomanovic.

Takode, za poslednjih 20 godina kako pokazuju podaci Instituta za javno zdravlje, broj gojazne dece je tri
puta povecan, a dvostruko je uvecan broj prekomerno uhranjene dece.

»,Mi sad imamo decu od 13-14 godina kojoj leCimo hipertenziju jer imaju po 20-30 kilograma viska, koja
imaju insulinsku rezistenciju i metabolicke sindrome, koji su veé sada rizik faktori da oni ne doZive
odraslo doba. Dakle, sustina je zapravo da krenemo na vreme”, isti¢e dr Vukomanovié.

Sa skriningom se pocinje jo$ na rodenju i bolest moZe da se otkrije na vreme, ali je sustina u formiranju
zdravih navika od najranijeg detinjstva, a to primarno moraju biti roditelji, zaklju€uje kardiolog pedijatar.
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leCenja od najtezih bolesti

- Transplantacija matiénih éelija hematopoeze je posebno vaZna za leukemije |
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- Prva uspesna transplantacija kostne sri u VMA uradena pre 51 godinu
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Prva uspesna transplantacija kostne sr2i u Vojnomedicinskoj akademiji (VMA) u
Beogradu uradena je pre taéno 51 godinu. Od tada se ovaj nacin le¢enja uspesno

kod brojnih i malignih i benignih, urodenih i
stegenih bolesti. Struénjaci Klinike za hematologiju VMA uradili su do sada vise od
1500 transplantacija matiénih cellja hematopoeze svih oblika.
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Transplantacija maticnih éelija hematopoeze, Cesto jedini spas za cCetiri grupe bolesnika: Popravlja tok
lecenja od najtezih bolesti

Transplantacija maticnih ¢elija hematopoeze je posebno vazna za leukemije i aplasti¢nu anemiju
Prva uspesna transplantacija kostne srzi u VMA uradena pre 51 godinu

Prva uspesna transplantacija kostne srZi u Vojnomedicinskoj akademiji (VMA) u Beogradu uradena je pre
tacno 51 godinu. Od tada se ovaj nacin lecenja uspesno primenjuje kod brojnih hematoloskih i
nehematoloskih, malignih i benignih, urodenih i ste¢enih bolesti. Stru¢njaci Klinike za hematologiju VMA
uradili su do sada viSe od 1500 transplantacija mati¢nih ¢elija hematopoeze svih oblika.




Paralelno sa ovim jubilejom, VMA je organizovala i Simpozijum o transplantaciji mati¢nih ¢elija
hematopoeze, koji se tradicionalno odrzava veé desetu godinu u ovoj ustanovi. Ideja ovogodisnjeg
sastanaka je svojevrstan omaz svim uciteljima koji su imali znanje, viziju, ali i hrabrost da zakorace u svet
transplantacije kostne srzi. Na simpozijumu ¢e biti prisutni svi vodeci stru¢njaci kako iz Srbije, tako i iz
regiona, nacelnici odeljenja, odnosno direktori u svojim centrima (Hrvatska, Slovenija, BiH, Makedonija).

- Transplantacija kostne srzi se u Vojnomedicinskoj akademiji vezuje za prof. Bozidara Radojcic¢a koji je,
jo$ novembra 1973. godine sa svojim timom, uradio prvu uspesnu transplantaciju kod bolesnika sa
aplasticnom anemijom. Pacijent je nakon transplantacije Ziveo viSe od 30 godina. Tim stru¢njaka je tada,
pored prof. dr Radoj¢i¢a &inio puk dr Cedomir Krsti¢, puk dr Aleksandar Duji¢, puk dr Dudanka Duri¢, kao
i dr Milomir MaleSevi¢. Ova transplantaciona aktivnost se nazalost nastavila tek nakon 10 godina,
odnosno 1983. godine, kada su &elnici Klinike za hematologiju VMA bili prof. Zvonimir Ciko, dr Cedomir
Krsti¢ i prof. dr Milomir MalesSevic. U to vreme, prof. dr MaleSevi¢ je imenovan za nosioca
transplantacionog programa u klinici za hematologiju VMA u Beogradu — objasnjava pukovnik dr Predrag
Krsti¢, nacelnik Klinike za hematologiju VMA.

Akreditacija za sve oblike transplantacije

U narednim godinama su postepeno osvajane sve procedure, tako da 1996. godine VMA postaje ¢lan
evropskog udruzenja (EBMT), a nedugo zatim dobija i akreditaciju za sve oblike transplantacije (autologu
i alogenu).

Strucnjaci sa VMA za sebe kazu da su “mali” centar, ali priznat, a deo tog priznanja jeste i povelja za
doprinos transplantaciji koju je 2017. godine dobila prof. dr Ljiljana Tuki¢ u Marseju na godisnjem
kongresu EBMT-a.

- Zahvaljujuci saradnicima iz Instituta za transfuziju krvi Srbije, koji su formirali nacionalni, a zatim
uvrsteni i u svetski registar dobrovoljnih davalaca kostne srzi, mi smo od 2013. poceli da radimo i
transplantacije od izabranih nesrodnih davalaca, a ne samo od srodnika. Upravo zbog toga sada zaista
nema potrebe da se nasi bolesnici upuéuju u inostranstvo — tvrdi dr Krstic.

Pored tima sa VMA, u Srbiji transplantaciju kostne srzi rade i Institut za majku i dete, KBC Vojvodina i
Univerzitetski KC Srbije.

Transplantacija maticnih celija hematopoeze spas za Cetiri grupe bolesnika

Za obolele od leukemije, aplasticne anemije, imune deficijencije ili urodenog poremecaja metabolizma,
Cesto je kao jedina moguénost za izleCenje upravo transplantacija maticnih éelija hematopoeze.

- Alogena transplantacija maticnih éelija hematopoeze predstavlja metodu lecenja koja dovodi do
potencijalnog izleCenja, Sto je posebno vazno kada govorimo o visokorizi¢nim akutnim leukemijama i
bolestima poput mijelodisplasti¢nog sindroma i aplasticne anemije kod mladih pacijenata. Nasuprot
alogenim, najcesce indikacije za autologu transplantaciju su multipli mijelom i pojedini agresivni limfomi.
Oblici transplantacije uz nove bioloske i ¢elijske terapije su popravile tok ovih najtezih bolesti — istice dr
Marija Elez, nacelnica odeljenja za transplantaciju kostne srzi VMA.




Ona objasnjava da je sadasnjost i buduc¢nost ne samo u hematologiji, nego u medicini uopste, takozvana
personalizovana medicina.

- Transplantacija u Sirem smislu jeste model personalizovane medicine, ali nadamo se da éemo uskoro

imati pristup brojnim ciljanim terapijama koje imaju svoje mesto u pretransplantacionom i
posttransplantacionom periodu, kako bismo u potpunosti imali koncept personalizovane medicine kod
nasih bolesnika — zakljucila je dr Elez.
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Nutricija klju¢na tokom procesa oporavka pacijenata: Odrzan strucni skup o podizanju svesti o
pothranjenosti bolesnika u VMA

Nacionalno udruzenje za klinicku ishranu Srbije organizovalo stru¢ni skup u Vojnomedicinskoj akademiji
(VMA) u Beogradu

Simpozijum je posveéen najvaznijim iskustvima za klinicku praksu i medunarodnim preporukama iz
oblasti klinicke ishrane

Tokom procesa oporavka pacijenata, nutricija ima klju¢nu ulogu, zakljuceno je juce na stru¢nom skupu u
Vojnomedicinskoj akademiji (VMA) u Beogradu, u organizaciji Nacionalnog udruzenja za klinicku ishranu
Srbije, a u okviru nedelje podizanja svesti o pothranjenosti pacijenata.

Nacelnik VMA pk prof. dr Miroslav Vukosavljevi¢, u pozdravnoj reci, izrazio je zadovoljstvo Sto se bas
juce, na praznik zastitnika medicinske struke, VMA, kao i tokom prethodnih 180 godina, dokazuje ulogu
pionira u svim oblastima medicinske struke, nauke i prakse.




- Mi svi u VMA znamo da je lako naslediti status najboljeg, ali i te kako dobro znamo i da je tesko status
zadrzati - naglasio je pk prof. dr Vukosavljevic.

Istakao je i da je skup prilika da se stru¢na javnost bavi problemom sa kojim se lekari u VMA zajednicki
hvataju u kostac sa vrednim saborcima - medicinskim sestrama i tehnic¢arima, kao i da adekvatna
uhranjenost pacijenata direktno uti¢e na oporavak, duzinu hospitalizacije, komplikacije, $to su sve
preduslovi izleCenja pacijenata.

Nacelnica Sluzbe za zdravstvenu negu VMA master medicinska sestra Bojana Jovanovi¢ istakla je da je
skup prilika da se obnovi znanje iz ove oblasti, ali i sagleda da li se poStuju visoki standardi koje VMA
zasluZuje ve¢ 180 godina.

Naglasila je znacaj odgovarajuce ishrane za prevenciju bolesti i sveukupno poboljsanje zdravlja, kao i
klju¢nu ulogu nutricije tokom procesa oporavka pacijenata.

- Put od ulaska u bolnicu do izlecenja, za svakog pacijenta ume da bude neizvestan i da se Cini duzi nego
Sto jeste. Na tom putu, uloga nas, zdravstvenih tehnicara je visestruka, a klinicka nutricija jedan od
svakodnevnih izazova o kojem nedovoljno govorimo - istakla je mast. med. sestra Jovanovic.

U ime organizatora skup je pozdravio docent dr Mihailo Bezmarevic¢ iz Klinike za opstu hirurgiju VMA i
predsednik Nacionalnog udruzenja za klinicku ishranu Srbije. Rekao je da se nedelja podizanja svesti o
malnutriciju trenutno odrzava u celoj Evropi i da je skup u VMA jedna od aktivnosti tokom kampanje u
razli¢itim zdravstvenim ustanovama u Srbiji. Takode, naveo je da je simpozijum posveéen najvaznijim
iskustvima za svakodnevnu klini¢ku praksu, ali u skladu sa najnovijim saznanjima iz ove oblasti i
medunarodnim preporukama.

U stru¢nom delu simpozijuma doc. dr Mihailo Bezmarevié govorio je o tome kako malnutricija utice na
ishod lecenja, vmt Jelena Marinkov o enteralnoj ishrani u svakodnevnoj klini¢koj praksi, dok je vmt

Jovanka Micovi¢ odrzala predavanje o parenteralnoj ishrani i znacaju medicinskih tehnicara u nutritivnoj

terapiji.
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AKUTNE RESPIRATORNE INFEKCIJE UBRAJAJU SE MEPU NAJCESCE | NAJISMRTONOSNIJE Pneumokokna
bolest ne mora da bude fatalna VAKCINA BESPLATNA

U Srbiji je tokom prosle sezone zbog upale pluéa na bolnicko lecenje primljeno vise od 15.000 pacijenata.

U isto vreme, u primarnoj zdravstvenoj zastiti registrovano je 28.306 prvih poseta pacijenata kod kojih je
pneumonija postavljena kao dijagnoza, pokazuju podaci Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan
Jovanovi¢ Batut”.

Akutne respiratorne infekcije ubrajaju se medu najéesée i najsmrtonosnije infekcije savremenog coveka.
Prema podacima Instituta ,,Batut”, tokom prosle godine od bolesti sistema za disanje (upala pluca,
astma, hronic¢na opstruktivna bolest pluca, tuberkuloza, hronic¢ni bronhitis...) umrlo je vise od 5.700
osoba.

Prema podacima UNICEF-a, upala plu¢a odnosi vise decjih Zivota od bilo koje druge zarazne bolesti, na
svakih 39 sekundi jedno dete umre. Kao i vecina infektivnih oboljenja, i pneumonija uzrokovana
bakterijom pneumokok se karakteriSe prisustvom nespecificnih i specificnih simptoma. Najucestaliji
simptomi: groznica, gubitak apetita, umor, mucnina, povraéanje, bol u prsima, dijareja, znojenje,
drhtavica, kratak dah, bolovi u misi¢ima i zglobovima, glavobolja.

Vakcina besplatna

- Bududi da je vakcina besplatna, a nije obavezna, apelujemo na pacijente da se konsultuju sa lekarima,
slusaju preporuke stru¢njaka i zastite se. Od posebne je vaznosti da se stariji ljudi vakcinisu, jer
pneumokokna bolest nema sezonu, mogu je dobiti dok ¢uvaju unuke. Mlade osobe mogu lakse da




prebrode upalu pluéa, ali za rizicnu populaciju ishodi mogu biti dramati¢no ozbiljniji - istice Ana Keler,
predsednica Foruma pacijenata Srbije.

Dr Mihailo Stjepanovié, direktor Klinike za pulmologiju UKC Srbije, kaze kako je upala pluéa, u nacelu,
bolest koja se lako ledi, ali u pet do 10 odsto slu¢ajeva pneumonija moze da bude pracena tesSkim
komplikacijama. Najcesc¢i uzroc€nik bakterijskih infekcija je bakterija pneumokok, jedna od najvecih ubica
na svetu. Medutim, danas pneumokokna bolest moZe da se prevenira vakcinacijom i to je vazna stvar.
Vakcina je u Srbiji uvedena jo$ 2017. godine u kalendar obaveznih vakcinacija za decu, a na teret
zdravstvenog osiguranja ona je dostupna i za odrasle osobe starije od 65 godina, kao i za hroni¢ne
pacijente koji su u visokom riziku. Upala pluéa se javlja u svim starosnim dobima, a posebno kod osoba
sa razli¢itim hroni¢nim bolestima i oSte¢enjima imunog sistema. Tu se, pre svega, misli na one koji
nemaju slezinu, HIV pozitivne osobe, transplantirane, kao i oboleli od malignih bolesti. Za ovu kategoriju
bolesnika vakcina je, takode, besplatna.

- Svi ovi pacijenti su u velikom riziku da teSko obole od pneumokokne bolesti, a posledice mogu biti
ozbiljne, poput sepse i meningitisa. Zato je vazno da se govori o prevenciji u vidu imunizacije. U svetu,
gde je vakcinacija protiv pneumokoka uvedena i primenjuje se duze nego kod nas, za 70 odsto je
registrovano manje bakterijskih upala pluca - objasnjava dr Stjepanovié.

Forum pacijenata Srbije Zeli da podiZe svest i ukaZze da vaznost ouvanja respiratornog zdravlja.
Pneumonija ili, narodski receno, upala pluéa, moze biti blaga, ali i opasna po Zivot. Los kvalitet vazduha,
pogresne zivotne navike, pusenje, dugotrajan boravak u zatvorenom prostoru, oslabljen imunitet,
virusne i bakterijske infekcije, sve to moze da narusi zdravlje pluéa.

NOTHTHHA
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Institut za neonatologiju obelezava
Svetski dan prevremeno rodenih beba
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Institut za neonatologiju obelezava Svetski dan prevremeno rodenih beba

Svetski dan prevremeno rodenih beba obelezava se 17. novembra, sa idejom da se paZnja drustva
usmeri na ozbiljne probleme ovih beba i njihovih roditelja. Tim povodom Institut za neonatologiju
organizuje i ove godine tradicionalni susret i druzenje lekara i medicinskih sestara sa bebama, bivsim
pacijentima i njihovim roditeljima. Institut ¢e u nedelju od 12 sati organizovati okupljanje u svecanoj sali




svojih prostorija, a program ¢e obuhvatiti i pustanje ljubic¢astih balona ka nebu u znak podrske
prevremeno rodenima, ali i znak se¢anja na njihove drugare koji, nazalost, nisu preziveli. Kako je
saopstio Institut za neonatologiju, u obelezavanju tog dogadaja ucestvuju mnogobrojna udruzenja
roditelja, profesionalne organizacije, kompanije i pojedinci, preneo je Tanjug.

Podsedaju da je u svetu ucestalost prevremenog porodaja oko 10 odsto, Sto znadi da se svaka deseta
beba rodi pre termina. Svake godine oko 15 miliona dece se rodi pre termina, odnosno pre 37

gestacijske nedelje, a od toga milion njih ne preZzivi.

U Srbiji se za godinu dana pre termina rodi vise od 4.000 beba. Iz Instituta napominju da je prevremeni
porodaj znacajan zdravstveni problem u celom svetu zbog prate¢e smrtnosti, kratkotrajnih i dugotrajnih
posledica, kao i visokih troSkova za zdravstveni sistem i drustvo u celini. Takode, lecenje prevremeno
rodenih beba je zahtevno, dugotrajno, skopano sa brojnim rizicima i predstavlja veliki izazov za
zdravstvene profesionalce, a za roditelje i porodicu, to je neocekivani dogadaj, izvor velike traume i
hroni¢nog stresa.

Institut za neonatologiju je jedinstvena republicka institucija tercijalnog nivoa u kojoj se le¢e novorodena
deca, a najvedi broj su visokorizi¢ne prevremeno rodene bebe najmanje zrelosti i najmanje teZine na
rodenju. Institut godisnje zbrinjava 20 do 25 odsto od ukupnog broja prevremeno rodene dece na
teritoriji Srbije, i viSe od 50 odsto dece rodene na teritoriji Srbije sa porodajnom telesnom masom ispod
1.500 grama.




