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Prof. dr Deni¢: Hipertenzija mora da se prepozna na vreme, i le¢i na vreme

Poslednjih dana sve viSe ljudi se Zali na variranje vrednosti krvnog pritiska. Gost Jutarnjeg programa,
prof. dr Nemanja Deni¢, nacelnik Klinike za urgentnu i internu medicinu Vojnomedicinske akademije,
naveo je da se broj pacijenata na hitnom prijemu poslednjih dana izjednacio sa onim iz najtoplijeg
perioda godine.

Vremenske oscilacije znac¢ajno su doprinele da se poveca broj pacijenata koji se Zale na bol u grudima,
nesvesticu, nepravilan rad srca i oscilacije pritiska koje su u sustini uobicajene za ovaj period godine,
napominje prof. Denic.

,Vedina ljudi dolazi u ordinaciju i Zale se na glavobolju, koja je uglavnom stezajuca glavobolja, ¢itava
glava steZe. Zatim imaju zujanje u usima, bol u grudima, sto najcesce bude samo rezultat povecanog
nivoa pritiska“, objasnjava profesor.

Kod onih kojima pritisak naglo padne uobicajeni simtomi su vrtoglavice, nestabilnost, crnilo pred o¢ima.
Pad pritiska se najbolje uocava kada se ovi simptomi pojave pri promeni poloZaja tela, posebno naglog
ustajanja.

Ono $to zabrinjava jeste podatak da sve vise ljudi u tridesetim godinama imaju ozbiljne probleme sa
pritiskom.

»Mislim da je ishrana jedna od glavnih uzroka. Znaci, brza ishrana, slano... To je jedan od glavnih
problema i veliki nepritelj srca, to moramo da kazemo i da napomenemo jos jednom*, dodaje gost
Jutarnjeg programa.




Uz to i nacin Zivota, stres, nespavanje, iscrpljenost takode dovode do toga da organizam reaguje ili se
buni sa oscilacijama pritiska.

Trenutno su vremenske prilike jedan od glavnih faktora za ove povecane oscilacije krvnog pritiska, ali i
svi ostali faktori doprinose zdravstvenim tegobama koje se ucestalo javljaju poslednjih dana.

Oscilacije pritiska nisu uvek znak bolesti

Profesor Deni¢ napominje da su oscilacije krvnog pritiska u odredenoj meri normalna pojava. Ukoliko
nam je, na primer, pritisak 140 sa 90, to nije problem. Problem je ako nam vrednosti prelaze 150 ili 160
milimetara, $to oznacava hipertenziju.

,Ali ako se jednom desi skok i preko 150, a mi smo bili, recimo umorni ili smo nesto radili, bili pod
stresnom situacijom, nemojmo to shvatiti kao neki veliki problem. Znaci, problem jeste kada u vise
navrata, viSe puta izmerimo povecan pritisak, pre svega preko 140 milimetara Zivnog stuba. | to je alarm,
i hajdemo kod kardiologa da to reSimo*“, naglasava profesor.

Pored toga, vrlo je vazno da pravilno izmerimo pritisak. Posto vecina koristi elektronske aparate, trebalo
bi da znaju da ruka mora biti opustena i relaksirana, naslonjena na ¢vrstu podlogu pod uglom od 90
stepeni, nikako da bude u vazduhu.

,Nisam pobornik preteranog merenja pritiska. Savetujem pacijentima sa hipertenzijom da izmere,
recimo, Sest puta nedeljno, ali tri dana pre podne, tri dana posle podne i onda sa takvim vrednostima da
dodu. Ako merimo svakih pola sata ili sat vremena, to svakako nece imati rezultate”, napominje dr
Denit.

Kako da pomognemo sebi kada pritisak varira

Kada su nize vrednosti pritiska, ispod 110 ili 105 milimetara Zivinog stuba, Sto obi¢no izaziva simptome,
ukoliko popijemo mineralnu vodu ili nesto slano, podignemo noge u nivuo tela da nam mozak dobije vise
krvi, simptomi ¢e brzo nestati, navodi gost Jutarnjeg programa.

Slatka hrana, pak dugorocno ¢e praviti probleme i nece imati neposredan preterani uticaj na pritisak.

Mnogo vedi problem imaju oni pacijenti koji imaju hipertenzivne krize, i pritisak preko 180, cesto i preko
200 milimetara Zivinog stuba. U tim slucajevima je bitno brzo reagovati, napominje profesor.

,Tu samo lekovi mogu da pomognu, naravno. Znaci, potpuno se smirimo, sednemo i uzmemo terapiju.

Naravno, ako imamo mogucnost da se konsultujemo sa doktorom, to bi bilo najbolje. Ali postoji mnogo
iskusnih pacijenata koji znaju da mogu uzeti one lekove koje brzo i efekasno stizavaju krvni pritisak, a
imamo takve.”

Hipertenzija je glavni okidac ostalih sréanih tegoba

Hipertenzija mora i treba da se prepozna na vreme i leci na vreme kako bi se izbegli ozbiljni
kardiovaskularni problemi, poput sréane slabosti, aritmije, infarkta.




Takode, istice profesor, ukoliko nemamo simptome ne znaci da nikada ne treba da izmerimo pritisak,
vec naprotiv, trega da proverimo bar dva do tri puta mesec¢no, ¢ak i ako je normalan.

,Uvek ponteciram, hajde dok smo zdravi da uradimo osnovne kontrolne preglede”, istice prof. dr
Nemanja Penié, nacelnik Klinike za urgentnu i internu medicinu VMA.
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Sto godina od osnivanja Instituta "Batut": Ko je bio Milan Jovanovi¢ po kom ova ustanova nosi ime

Dr Milan Jovanovic¢ Batut, osniva¢ Medicinskog fakulteta u Beogradu, postao je prvi dekan i profesor
higijene na novoosnovanom fakultetu

Svecana akademija ¢e biti odrzana 15. oktobra 2024. godine pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja

Veliki jubilej - 100 godina od osnivanja Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”,
krovne nacionalne ustanove u oblasti preventivne medicine u nasoj zemlji, bice obelezen, pod
pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja, Sveanom akademijom u utorak, 15. oktobra 2024. godine u 11
¢asova u amfiteatru Sava Centra.

Na svecanoj akademiji obratice se Verica Jovanovi¢, v.d. direktorke Instituta "Batut”, Zlatibor Loncar,
ministar zdravlja, Fabio Skano, direktor Kancelarije Svetske zdravstvene organizacije u Srbiji, visoke
zvanice, prijatelji i saradnici Instituta.

U Cast velikog jubileja bi¢e promovisano izdanje prigodne postanske markice.

Povodom obelezavanja veka postojanja i rada, Institut je domacdin dvodnevnog medunarodnog kongresa
»Javno zdravlje - dostignuca i izazovi”, 15. i 16. oktobra u Beogradu. Kongres je organizovan u vidu
plenarnih predavanja, okruglih stolova i radionica i okupice vise od 600 stru¢njaka iz zemlje i sveta. Na




kongresu, koji je organizovan kao platforma za razmenu znanja, bi¢e predstavljeni rezultati znacajnih
istrazivanja u oblasti javnog zdravlja na nacionalnom i medunarodnom nivou.

Profesori mu bili slavna imena becke i evropske medicine

Doktor i univerzitetski profesor, osniva¢ Medicinskog fakulteta, dr Milan Jovanovié Batut roden je 10.
oktobra 1847. godine u Sremskim Karlovcima. Gimnaziju je ucio u Pancevu i Sremskim Karlovcima, a
maturirao je 1865. godine u Osijeku. Studije medicine zavrsio je u Becu, gde su mu profesori bili slavna

imena becke i evropske medicine, navodi se na sajtu Srpske akademije nauka i umetnosti (SANU).

Veé na samom pocetku lekarske prakse u Somboru dosle su do izraZaja njegove sklonosti prema pisanoj
reci i zdravstveno-prosvetnom radu kada je pokrenuo list za lekarsku pouku narodu "Zdravlje". Bio je to
prvi list sa higijensko-prosvetnim sadrzajem na slovenskom jugu.

U periodu od 1880. do 1882. godine na poziv crnogorske vlade bio je nacelnik Sanitetskog odeljenja
tamosnjeg Ministarstva unutrasnjih dela i glavni lekar Cetinjske bolnice.

Zalaganjem dr Vladana Dordeviéa dobio je drzavnu stipendiju za usavrSavanje u inostranstvu. Nekoliko
godina radio je na vodeéim medicinskim ustanovama Evrope toga vremena, u Minhenu, Berlinu, Parizu i
Londonu. Posebno je proucavao probleme higijene i bakteriologije.

Nakon specijalizacije pozvan je da osnuje Katedru za bakteriologiju na Karlovom univerzitetu u Pragu.
Medutim, ovu laskavu ponudu odbio je i prihvatio mesto redovnog profesora na Katedri higijene i
sudske medicine na Velikoj skoli u Beogradu. Predavao je studentima dugi niz godina i izgradio veliki
autoritet kao naucnik i profesor. Posebno priznanje za njegov rad bio je izbor za rektora Velike skole.

Osnivac Medicinskog fakulteta

Jedna od najvecih zasluga profesora Batuta bila je osnivanje Medicinskog fakulteta u Beogradu. lako nije
imao dovoljnu podrsku svojih kolega lekara, profesor Jovanovic je bio istrajan u svojim idejama i nakon
viSedecenijske borbe Medicinski fakultet je osnovan 1919. godine, a Milan Jovanovi¢ Batut je postao prvi
dekan i profesor higijene na novoosnovanom fakultetu.

Pored nastavne i naucne delatnosti, profesor Batut bio je veoma aktivan drustveni radnik. Izmedu
ostalog, bio je predsednik Srpskog lekarskog drustva, Jugoslovenskog lekarskog drustva, Drustva za
Cuvanje narodnog zdravlja, visegodisnji ¢lan i predsednik Glavnog sanitetskog saveta. Na njegovu
inicijativu osnovano je Ministarstvo narodnog zdravlja posle Prvog svetskog rata.

Zdravstveno prosvecivanje naroda

Takode, bio je jedan od osnivaca Srpske knjizevne zadruge. Saradivao je sa Maticom srpskom, Srpskim
knjizevnim glasnikom i bio jedan od prvih i najuglednijih saradnika Politike.

Zdravstveno prosvecivanje naroda bilo je najznacajnije Zivotno delo dr Milana Jovanovica Batuta. Ta
ideja provlacila se kroz njegov Citav radni vek. Objavio je nekoliko stotina ¢lanaka, na desetine brosura i
knjiga. U svojim delima isticao je znacaj porodi¢nih vrednosti, koje predstavljaju glavni razlog nacionalne




propasti ili preporoda. Prema Batutu porodica je temelj snage i duha naroda, raskrsnica svih puteva i
prvenstveni izvor dobra i zla u ljudskom drustvu.

Profesor Milan Jovanovié¢ Batut je svojim visedecenijskim nau¢nim i drustvenim radom ostavio neizbrisiv

trag u istoriji srpskog naroda. Njegova odlikovanja predstavljaju najstariju i istorijski veoma znacajnu
grupu u okviru Zbirke odlikovanja Arhiva SANU. Preminuo je u Beogradu 11. septembra 1940. godine.
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Srpski naucnici razvili lekove za rak koji ne ostecuju zdrava tkiva: Buduénost lecenja cetiri karcinoma
bez agresivnih terapija

Citostatici koje su razvili kragujevacki istrazivaci mogu da se koriste u leCenju viSe vrsta karcinoma,
posebno raka dojke i debelog creva

Ovi lekovi pokazali su izuzetna antikancerogena svojstva sa minimalnim oSteéenjem bubrega, jetre, srca i
plucéa

Kako bi izgledala buduénost le¢enja malignih bolesti bez agresivnih hemoterapija - odgovor stize iz
laboratorije Fakulteta medicinskih nauka (FMN) Univerziteta u Kragujevcu. Naime, kragujevacki naucnici
su razvili nove antitumorske lekove na bazi platine, koji su efikasniji od konvecionalnih citostatika i imaju
manje nezeljenih efekata.

Ovo revolucionarno otkri¢e delo je istraZivaca iz Centra za molekulsku medicinu i istraZzivanje mati¢nih
¢elija FMN u Kragujevcu, kao i njihovih kolega sa Prirodno-matematickog fakulteta Univerziteta u
Kragujevcu. Novosintetisani citostatici koje su razvili srpski istrazivaci mogli bi u praksi da se koriste kao
glavni lekovi u le¢enju odredenih vrsta karcinoma, posebno raka dojke i debelog creva.




Sve je pocelo otkricem cisplatine, jednog od najvaznijih lekova koji se koriste u hemoterapiji za le¢enje
karcinoma, kaze za "Blic zdravlje" jedan od autora istrazivanja, prof. dr Bojan Stojanovi¢, vanredni
profesor FMN u Kragujevcu za uzu nau¢nu oblast hirurgija i specijalista opste hirurgije pri Klinici za opsStu
hirurgiju Univerzitetskog klinickog centra (UKC) u Kragujevcu.

- Ovaj lek sadrzi platinu i koristi se u tretmanu razlicitih vrsta karcinoma, kao $to su rak pluéa, jajnika i
testisa. Ono Sto Cini cisplatinu posebnom je njena sposobnost da se veze za DNK unutar ¢elija raka. Kada
cisplatina ude u celiju, ona stvara vezu sa DNK, uzrokujuci promene koje ometaju normalnu funkciju
Celije. Zbog tih promena, celije raka gube sposobnost da se dele i rastu, Sto na kraju ubija ¢eliju. Na taj
nacin cisplatina pomaZe u smanjenju tumora i kontrolisanju bolesti - objasnjava prof. dr Stojanovié.

Otkriée cisplatine prekretnica u medicini
Kako isti¢e nas sagovornik, otkrice cisplatine bilo je prekretnica u medicini.

- Do tada, vecina lekova koris¢enih u hemoterapiji bila je zasnovana na organskim molekulima, odnosno
supstancama koje se prirodno nalaze u Zivim organizmima. Cisplatina je pokazala da i lekovi koji sadrze
metale, kao Sto je platina, mogu biti efikasni u borbi protiv raka. Ovo je otvorilo vrata za istraZivanje i
razvoj novih lekova koji koriste sli¢ne principe. Nakon cisplatine, razvijeni su drugi lekovi na bazi platine,
kao sto su karboplatina i oksaliplatina, koji se koriste za lecenje razlicitih vrsta karcinoma i pruzaju
dodatne moguénosti u terapiji - kaze prof. dr Stojanovi¢ i dodaje:

- Ovi novi lekovi na bazi platine omogucdili su lekarima da prilagode terapije specificnim potrebama
pacijenata, poboljSavajudi efikasnost lecenja i smanjujuci neZeljene efekte. Dakle, cisplatina ne samo da
je spasila mnoge Zivote, vec je i pokrenula ceo novi pravac u istrazivanju i razvoju lekova protiv raka,
dajudi nadu pacijentima Sirom sveta.

Sta su ispitivali kragujevacki nauénici?

Fokus kragujevackih naucnika bio je pronalaZzenje novih antitumorskih lekova na bazi platine sa razli¢itim
ligandima.

- Aromaticni ligandi su specifiéni molekuli, kao sto su benzen, naftalin ili piridin, koji se koriste u
razli¢itim oblastima hemije, ukljucujuci hemiju koordinacionih jedinjenja (kojima pripada i cisplatina) i
organometalnu hemiju. Nazivaju se "aromati¢nim" zato Sto sadrZe aromaticni prsten — cikli¢énu strukturu
sa delokalizovanim elektronima, sto ih ¢ini vrlo stabilnim. Zanimljivo je da su ovi molekuli ¢esto poznati
po karakteristichom mirisu, odakle potice naziv "aromaticni" - ukazuje sagovornik "Blic zdravlja".

Objasnjava da su aromatic¢ni molekuli vazni u biologiji zbog svoje sposobnosti da se specificno vezu za
razli¢ite bioloske ciljeve.

- Njihova posebna struktura omogucéava im da stupaju u interakcije sa makromolekulama poput
proteina, DNK i enzima. Mnogi lekovi, ukljuCujuéi antibiotike i antitumorske agense, sadrze aromati¢ne
prstenove koji im omogucavaju da efikasno funkcioniSu u telu. Aromati¢ni molekuli takode mogu da
deluju kao ligandi, vezujudi se za receptore u Celijskim membranama i uti¢uci na signalne puteve i




bioloske procese, $to ih €ini klju¢nim u razvoju novih lekova i istrazivanju bioloskih funkcija - isti¢e prof.
dr Stojanovic.

Nova generacija antitumorskih lekova

- U nasem istraZivanju, ispitivali smo razli¢ite dinuklearne komplekse platine(ll), koji, zajedno sa drugim
polinuklearnim kompleksima, predstavljaju novu generaciju antitumorskih lekova. Polinuklearni
kompleksi su jedinjenja koja sadrze viSe od jednog jona metala u svojoj strukturi. Ovi kompleksi su
posebno zanimljivi za istraZivanje jer pokazuju veéu efikasnost, sinergiju u delovanju i manju
verovatnocu razvoja otpornosti karcinoma na terapiju - kaZze prof. dr Stojanovi¢, te dalje objasnjava:

- Dinuklearni platinski kompleksi koriste razli¢ite vrste mostnih liganda kako bi poboljsali svoja
antitumorska svojstva. U nasem radu, fokusirali smo se na upotrebu aromati¢nih diazinskih molekula
kao liganda. Ovi ligandi mogu sadrzZati jedan aromaticni prsten sa dva azotna atoma, kao Sto su
pirazinski, pirimidinski ili piridazinski prstenovi, ili viSe kondenzovanih aromaticnih prstenova sa
azotovim atomima, kao Sto su hinoksalin, ftalazin ili naftiridin.

Nasi novosintetisani citostatici pokazuju manju toksi¢nost prema vitalnim organima kao Sto su bubrezi,
jetra, srce i pluéa, sto je klju¢no za odrzavanje kvaliteta Zivota tokom lecenja, kaze prof. dr Bojan
StojanoviéNasi novosintetisani citostatici pokazuju manju toksi¢nost prema vitalnim organima kao Sto su
bubrezi, jetra, srce i pluca, $to je klju¢no za odrzavanje kvaliteta Zivota tokom le¢enja, kaZe prof. dr Bojan
Stojanovié

Prema recima profesora Stojanovica, razlicite strukture ovih liganada omogucavaju sintezu kompleksa sa
razli¢itim svojstvima i potencijalom za efikasno delovanje protiv tumorskih celija, Sto ih ¢ini veoma
obecavajuéim za bududi razvoj antitumorskih lekova.

Manje neZeljenih efekata terapije

Istrazivanja nasih naucnika su pokazala da novosintetisani lekovi na bazi platine, koje su proucavali,
imaju nekoliko kljuénih prednosti u borbi protiv tumora.

- Pre svega, ovi lekovi se u krvnoj plazmi veZu za proteine, Sto im omogucava da se efikasnije
transportuju do tumorskih celija. Ovaj mehanizam ne samo da poboljSava isporuku leka do ciljanih ¢elija
raka, ve¢ i smanjuje njegovu toksi¢nost na zdrava tkiva, ¢ime se neZeljeni efekti terapije znacajno
smanjuju.

Sprecavaju Sirenje tumora, a time i metastaze
Kada je rec o efektima na tumorske Celije, ovi kompleksi ostvaruju visestruke korisne efekte.

- Prvo, oni se vezuju za DNK u malignim ¢éelijama, Sto usporava njihovo umnoZavanje i Sirenje. Ovo je

veoma vazno jer su brza deoba i rast ¢elija osnovne karakteristike kancera. Osim toga, nasi lekovi




povecavaju sklonost tumorskih éelija ka programiranoj éelijskoj smrti, procesu koji se naziva apoptoza,
kao i nekrozi éelija, ¢ime se direktno smanjuje veli¢ina tumora - kaze profesor Stojanovic i pojasnjava:

- Sto je jo$ vaznije, nekrozom, odnosno odumiranjem éelija tumora, oslobadaju se specifi¢ni proteinski

delovi tumora (antigeni) koji pomazu imunskom sistemu da bolje prepozna i napadne preostale celije
raka. Pored toga, ovi lekovi smanjuju sposobnost malignih ¢elija da se krecu i Sire na druga mesta u telu,
¢ime se smanjuje verovatnoc¢a metastaziranja.

- Sva ova saznanja potvrdena su u eksperimentalnim modelima malignih bolesti, gde smo videli da se
upotrebom nasih lekova smanjuje veli¢ina tumora i smanjuje verovatnoca pojave metastaza, u
poredenju sa konvencionalnim hemoterapijskim lekovima. Osim toga, nasi lekovi pokazuju znacajno
manje nezeljenih efekata, kao $to su ostecenja bubrega, jetre, srca i pluéa, sto je od velike vaznosti za
kvalitet Zivota pacijenata tokom lecenja..

Prednosti u odnosu na konvencionalnu terapiju

Novosintetisani citostatici koje su razvili kragujevacki istrazivali, mogli bi u praksi da se koriste kao glavni
lekovi u le¢enju odredenih vrsta karcinoma, posebno karcinoma dojke i debelog creva.

Nas cilj je da ova otkrica Sto pre zaZive u praksi, pruzajuéi pacijentima Sirom sveta nove i bolje opcije
lecenja, kaze prof. dr Bojan Stojanovi¢ Nas cilj je da ova otkri¢a Sto pre zaZive u praksi, pruzajuci
pacijentima Sirom sveta nove i bolje opcije lecenja, kaze prof. dr Bojan Stojanovi¢ - Foto: Privatna arhiva

- Ovi lekovi bi se mogli primenjivati kod pacijenata koji su ve¢ prosli standardne oblike lec¢enja ali su
razvili rezistenciju na terapiju, ali i kod onih kod kojih je bolest dijagnostikovana u ranim fazama, kako bi
se smanjila veli¢ina tumora i sprecilo dalje Sirenje bolesti.

- Njihova primena bi bila posebno korisna u slu¢ajevima gde su konvencionalni lekovi izazvali ozbiljne
neZeljene efekte, jer nasi novosintetisani citostatici pokazuju manju toksi¢nost prema vitalnim organima
kao Sto su bubrezi, jetra, srce i plu¢a. Ovo znadi da pacijenti mogu duZe i bezbednije da primaju terapiju,
Sto je klju¢no za odrZavanje kvaliteta Zivota tokom lecenja - naglasava profesor Stojanovic.

Kako dodaje, u praksi, ovi lekovi bi se koristili ne samo kao samostalni tretman, ve¢ i u kombinaciji sa
drugim oblicima terapije, kao Sto su ciljana terapija i imunoterapija

- Ova kombinacija mozZe povecati efikasnost leenja, jer ciljani lekovi i imunoterapija mogu dodatno
pojacati dejstvo citostatika, napadajuci tumor iz razlicitih uglova i smanjujuéi mogucnost da se tumor
prilagodi i postane otporan na leCenje - ukazuje nas sagovornik.

Efikasnost u le¢enju najagresivnijih karcinoma

Istrazivanja naucnika iz Kragujevca uglavnom su se fokusirala na karcinome dojke, pluéa, kolorektuma
(debelo crevo) i melanom, jer su to najcesce i najagresivnije vrste malignih bolesti.




- Kada razvijamo nove lekove, ¢esto koristimo modele ovih tumora na Zivotinjama kako bismo procenili
njihov stvarni efekat. Najcesce ispitujemo efikasnost novih lekova na modelima karcinoma dojke i
kolorektalnog karcinoma - prica prof. dr Bojan Stojanovié, te nastavlja:

- Kroz ove modele mozemo da procenimo da li novi citostatici usporavaju napredovanje bolesti kod
Zivotinja sa tumorskim celijama. Ovakva istrazivanja nam omogucavaju da utvrdimo koliko su novi lekovi
efikasni u usporavanju rasta tumora i smanjenju njegove agresivnosti, $to je klju¢no za kasniju primenu u
ljudskoj medicini.

Od epruvete do modela sa miSevima

Profesor Stojanovi¢ otkiva da njihova istraZivanja zapoc€inju sintezom novih hemijskih kompleksa, gde se
prvo potvrduje njihova struktura, stabilnost i aktivnost.

- Nakon toga, prelazimo na ispitivanje bioloskih aktivnosti, prvenstveno antitumorske. Prvo se testiranja
sprovode na ¢elijama raka u laboratorijskim uslovima, u epruvetama, a zatim nastavljamo ispitivanja na
Zivim organizmima. Najcesée koristimo modele sa miSevima kojima su prethodno indukovani tumori.
Kompleksi koji pokaZzu znacajan antitumorski efekat, a da pritom nemaju nezeljene toksi¢ne efekte,
postaju kandidati za buduée antitumorske lekove - objasSnjava nam profesor.

Multidisciplinarni tim kragujevackih nauc¢nika

Ovo je veoma slozeno i multidisciplinarno istraZivanje koje zahteva saradnju stru¢njaka iz razlicitih
oblasti. Na istrazivackom projektu rade dva glavna tima. Prvi tim ¢ine hemicari sa Fakulteta medicinskih
nauka i Prirodno-matematickog fakulteta Univerziteta u Kragujevcu, predvodeni profesorima Gordanom

Radi¢ i Marijom Zivkovié.

Drugi tim Cine doktori i farmaceuti iz Centra za molekulsku medicinu i ispitivanje maticnih ¢elija
Univerziteta u Kragujevcu, medu kojima su, pored prof. dr Stojanovica, i profesor dr Ivan Jovanovi¢,
imunolog; doc. dr Nevena Gajovi¢, imunolog; doc. dr Milena Jurisevié, klinicki farmaceut; doc. dr Bojana
Stojanovié, patofiziolog; dr Milica Dimitrijevi¢ Stojanovic sa Katedre za patologiju i dr Bojana Simovi¢
Markovié, visi naucni saradnik.

- Ovaj multidisciplinarni tim okuplja strucnjake iz hemije, imunologije, farmacije, hirurgije,
patofiziologije, i patologije, Sto omogucava sveobuhvatan pristup razvoju novih lekova. Takva
raznovrsnost u znanju i iskustvu omogucava da se detaljno ispita svaki aspekt potencijalnih novih lekova,
od njihovih hemijskih karakteristika do bioloskih efekata i bezbednosti, $to je od klju¢nog znacaja za
razvoj efikasnih i sigurnih terapija protiv tumora - kaze prof. dr Stojanovic.

Medunarodno priznanje i put do klinicke prakse

Rad o novosintetisanim citostaticima objavljen u prestiZznom medunarodnom casopisu "International
Journal od Molecular Sciences", koji se nalazi u prvih 25% svih nauc¢nih ¢asopisa iz oblasti molekularne
medicine, Sto predstavlja veliki uspeh i priznanje za istrazivacki tim.




- Publikacija u ovako visoko rangiranom ¢asopisu ukazuje na znacaj i potencijal naseg otkri¢a u naucnoj
zajednici. Medutim, da bi novosintetisani citostatici zaista dospeli do klinicke upotrebe, potrebno je da
nas rad prepoznaju i podrze veée farmaceutske kompanije. Takva podrska je kljuéna jer omogudava
sprovodenje opseznih klinickih istraZivanja na ljudima, tokom kojih bi se mogla dokazati efikasnost i
smanjena toksi¢nost ovih lekova - isti¢e prof. dr Stojanovi¢ i dodaje:

- Tek nakon tih istrazivanja, koja zahtevaju znacajne resurse, ovi novi lekovi bi mogli biti uvedeni u
klinicku praksu i koristiti se u le€enju pacijenata. Nas cilj je da ova otkri¢a Sto pre zaZive u praksi,
pruzajuci pacijentima Sirom sveta nove i bolje opcije lecenja..

Stotine otkri¢a u laboratoriji u Kragujevcu

Istrazivacka grupa profesora Stojanovica je deo Centra za molekulsku medicinu i istraZivanje mati¢nih
¢elija, koji je prvi Centar izvrsnosti na Fakultetu medicinskih nauka u Kragujevcu, a medu prvimaiu
ovom delu Evrope.

- Jedna od osnovnih karakteristika ovog centra je visok kvalitet nauke koja se ovde sprovodi, a koja je u
koraku sa svetskim trendovima, $to je izuzetno postignuce s obzirom na uslove u kojima radimo. To se
odraZava i kroz veliki broj objavljenih radova u medunarodnim ¢asopisima — od osnivanja centra
objavljeno je vise stotina radova - navodi prof. dr Stojanovi¢, te porucuje:

- Nas centar je otvoren za sve istrazivace koji su spremni da se ozbiljno posvete nauci. Bez obzira na
specijalnost, bilo da je re¢ o hirurzima, internistima ili stru¢njacima iz drugih oblasti, svako ko ima volju
da se bavi istrazivanjem i da to rezultira doktoratom dobrodosao je kod nas.

Od malignih bolesti, preko sindroma izgaranja, do Ozempika

- U pogledu buducdih planova, nasa istrazivanja e se fokusirati na ispitivanje novih karakteristika
malignih bolesti, kao Sto su starenje ili senescencija, i epitelno-mezenhimalna tranzicija, koja je deo
procesa metastaziranja kod razlicitih karcinoma, poput raka debelog creva, dojke, bubrega, Zeluca i
pankreasa. Takode, planiramo da istraZimo imunski odgovor u sindromu izgaranja na poslu, prou¢avamo
hroni¢ne inflamatorne bolesti creva, kao Sto je ulcerozni kolitis, i antitumorske efekte antipsihotika i
lekova za lecenje dijabetesa, poput Ozempika, koji je u poslednje vreme postao veoma popularan u
lec¢enju gojaznosti - kaze prof. dr Stojanovicé.

- Pored toga, nastavicemo sa sintezom i ispitivanjem novih kompleksa citostatika sa razlicitim ligandima,
istrazivanjem procesa zarastanja rana i stvaranja priraslica nakon operacija, kao i mnogim drugim
istrazivanjima koja imaju potencijal da znacajno unaprede razumevanje i tretman razlicitih bolesti. Nas

cilj je da i dalje doprinosimo nauci kroz inovativna istraZivanja i postignuéa koja mogu imati praktic¢an

znacaj u medicinskoj praksi - zakljucuje za "Blic zdravlje" prof. dr Bojan Stojanovic.




