MEDUI O ZDRAVSTVU

ponedeljak, 17. januar 2022.godine

N1- Lonéar: U kovid sistemu dovoljno mesta, popunjeno oko 50 odsto
N1- UdruZenje pedijatara: OdloZiti povratak u klupe

RTS- Asanin: Broj hospitalizovanih se polako povecava, ali na odeljenjima

intenzivne nege bez promene

BLIC- SEKLER OTKRIVA DA SE BLIZI KRAJ PANDEMIJE: Kombinacija vakcina i

prebolevanje, faktori su koji pandemiju treba da svedu na epidemiju

BLIC- BLAGA TEMPERATURA | KASALJ KAO "LAVEZ PSA" Korona sve vise
napada najmlade: Roditelji, obratite paznju na 4 SIMPTOMA! Deca ovog
uzrasta su najugrozenija

N1- Na le¢enju u Klinickom centru Ni$ 66 kovid pacijenata

NOVOSTI- PRVI PUT U DRZAVNOM ZDRAVSTVU: U UC UCS uradena dva
endoskopska zahvata na ki¢mi, koja su dosad obavljana privatno, po

cenovniku




NI :‘: KORONAVIRUS ~NAINOVIE VESTI BIZNIS SVET REGION SPORTKLUB -+

Lonéar: U kovid sistemu dovoljno mesta, popunjeno oko 50 odsto

Lonéar: U kovid sistemu dovoljno mesta, = “2NEvET

popunjeno oko 50 odsto Zamenik gradonacelnika:

Predlozi¢u Dokovica za

Nagradu Beograda u sportu
VESTI | Autor: Beta | 17, ja -

Oy = o wo

Rekordno niska stopa
L nataliteta u Kini

=l W0

I Jovanovie i Grbovie: SNS
NOVIDY orazen na referendumu,
kontrola izbora bice ljuéna

wo

Srbija Kargo: Auto u Ripanj
koloniji udario u lokomotivu -
8 vozat nepovreden

/ N\
SO DAY 20NN ZESTC : < Y
Y, g
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Loncar: U kovid sistemu dovoljno mesta, popunjeno oko 50 odsto

Ministar zdravlja Zlatibor Loncar rekao je da Srbija ima dovoljno kapaciteta koji su namenjeni za kovid
pacijente i da je za sada popunjeno oko 50 odsto.

Loncar je za televiziju Hepi kazao da moZe da se desi da se svi kapaciteti popune za sedam dana, jer je
tok pandemije nepredvidiv.

On je ocenio da je zdravstveni sistem Srbije tokom pandemije pokazao snagu i da ¢e iz pandemije ,izadi
jos jaci“.
Ministar je naveo da je privatno zdravstvo ojacalo i da lekari radije odlaze da rade u privatnom sektoru

nego u drzavnom, ali da, dok je on na ¢elu tog ministarstva, nece biti unisteno drzavno zdravstvo.

Prema njegovim recima, drzava brine o medicinskim radnicima, a trenutno medicinske sestre u drZzavnim
ustanovama imaju vece plate nego u privatnim.
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Udruzenje pedijatara Srbije preporutilo je da se na dve nedelje odlozi polazak u Skolu na klasian nacin it

da nastava bude onlajn, s obzirom na aktuelnu epidemiolosku situaciju u Srbiji i karakteristike omikron "1\\ A
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soja a a koji se, kako juu mnogo brze Siri i u vecoj meri zahvata i decu.
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UdruZenje pedijatara: OdlozZiti povratak u klupe

UdruZenje pedijatara Srbije preporucilo je da se na dve nedelje odloZi polazak u Skolu na klasi¢an nacin
ili da nastava bude onlajn, s obzirom na aktuelnu epidemiolosku situaciju u Srbiji i karakteristike omikron
soja koronavirusa koji se, kako upozoravaju u saopstenju, mnogo brze Siri i u veéoj meri zahvata i decu.

Imajuci u vidu da se epidemiolo$ka situacija u populaciji dece vrlo brzo menja nagore i da je karakterise
masovnost zarazavanja od omikron soja koronavirusa, ali i udruZenost sa pretnjom od zarazavanja
virusom gripa, Udruzenje smatra da bi pocetak skole na klasi¢an nacin, odnosno , povratak u klupe”
izvesno rezultirao ogromnim brojem novozaraZzene i ve¢im brojem hospitalizovane dece.

Ukazuju i da klinicki tok i ishod infekcije omikronom jos nisu do kraja poznati.

"Dodamo li svemu i okolnost da je obuhvat vakcinacijom onih grupa kod kojih je vakcina odobrena i

preporucena, poput dece starija od 12 godina, samo simbolican, te da vakcina za mlade od 12 godina u
Srbiji jo$ nije registrovana, mogli bismo reéi da su daci u ovom trenutku najnezastiéenija grupa",
upozoravaju u UdruZenju.

Pedijatri su ocenili da u takvim okolnostima, odluka da im se nametne i obaveza da odlaze u kolektiv i
pohadaju nastavu na klasi¢an nacin predstavlja izlaganje nezasti¢ene i osetljive populacije velikom riziku
od zaraZzavanja kovidom, gripom ili obema infekcijama.




U isto vreme, ponovo apeluju na sve odrasle koji se nisu vakcinisali da to ucine, kao i da vakcinisu decu
stariju od 12 godina jer je to, kako naglasavaju, najbolji na¢in da umanjimo moguénost zarazavanja i
zasStitimo sebe i svoje najmlade od teskih oblika kovida.
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Asanin: Broj hospitalizovanih se polako povecava, ali na odeljenjima intenzivne nege bez promene

Direktor KCS-a profesor Milika ASanin kaZe da je epidemijska situacija u Srbiji teSka i da se pogorsala u
poslednje dve-tri nedelje. Istice da je porast broja novozarazenih evidentan i u Beogradu. U poslednjih
nedelju dana u prijemno-trijaznim ambulantama domova zdravlja bila je 51.000 pregleda osoba koje su
dosle sa simptomima respiratornog oboljenja, rekao je Asanin.

Direktor Klinickog centra Srbije, profesor Milika ASanin govorio je u intervjuu za RTS o uticaju rasta broja
novoobolelih na kovid sistem.

Sa kakvim vestima dolazite iz kovid sistema Klinickog centra Srbije? Koliko je u poslednja 24 ¢asa bilo
pregleda, a koliko prijema u Batajnici i Klinici za infektivne i tropske bolesti, a kako je bilo pre 3-4
nedelje?

- Situacija u Srbiji je tedka i pogorsala se u poslednje 2-3 nedelje. Zelim da istaknem da je taj porast

novozarazenih evidentan i u Beogradu i u poslednjih nedelju dana u prijemno-trijaznim ambulantama
domova zdravlja bila je 51.000 pregleda onih osoba koje su dosle sa simptomima respiratornog
oboljenja.




Iz tako velikog broja iza$ao je veliki broj pozitivnih, negde oko 18.000. Sto se ti¢e hospitalizovanih
pacijenata, po bolnicama bilo je negde oko pet posto, svih inficiranih. U kovid bolnici Batajnica na
danasnji dan mi imamo 444 pacijenata, od ¢ega u jedinici intenzivnog leCenja imamo 47 pacijenata, 30
na respiratoru.

Da li se rast broja novoobolelih oseca u kovid sistemu Klinickog centra Srbije? Koje pacijente sada
zbrinjavate, kojih su godina, kakva im je klinicka slika, da li su vakcinisani?

- Prvo bih istakao da se znacajno povecéao broj pacijenata u prijemno-trijaznoj ambulanti nase Infektivne
klinike. Da podsetim da smo mi u septembru, oktobru imali i do 250 pregleda, pa je broj pregleda pao na
nekih 80. Mi sada imamo oko 150 na jucerasnji dan.

Sto se tice hospitalizovanih, tu polako raste broj pacijenata, na dana$nji dan imamo 86 pacijenata. Sto se
tice Batajnice, mi smo povecali broj bolnicki leCenih pacijenata za tredinu, ali ono sto Zzelim da podvucem
da nam se broj bolesnika u jedinici intenzivnog le€enja nije povecavao.

Medu hospitalizovanim pacijentima dominiraju nevakcinisani, ima dosta mladih ljudi, ali moram da
kazem da nije mali broj onih koji su prebolovali, pa ¢ak i onih koji su vakcinisani.

Koliko u ovom trenutku imate zarazenih zdravstvenih radnika? Da li uspevate da zbrinete sve pacijente,
kako ste organizovali posao?

- Mi negde imamo zaraZenih oko $est posto. Sto nije lose gledajudi taj republi¢ki prosek, mi znamo da je

prosek za Vojvodinu oko osam posto, a za uzu Srbiju oko 10 posto. To je dosta veliki broj i dosta uti¢e na
nas proces rada i jo$ uvek sa raspolozivim ljudima uspevamo da pokrijemo sve obaveze.

Kako teku radovi na novom Klinickom centru? Kada cete primiti prve pacijente?

Klini¢ki centar Srbije bice za diku i ponos celoj Srbiji. Mi smo sada u zavrSnim radovima, nas ocekuju i
probe na tehnickim blokovima, odmah posle uvodi¢emo zdravstvene radnike da se upoznaju sa
opremom, da se uradi obuka i mi o¢ekujemo da éemo u toku februara sve to zavrsiti.
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SEKLER OTKRIVA DA SE BLIZI KRAJ PANDEMIJE: Kombinacija vakcina i prebolevanje, faktori su koji
pandemiju treba da svedu na epidemiju

Virusolog i mikrobiolog dr Milanko Sekler sa Veterinarskog specijalisti¢kog instituta u Kraljevu dao je
odgovor na pitanje koje sve zanima, a to je kada ¢e kraj pandemije.

- Kraj pandemije bic¢e brZze nego $to 99 odsto ljudi misli. Kombinacija vakcina, prebolevanja,
prokuZavanje, to su sve faktori koji ovu vrstu pandemije treba da svedu na endemiju, odnosno na peti
humani koronavirus. Na dobrom smo putu i ¢ini se da moZda ova veca prenosivost, a manja patogenost
jeste neki pravac koji ukazuje da se moZda sve odvija u dobrom smeru, ali, napominjem, ako ste primili
vakcinu, preboleli virus, vas organizam vec ima iskustva u borbi sa koronom i ve¢ ne mozZe nista vise da

ga iznenadi. Tesko ¢e on dobiti neki teZi oblik posle toliko iskustva - kazao je dr Sekler za TV Prva.

Dr Zoran Beki¢, direktor Doma zdravlja Savski venac i koordinator na vakcinalnom punktu na
Beogradskom sajmu, rekao je da je broj zaraZenih od korone u nasoj zemlji ve¢ danima petocifren, a da
je moguce da ih je i viSe od 20.000 dnevno.

- Sada imamo oko 13.000, ali Sta je sa gradanima koji nisu stigli na red, koji su ostali kod kuce, nisu otisli
jer nemaiju tezu klinic¢ku sliku i Zele da im to prode u kuénim uslovima? Mi sada ve¢ znamo da je sigurno
broj preko 20.000 zaraZenih svaki dan - rekao je za TV Prva dr Bekic.

Dr Milanko Sekler je pojasnio $ta to znaci izmedu 150.000 i 200.000 zaraZenih nedeljno.

- Dosta je koincidentnih slu¢ajeva hospitalizacije, to je, recimo, kada neko treba da ima neki zahvat
zdravstveni, ali mora prethodno da bude testiran i ispostavi se da je pozitivan, a nema nikakve




simptome. Ovde se ocekivalo da ¢e biti guzvi u kovid ambulantama, imamo sigurno preko 20.000
dnevno, na nedeljnom nivou imamo mozda 150.000-200.000 zaraZenih - kazao je dr Sekler.

- Osnovna stvar je da li ste vakcinisani ili niste. Mi zaboravljamo klju¢nu stvar da su i u Juznoj Africi takva
iskustva, i u ovim zemljama gde imaju stotine hiljada zarazZenih, klju¢na razlika u teZini simptome jeste da
li ste vakcinisani. Ako ste vakcinisani, imate par dana simptome, mnogo blaZze nego nevakcinisani, vrlo je
mala verovatnoca da cete biti za hospitalizaciju. Oni koji nisu vakcinisani ¢e imati sasvim solidne
simptome, biée kao pregazeni - rekao je dr Sekler.
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BLAGA TEMPERATURA | KASALJ KAO "LAVEZ PSA" Korona sve vise napada najmlade: Roditelji,
obratite paznju na 4 SIMPTOMA! Deca ovog uzrasta su najugroZenija

Broj zaraZenih korona virusom doZiveo je pravu eksploziju u poslednjih nekoliko dana. lako omikron ne
daje alarmantne simptome, a broj hospitalizovanih ne raste, jedna grupa posebno je osetljiva kada je u
pitanju soj koji postaje sve dominantniji. Rec je o deci do Cetiri godine, pokazale su svetske studije, a sa
tim se slaZzu i nasi pedijatri.

Da je doslo do povecanja broja zarazenih u najmladim uzrastima svedoc¢i nam pedijatar Doma zdravlja
Cukarica dr Dejan Jonev.

- Primetan je znacajan porast dece obolele od korona virusa. Njih mahom dovode vec zarazZeni roditelji -
kaze za "Blic" dr Jonev.

On objasnjava da se deca javljaju sa simptomima kao $to su temperatura koja nije mnogo visoka, ali i
kasalj, glavobolja i dijareja.




- Svu decu koja su bila u kontaktu sa zarazenim osobama, a koja su razvila odredene simptome testiramo
kako brzim antigenskim testovima, tako i PCR uzorkovanjem - zaklju€uje nas sagovornik.

Kako su deca postala osetljivija?

Nasa zemlja po povecéanju broja zarazene dece nije izuzetak, pa tako vecina svetskih zemalja prijavljuje
sve vise pozitivni, narocito u najmladem uzrastu.

Najveca studija na ¢ak 70.000 pacijenata u Kaliforniji ukazala je na moguci razlog zasto omikron moze
izazvati manje teske varijente oboljevanja od korona virusa.

Ovaj soj se umnozava oko 70 odsto brze od originalnih verzija korona virusa u bronhiolama koje vode do
pluca, a 10 puta manje u samim pluéima.

Kako piSe National news, takvi podaci ukazuju da ¢e omikron vrlo verovatno u manjoj meri oStetiti pluéa.

Strucnjaci kaZu da bi taj proces mogao da objasni zasto deca u rekordnom broju zavrsavaju na bolnickom
le¢enju u pojedinim zemljama.

Mala deca, mlada od pet godina sklonija su bronhiolitisu, jer su im bronhiole izuzetno uske. Kada
omikron "napadne" gornje disajne puteve, on moZe izazvati oticanje tih cevcica Sto dovodi do
bronhiolitisa sa simptomom jakog, ostrog kaslja koji podseéa na "laveZ psa".

Zbog sve veceg broja slucajeva lzrael je bio primoran da iznova otvori specijalisticki pedijatrijski centar za
decu obolelu od korona virusa. Za samo nedelju dana broj zarazene dece je porastao sa 10 na ¢ak 59, a
od njih 20 dece je u teskom stanju.

I lekari u Abu Dabiju prijavili su veéi broj obolele dece, s tim sto je u Ujedinjenim Arapskim Emiratima
Sinofarm vakcina dostupna i deci od tri godine, dok je najsSire rasprostranjena vakcina u Evropi - Fajzer
Biontek dozvoljena za decu od pet do 11 godina samo u hitnim sluc¢ajevima.

UdruZenje pedijatara Srbije uputilo upozorenje

Da razloga za zabrinutost ima svedoce podaci iz Srbije. UdruZenje pedijatara Srbije juce je izaslo sa
saopstenjem, upozoravajuci bas na pomenuti problem.

Oni su upozorili da je usled Sirenja omikron soja korona virusa, izvestan veliki porast broja zarazene i
hospitalizovane dece, a da su posebno osetljiva deca do cetvrte godine.

Apeluju da se vakciniSu i prime buster dozu roditelji koji to do sada nisu ucinili, kao i da se vakcinisu deca

starija od 12 godina.

- Jedino $to moZemo da uradimo da zastitimo takvu decu jeste da se mi vakciniSemo. Konkretno u ovom
slu¢aju roditelji, odnosno vaspitaci, odnosno nastavnici i ucitelji u Skolama kod ovih starijih kategorija,
kod kojih za sada ne postoji znacajniji porast broja bolnicki le¢ene dece - navodi se u saopstenju.




kako objasnjavaju, deca jesu najévrscéa karika u pandemiji kovida 19, dakle oboljevaju rede i imaju blaze
klinicke slike. | to vaZi i za omikron soj

- On jeste blaZi i mala je Sansa da ¢e dete dobiti ozbiljnu klinicku sliku, ali je sada uocen ovaj porast kod
dece uzrasta od nula do Cetiri godine, to je ta kategorija koju nije moguce drugacije zastititi - rekao je
pedijatar Georgis Konstantinidis.
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Drustvo sudija Srbije: Gradani
omogucili izgradnju boljeg
okvira za pravosude

U kovid delu Klini¢kog centra Ni hospitalizovano je ukupno 66 kovid pacijenata, a kod 65 je potvrden
koronavirus, dok je u novoj zgradi KC Ni$ na bolnickom lecenju 26 pacijenata, a Eetiri pacijenta su na

mehaniékoj ventilaciji, saopsteno je iz KC Nis.
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Na le€enju u Klinickom centru Nis 66 kovid pacijenata

U kovid delu Klinickog centra Ni$ hospitalizovano je ukupno 66 kovid pacijenata, a kod 65 je potvrden
koronavirus, dok je u novoj zgradi KC Nis na bolnickom lecenju 26 pacijenata, a Cetiri pacijenta su na
mehanickoj ventilaciji, saopsteno je iz KC Nis.

U krusevackoj kovid bolnici hospitalizovana su 103 pacijenta, a kod 97 je potvrden koronavirus, a jedan
pacijent je na respiratoru.

U kovid bolnici u Leskovcu na lecenju je 29 kovid pacijenata, a kod 27 je potvrden virus, dok je u Vranju
na bolni¢kom lecenju 15 kovid pacijenata i kod svih je potvrden Kovid 19.
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PRVI PUT U DRZAVNOM ZDRAVSTVU: U UC UCS uradena dva
endoskopska zahvata na kiémi, koja su dosad obavljana privatno,
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PRVI PUT U DRZAVNOM ZDRAVSTVU: U UC UCS uradena dva endoskopska zahvata na kié¢mi, koja su
dosad obavljana privatno, po cenovniku

PRVI put u drZavnom zdravstvu u Srbiji kod dvoje pacijenata primenjena je endoskopska hirurgija ki¢me.
Zahvat koji je znacajno komforniji za pacijente nego Sto je klasi¢na operacija, jer podrazumeva minimalni
rez, malo oSteéenje okolnog zdravog tkiva i minimalan gubitak krvi, u Urgentnom centru Univerzitetskog
klinickog centra Srbije uradili su profesor dr Kristijan Vojcehovski, neurolog iz Berlina i asistent dr Slavisa
Zagorac, nacelnik Odeljenja za hirurgiju kicmenog stuba, sa svojim timom.

Endoskopski, kako je dosad moglo da se radi iskljucivo u privatnim klinikama, po cenovniku, o trosku
osiguranja u Urgentnom centru operisani su muskarac star 55 godina i devojka od 30 godina. Oba
pacijenta se, kako je "Novostima" potvrdio dr Zagorac, odli¢no osecaju posle zahvata.

Profesor Vojcehovski, koji ima visedecenijsko iskustvo u endoskopiji kicmenog stuba, u Srbiju je dosao
kao instruktor po dogovoru koje je Ministarstvo zdravlja pri kupovini najsavremenijeg endoskopa
napravilo sa proizvodacem uredaja. To je i praksa, da proizvodaci medicinske opreme za zemlje koje je
kupuju, organizuju edukaciju kadra.

- Ovo je pocetak uvodenja endoskopskih zahvata na kiémi u drzavne ustanove u Srbiji - kaZze dr Zagorac
za "Novosti". - Prednosti minimalno invazivnog zahvata kojim se pacijenti oslobadaju bola i vraéaju
pokretljivost velike su, ali endoskopija ne moze da zameni klasi¢nu hirurgiju. Sada kada imamo opremu,
endoskopski zahvati na ki¢mi bi¢e uvrsteni u redovne procedure u Urgentnom centru.




Za ovakve zahvate dve najéescée indikacije su diskus hernija i stenoze kiémenog stuba, odnosno suzenja.
Doktor Ercegovac kaze da su kod mladih najceséi uzroci bola u ledima i nozi diskus hernije, dok bol i
ogranicene pokrete kod starijih uglavnom izazivaju stenoze ki¢me.

- Vas centar je i tehnicki i kadrovski potpuno spreman da pocne sa redovnim programom endoskopske
hirurgije kicme - kaZze profesor Vojcehovski. - Imate najsavremeniji endoskop koji smo i mi u Berlinu tek
nedavno nabavili. Endoskopija je nova filozofija hirurgije uopste, pa tako i hirurgije kicme: malirez i
gubitak krvi, i minimalno osSteéenje okolnih zdravih tkiva, brz oporavak. To je tehnika koja je
komplementarna sa klasichom hirurgijom.

Posle endoskopskog zahvata na ki¢mi pacijent ve¢ sutradan odlazi iz bolnice. Doktor Ercegovac kaze da
za ovakav zahvat ima mnogo kandidata:

- Diskus hernije ima trecina populacije - kaze dr Ercegovac. - lako nisu sve za hirurgiju i u velikom broju
se lece fizikalnom terapijom i medikamentima, sto dovodi do poboljSanja, nekada je operacija
neizbezna. U takvim slu¢ajevima vazno je da pacijentu mozemo da ponudimo i endoskopski, a ne samo
klasi¢an operativni zahvat, tokom kojeg se da bismo dosli do diskusa seku i zdrava tkiva i misiéi, i sve to
ostavlja veliki oZiljak.

Trajanje endoskopskog zahvata zavisi od patologije i iskustva hirurga, uglavnom se zavrsi za sat, sat i po.
SALA ZA SPINALNU HIRURGUU

Doktor Slavisa Ercegovac kaze da ¢e mladi hirurzi iz UKCS biti upuéeni u svetske centre na edukaciju iz
spinalne endoskopije. Zainteresovanih ima, a uskoro ¢e svi raditi u boljim uslovima.

- U novoj zgradi UKCS, u koju bi uskoro trebalo da se selimo, imac¢emo salu samo za spinalnu hirurgiju -

kaZe dr Ercegovac. - Tu Ce, pored najsavremenijeg endoskopa, biti i najsavremeniji mikroskop i druga

oprema. Sada salu delimo sa mikrohirurgijom i imam dva operativna dana nedeljno. U novoj zgradi modi
¢emo da operiSemo svakog dana.
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17 - 23. janyap 2022. roquHe
EBporncka Hene/ba npeBeHUNje paka rpjumha Marepuue moja cJ10ranoM
»D0Jbe CIIPEYNTH HEro JEYUTH - PeIOBHOM KOHTPOJI0M nodeauhemo
KapuuHoM rp;juha marepume*

EBporicka Henespa npeBeHIMje paka rpauha matepuiie obenexkasa ce on 17. mo 23. jaHyapa
2022. romuMHe y LMJbY IOJIM3amka CBECTH KEHAa O paky rpiumha Martepuile ¥ HauyuHHMA
MIPEBEHITH] €.

WPEBEHLLJE

YYBAIJTE )XXUBOT

KOHTPOAULLUUTE CE PEAOBHO

Jlom 31pasiba ,,Boxnosan” obenexuhe EBporicky Hemesby mnpeBenuuje paka rpJmnha
MaTepulle OPraHU30BalkEM €yKaTUBHO-IPOMOTUBHUX aKTUBHOCTH Y ,KyTKy 3apaBiba“ y
nepuoay ox 17. no 23. janyapa on 07%° 10 09%° uacosa ca mumem npoMolMje 3Hauyaja
OuyBamka PENPOAYKTHBHOI 37paBjba M MOryhHOCTH Kopuilhema [JOCTYNHHX Mepa
NpEeBEHIMje y LUJbYy CIpeuaBama o0OoJieBaba U yMHUpama Of paka rpiauha martepuie y3
MOIITOBAKE CBUX NPEBEHTUBHUX Mepa KOJ€ C€ OJHOCE Ha CIIpeYaBame LIMPEHA 3apa3He
6onectn COVID-19 uzaszane Bupycom SARS-CoV-2.



