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DOKTOR ZA CETVORKE Prof. Filimonovié iz "Narodnog fronta" za "Blic" otkriva koja je je tajna
multifetalnih trudnoca i kada se ANOMALIJE NAJRANIJE MOGU UOCITI

Poslednjih dana, sa dolaskom na svet prvih srpskih cetvorki zacetih prirodnim putem, opet je u ZiZu
javnosti dospeo Cuveni prof. dr Dejan Filimonovié, u narodu poznat kao "doktor za ¢etvorke".

Cetiri bebe u jednoj trudnodi su i u svetu prava retkost, a u Beogradu su nedavno u porodici Gacesa

rodene Cetvrte Cetvorke Srbije, a prve zacete prirodnim putem.

U tri od Cetiri slucaja srpskih cetvorki, trudnoce je vodio dr Filimonovi¢, koji je za "Blic" govorio o svom
tridesettrogodiSnjem iskustvu i svim radostima, izazovima ali i potesko¢ama koje nosi njegov posao.

Profesor Filimonovié je specijalista ginekologije i akuSerstva i subspecijalista perinatologije, sa 33 godine
radnog iskustva. Nacelnik je Odeljenja visokorizi¢nih trudnoda u GAK "Narodni front" i redovni profesor
na Medicinskom fakultetu u Beogradu.

- Vel su skoro 33 godine kako sam na Klinici, pamtim po tome $to sam resenje dobio za prvi rodendan
mog starijeg deteta, a perinatologijom se intezivno bavim oko 25-26 godina - prica za "Blic" prof. dr
Filimonovic.

S obzirom na visedecenijsko iskustvo dr Filimonoviéa, nije ni ¢udo Sto strahovi svih trudnica, koje imaju
viskorizi¢nu trudnocu, nestaju kada dodu u kontakt s njim.

- Ja obi¢no nastojim da roditelje, prvenstveno majke rasteretim u tim trenucima i onda kazem vi budite
srecni i zadovoljni, mislite o trudnoci, a sve brige ostavite meni. Onda taj pristup deluje, a ja ustvari
pokusavam da vratim poverenje u odnosu lekar-pacijent. Ja bih gugl zabranio, ne mislim bukvalno, ali
bih ogranicio pristup, jer ta "magijska tajna" izmedu lekara i pacijenta se izgubila potpuno. Danas $ta god
koga muci, on prvo lek trazi na guglu, ukuca simptome i on mu izbaci dijagnozu, i Sta ¢e mu onda lekar.




Ja prosto pokusavam da mojim pacijentima ulijem poverenje i da budu sigurni da znam Sta radim i da mi
veruju. Problem je Sto se izgubila empatija i prvi korak ka uspeSnom le€enju je uspostavljanje poverenja.
Ovo posebno vazi kada je rec o trudnodi. Trudnoda je prirodno stanje, ja sam tu samo da iskontroliSem i
ispratim Sta priroda radi, uz nekad neophodne intervencije - pri¢a dr Filimonovi¢.

Prirodne Cetvorke prava retkost

Cetvorke su prava retkost, a za¢ece prirodnim putem dolazi na nekih 700.000 do 800.000 jednostrukih
trudnoca, tako da je to prava retkost.

- Moram da naglasim da se u medicini multifetalne trudnode, tj. one koje imaju vise od jednog ploda
smatraju patologijom, a ¢etvorke su ekstra patologija i to nije svojstveno ¢oveku. Cetvorke su specifi¢ne,
jer je sve Cetiri puta rizicnije i komplikovanije. To su Cetiri ploda, koja u 29. nedelji mogu da imaju oko
kilogram, pa puta Cetiri to je kao maltene jedna krupnija beba. Ogroman uspeh je "doterati" ih u
trudnodi sto dalje, da bismo imali Sto starije bebe koje ¢e bolje proci i lakSe podneti vanmatericni Zivot.

- Ljudsko bicée je najnezrelije bice na svetu. Svaka beba prevremeno rodena, posebno u multifetalnim
trudno¢ama, nije sposobna da samostalno diSe jer nema razvijena pluéa, digestivni sistem nije dovoljno
razvijen, sve su to rizici sa kojima se suo¢avamo. Kada sa ¢etvorkama izguramo do 32. nedelje mi
pevamo od srece. Kad kazem mi, mislim na tim, jer iza toga svega ne stoji jedan ¢ovek, vec ceo razraden
sistem. | kada uspemo, kao sto je slucaj sa suboti¢kim cetvorkama, onda se mi zblizimo, toliko da mi $alju
fotografije, jedni drugima cestitamo Nove godine, to nekako dode kao prirodan tok dogadaja. Poslednje
Cetvorke je kod mene uputila, bas majka cetvorki iz Subotice, tako je Marija dosla i pocela je nasa
saradnja, dalje sve znate. Ona je jedna vrlo stabilna Zena i Cist primer kako poverenje dovede do
pozitivnog ishoda - pri¢a profesor Filimonovié.

Vodenjak pukao na Veliki petak

- To je tek bila neverovatna situacija, Veliki petak svi praznuju, Marija zove da joj je pukao vodenjak (kod
jednog ploda). Odjednom milion pitanja, da li je pustiti i Zrtvovati jedan plod zarad tri ostala, da li je
poroditi i onda smo doneli odluku da je porodimo carskim rezom, i evo bebe su dobro, nalaze se na
Institutu za prevremeno rodenu decu, napreduju, nadamo se da ¢e tako i ostati.

Anomalije ploda moguce uociti vec¢ u 12. nedelji

Za slu¢aj Mirele Cavajde, koji potresa region, kada je saznala da joj je nerodeno dete bolesno, a da su joj

u nekoliko drZavnih bolnica u Zagrebu rekli: "Zao nam je, ne moZemo nista uraditi, najbolje da odete za
Sloveniju", dr Filimonovi¢ komentarise kao blago receno nehuman.

Kod Mirelinog ploda je utvrdeno da ima veliki tumor na mozgu i prognoze su bile da ¢ée ili umreti u utrobi
ili se roditi sa teskim oboljenjima i "biti kao biljka", uprkos tome lekari nisu Zeleli da urade abortus.

- Drustvo generalno skreée u desno, ne ulazeéi u pojam vere i Sta nam ona nalaze, ulazeéi samo u
medicinu i ono racionalno, zaklju¢ujemo da stav nasih suseda po tom pitanju nije ispravan.




- Vrlo je komplikovano definisati Sta je zdrav ¢ovek Sta je zdravo dete, ono Sto u ovom trenutku nije
zdravo, mozda za godinu dana moze da se izleéi. Evo upravo to se desava sa SMA bebama, za Cije stanje
postoji lek, ali je nerealno skup. Postavlja se pitanje - da li zdrav Zivot kosta dva i po miliona i na to niko
nema odgovor?!

- Mi imamo odreden broj anomalija koje uoc¢imo vrlo rano, od 11-12 nedelje, kada uo¢imo neke
nepravilnosti, mi o tome obavestimo roditelje ali mi ne donosimo odluku. Dajemo savet, objasnjenje ali
roditelji su ti koji odlucuju. lako je vrlo diskutabilno da li je eticki ili nije, apsurdno je da vi zabranite majci
abortus, ako znate da ¢e beba da se rodi s teSkim anomalijama, nesposobna za normalan Zivot, vi
produZavate agoniju tom bicu, roditeljima, drustvu i zajednici - istice dr Filimonovic.

- Ako pristanemo da budemo ginekolozi, onda je i abortus deo tog posla. Prigovor savesti je tesko
objasnjiv, ja li¢no se nosim mislju Sto ne bih voleo da se desi meni, mojoj Zeni, bliZoj porodici, ne Zelim
da se desi ni mojim pacijentima i nekako mislim da je to najposteniji pristup.

- Uvek pacijentima saopstim kakvo je stanje, nije isto ako dete ima sitnu sréanu anomaliju, koja se ispravi
jednom operacijom, ako dete ima sréanu manu za koju je potrebno pet operativnih intervencija i
500.000 evra za operacije u inostranstvu, a tek nije isto ako je po rodenju osudeno na Zivot kao biljka,
nesvesno da uopste postoji.

Slucaj u Hrvatskoj najgore licemerje

- Odluku o abortusu donosi majka, mi moZemo da damo ili ne damo dozvolu, ali ne moZzemo da budemo
licemeri, a ovo $to se desava u Hrvatskoj je najgore licemerje koje postoji. VI imate mogucnost da radite
fetocid i sad odjednom to niko ne zna da uradi u celoj drZavi, iako imam kolege koje rade tamo i znam da
to nije istina Sto tvrde. Dovode Zenu u ocajnoj situaciji da ide u drugu drzavu, dignete region na noge i
uzburkate kompletnu masu, to je krajnje licemeran ¢in. Zamislite da je ona dosla u Srbiju i potraZila od
nas pomoc¢ i da smo mi pristali da uradimo abortus, koji su u Hrvatskoj na krajnje licemeran nacin odbili
da urade, u svim njihovim medijima bi osvanuli naslovi - srpski lekari ubijaju hrvatsku nerodenu decu,
tako da je to sve veoma diskutabilno jer je politika zasla u sve pore drustva. Osim politike, uz duzno
postovanje prema crkvi i njoj nije mesto da se mesa u medicinu.

- Imate jednu Poljsku, Argentinu, gde uopste nemate pravo da uradite abortus, pod izgovorom da nije
hris¢anski. Oni sa tom odlukom teraju ljude u kriminal, Zene dovode u situaciju da u 21. veku idu kod
nekih baba i vracara da prekidaju trudnocu, dovodedi sopstveni Zivot u opasnost - kaze dr Filimonovic i
istiCe da je "apsolutno svestan da se njegove re¢i mnogima nece dopasti".

"Razvaljuju" od posla

- U toku prosle godine u GAK "Narodni front" je porodeno vise od 8.500 hiljada Zena, skoro 900.000 dece

je rodeno, to je za 1.500 dece viSe u odnosu na prethodnu godinu. Mi nismo projektovani za toliki obim

posla, Klinika nije predvidena za toliki broj porodja, mogu bukvalno, narodski reci da "razvaljujemo".

Profesor Filimonovié isti¢e da ima tim sacinjen od mladih i sposobnh ljudi, a kao recept za uspeh istice
kontinuiran rad, praksu i neprestano ucenje.
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Tiodorovi¢ o akutnom hepatitisu kod dece: Postoje pretpostavke

JoS se ne moZe precizno redi i sa sigurnoscu tvrditi Sta izaziva akutni hepatis kod dece, od koga je obolelo
450 dece u 30 zemalja sveta, ali postoje pretpostavke koje ukazuju da se mozda radi i o koroni, a ne
samo o adenovirusu 41, rekao je za danasnji "Blic" epidemiolog i ¢lan Kriznog Staba Branislav Tiodorovic.

Govoredi o misterioznom virusu, Tiodorovic¢ je naveo da naucnici nisu konkretno zauzeli stav o cemu se
tacno radi, pa bi stoga valjalo sacekati sa konatnom dijagnozom.

On dalje objasnjava da, kada je misteriozni hepatitis u pitanju, niko nije niSta precizno rekao o uzrocniku,
ali svi negiraju vezu sa poznatim hepatitisima, jer su sva deca testirana na A,B,C,D, E tip.

Tiodorovi¢ kaze da nema mesta panici, ali da treba pratiti decu i odrZavati higijenu, kako ruku, tako i
hrane i svega onoga sa ¢ime su u kontaktu.

Takode je istakao da ako su deca bila u kontaktu sa zarazenima kovidom, moraju se testirati.

"Sto je mladi organizam, to moZe biti opasniji akutni hepatitis. Mi imamo jedno dete koje je otilo u
Italiju i dobro je Sto je to uradeno. Tamo je specijalna bolnica za bolesti jetre koja je usko specijalizovna",
naglasio je Tiodorovic.

On je porucio roditeljima da nema mesta panici, da je obolelo dete u Srbiji izuzetak, ali da svakako treba
pratiti decu, kada je u pitanju kovid ili hepatitis.
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Institut za neonatologiju: Zahvalnice za majke-donorke mleka

Institut za neonatologiju ¢e, povodom 19. maja — Svetskog dana donacije humanog mleka dodeliti
zahvalnice majkama-donorkama mleka, saopsteno je danas.

Dodela zahvalnica bi¢e organizovana 19. maja u TaSmajdanskom parku u 10 sati, a lekari i medicinske
sestre iskoristice tu ceremoniju da pokusaju da zainteresuju Sto viSe Zena, sadasnjih i buduc¢ih mama, da
postanu donorke svog mleka, saopstio je Institut.

Prva srpska banka humanog mleka osnovana je u Institutu za neonatologiju 2009. godine i obezbeduje
donorsko mleko deci kojoj majéino mleko nije dostupno, ¢ime im pruza najzdraviji i najprirodniji izvor
ishrane, navode u Institut za neonatologiju.

Banke mleka su neprofitabilne organizacije za prikupljanje, ispitivanje, obradu, ¢uvanje i distribuciju
humanog donorskog mleka i funkcioniSu po jasno definisanim standardima (HMBANA, UKAMB).




