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Brojni uspesi srpskih lekara

Godina 2019. donela je medicinska dostignuca, koja mogu da promene i produZe ljudski Zivot. Tako je Nobelova
nagrada za medicinu otiSla u ruke naucnika za dostignuce koje e pomodilecenju raka i anemije. Napravljene su

inovacije i na gotovo svim poljima medicine. Nainovii
ajnovije
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Brojni uspesi srpskih lekara

Godina 2019. donela je medicinska dostignuca, koja mogu da promene i produze ljudski Zivot. Tako je
Nobelova nagrada za medicinu otisla u ruke naucnika za dostignuée koje ¢e pomodi lecenju raka i
anemije. Napravljene su inovacije i na gotovo svim poljima medicine.

U istoriju transplantacije testisa upisao se i tim hirurga Univerzitetske decje klinike u TirSovoj. Prvu takvu
u Srbiji, a drugu u svetu, izveli su uz pomoc¢ stranih strucnjaka. Intervencija je uradena 36-godisnjem
pacijentu, a davalac je njegov brat.

"Radi se braci, monozigotima-jednojajc¢anim blizancima, od kojih je jedan roden sa dva testisa, a drugi sa
jednim loseg kvaliteta, koji je tokom Zivota izgubio, tako da je on skoro 30 godina na toj hormonskoj
terapiji, da bi mogao da Zivi normalno i funkcionise", kaze Miroslav Dordevié, hirurg u Decjoj klinici u
TirSovoj.

U junu su hirurzi Urgentnog centra u Beogradu odstranili tumor od 50 kilograma, a pocetkom ove godine
od pola metra.

"Uspeli smo da napravimo, moZda za sada najveée vadenje tumora koje je uradeno u Urgentnom centru
za sve vreme postojanja Centra", kaze hirurg Vladimir Vukojevi¢ iz Urgentnog centra.




Uvedena je i metoda koja uklanja bol u ledima. Kombinaciju kiseonika i ozona, dobilo je vise od 220
pacijenata.

"Pokazalo se da u najvec¢em broju slucajeva se dobijaju poboljSanja od 80 odsto u odnosu na stanje pre
interevencije.Takvi pacijenti kod kojih je postavljen dobar dogovor, mogu da nastave sa svojim
svakodnevnim aktivnostima, mogu da nastave sa vezbanjima koje ¢e ojacati misi¢e", kaze Ruzica
Maksimovié iz Centra za radiologiju i magnetnu rezonancu KCS-a.

Nada i za najteZe pacijente, jer su u godini za nama uvedene i nove tehnike zracenja, uz pomoc iks-noza,
kod 620 pacijenata.

"Uveli smo stereotaksi¢no zracenje, kao rutinsko za metastaze na mozgu, kostima, plué¢ima, jetri. To do
sada nije bilo, stereotaksi¢no zracenje menja hirurgiju”, kaZze Biljana Seha, nacelnica Centra za iks-noz.

Bolesti srca i krvnih sudova ubica broj jedan

Lekcije od najboljih svetskih stru¢njaka uspesno sada primenjujemo. U Klinickom centru u Kragujevcu
operisu se najtezi deformiteti kicme kod dece.

"Operisana su deca iz Citave Srbije, trenutno imamo na ¢ekanju i decu iz regiona, Bosne, Crne gore", kaze
Srdan Vlajovié, spinalni hirurg KC Kragujevac.

Lekari iz sveta dolazili su na Kliniku za vaskularnu hirurgiju na usavrsavanje.

"Odlucio sam da dodem u Srbiju, jer se ovde radi otvorena hirurgija, a ja Zelim da poboljSam svoje
vestine", govorio je u junu prosle godine Rikardo Miloro iz Italije.

Direktor Klinike za vaskularnu hirurgiju KCS-a Lazar Davidovi¢ govorio je u isto vreme da je to rezultat
intenzivne medunarodne saradnje sa najznacajnijijm centrima koji se bave vaskularnom hirurgijom u
Evropi i svetu.

U Srbiji su i dalje bolesti srca i krvnih sudova ubica broj jedan. Lekari u Vojvodini medu najbrzima su
postavljali dijagnozu.

"Jedino u ovoj ustanovi radimo kontrastnu ehokardiografiju, koja omogudéuje preciznije promene kod
samih srcanih Supljina, pa omogucuju pravilno definisanje strategija lecenja, brzem oporavku pacijneta”,
kaze direktor Instituta za kardiovaskularne bolesti Vojvodine Alekandar Redzep.

Ove godine stizu aparati fibrosken, ciklotron. Pocela je rekonstrukcija Infektivne klinike, a uskoro i
izgradnja TirSove 2. Nastavlja se i usavrSavanje lekara, pa se oekuju novi uspesi.
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U Srbiji svakoga dana najmanje Cetiri Zene obole od karcinoma grliéa materice

Treca nedelja januara se od 2007. godine, na inicijativu i pod pokroviteljstvom Evropske asocijacije za
borbu protiv raka grliéa materice, obeleZava kao Evropska nedelja prevencije raka grlica materice. Ove
godine ce se ona, Cetrnaesti put zaredom obeleziti u nasoj zemlji, u periodu od 20. do 26. januara 2020.
godine.

Slogan ovogodisnje kampanje je "Rano otkrivanje moZe spreciti rak grlica materice", a ima za cilj da
Zene svih Zivotnih dobi podstakne da razmisljaju o znacaju o¢uvanja svog reproduktivnog zdravlja, kao i
da ih motivise da u toku godine odvoje makar jedan dan za posetu svom lekaru i obave neki od
dostupnih preventivnih pregleda kojima se mogu blagovremeno otkriti rane premaligne promene i
spreciti dalji razvoj bolesti i njen krajnji fatalni ishod.

| pored dokazanih mera prevencije rak grli¢éa materice u nasoj zemlji veé dugi niz godina nastavlja da
bude jedan od vodedéih uzroka oboljevanja i umiranja u Zenskoj populaciji. Imajuéi u vidu da svake
godine, oko 1.300 Zena oboli i priblizno 500 izgubi Zivot, ne iznenaduje podatak da se nasa zemlja nalazi
na neslavnom petom mestu u Evropi po oboljevanju i umiranju od ove bolesti koja se moZe spreciti.

Upravo zato, neophodno je istaci znacaj intenziviranja aktivnosti kojima se paznja Zena usmerava ne
samo na moguénost, ve¢ i na neophodnost koris¢enja dostupnih mera prevencije.

Prema podacima Populacionog registra za rak, na podrucju grada Beograda preko 8.800 Zena Zivi sa
ovom bolescu, dok svake godine od nje umre oko 100 nasih sugradanki. Samo u toku 2018. godine
registrovano je 167 novih slucajeva bolesti. lako je najvedi broj obolelih Zena iz starosne grupe od 40 do
59 godina, poslednjih godina primetno je poveéanje broja slucajeva u mladoj populaciji, upravo u
generativnom dobu od 15 do 49 godina.




Jedan od razloga velike smrtnosti od ovog oboljenja u nasoj populaciji jeste i ¢injenica da je u prvoj fazi
ova bolest uglavnom bez simptoma, ili su oni nespecifi¢ni, pa se gotovo dve trecine Zena prvi put javi
ginekologu kada je bolest ve¢ uzela maha.

Tada samo lecenje postaje tesko i neizvesno, i pored operativnog zahvata zahteva primenu agresivne
radioterapije, Sto dovodi do znacajnog produzZenja lecenja i razli¢itih komplikacija, a sve to znacajno
povecava troskove i umanjuje Sanse za izleCenje.

Vedina ovih slucajeva mogla se spreciti da je bolest otkrivena u ranoj fazi i da se na vreme pristupilo
lecenju.

Redovni pregledi kod izabranog ginekologa, sprovodenje programa organizovanog skrininga i programa
vakcinacije protiv HPV infekcije, imaju najvedi znacaj u prevenciji ove bolesti.

Sta treba da znamo o raku grliéa materice?

Rak grlica materice je zloc¢udni tumor, lokalizovan na donjem delu materice okrenutom ka vagini, koji
nastaje kada se neke celije grli¢éa materice izmene i pocnu da se nekontrolisano umnoZavaju. Najcesce se
javlja izmedu 35. i 50. godine Zivota.

Simptomi koji upozoravaju na postojanjeraka grliéa materice su: krvarenje u toku i nakon seksualnog
odnosa, krvarenje izmedu dve menstruacije, produzeno menstrualno krvarenje, krvarenje nakon
menopauze, pojacani vaginalni sekret i pored primenjene terapije, ponovljene ranice ili oSteéenja
sluzokoze grli¢a, bol u krstima ili nozi i oticanje noge.

Postojanje jednog ili viSe navedenih simptoma budi sumnju na postojanje raka grli¢ca materice i nikako ih
ne treba zanemariti, narocito ukoliko traju duze vremena ili ukoliko se ponavljaju. Ukoliko ih uodite,
obratite se svom izabranom lekaru!

Najcesci faktori rizika

Osnovni faktor rizika je dugotrajana infekcija odredenim tipovima Humanih papiloma virusa (HPV).
Postoji preko 100 tipova HPV-a, od kojih oko 40 izaziva infekcije sluzokoZe polnih organa kod oba pola.
Neki od njih uzrokuju promene u povrsinskim éelijama grli¢a materice iz kojih vremenom moze da se

razvije rak grlica materice.

U 99,7 odsto slucajeva raka grlica materice postoji HPV infekcija. U ¢ak 70 odsto slu¢ajeva uzrocnik je
neki od visokorizi¢nih tipova HPV-a (16 i 18), koji su dokazano onkogeni.

Imajudi u vidu da je glavni faktor rizika za nastanak karcinoma grlica materice dugotrajna infekcija
odredenim tipovima Humanog papiloma virusa (HPV), smatra se da je najefikasnija mera primarne
prevencije protiv ove bolesti pravovremena imunizacija protiv humanog papiloma virusa.

Ova intervencija smatra se isplativom, narocito za zemlje gde su resursi ograniceni, ucestalost HPV
infekcije visoka, a obuhvat preventivnim pregledima nizak.




Kako mozZete smanijiti rizik od nastanka raka grli¢a materice?

Redovni odlasci na preventivne preglede i redovne kontrole kod ginekologa su veoma vazne. Poznavanje
simptoma bolesti i poseta lekaru ukoliko se uoce neki o njih su neophodni, ne treba ¢ekati da dode do
komplikacija.

Preventivni pregledi su vazni
Cilj redovnih preventivnih pregleda je otkrivanje pocetnih promena na grli¢u materice pre nego sto se

razvije maligno oboljenje. Sto se ranije otkriju promene, le€enje je lakse i uspesnije. Kada se rak veé
razvije, tretman postaje teZi, a njegov uspeh je manje zagarantovan.
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Obnova Vojnomedicinske akademije od poda do plafona

BEOGRAD - Vojnomedicinska akademija, koja ¢e uskoro obeleziti 176 godina postojanja, bi¢e kompletno
rekonstruisana, zahvaljujuci saradnji sa Nemackom bankom za razvoj.

Nacelnik te ustanove, pukovnik prof. dr Miroslav Vukosavljevi¢, kaze u razgovoru za "Politiku" da je
Vlada Srbije potpisala memorandum o saradnji sa tom bankom za kredit od oko 75 miliona evra, koji ¢e

sluziti za poboljSanje energetske efikasnosti VMA.

To, prema njegovim recima, znaci da ¢e se ta ustanova sredivati od poda do plafona.




Kako kaze, bice postavljene nove instalacije, vodovodne cevi i sistem grejanja, bice preuredeni
operacioni blokovi, poboljSana klimatizacija i enterijer, adaptirace se kupatila unutar odeljenja, a bice
ulepsana i fasada.

Pukovnik Vukosavljevi¢ navodi da je preliminarni plan da se rekonstruise krilo po krilo bolnice, zbog ¢ega
¢e biti bolesnici biti preseljavani sa jednog odeljenja na drugo, ali oni to nece osetiti na svojoj koZi jer ¢e
sve biti dobro isplanirano.

On kaZe da ¢e na tome raditi dva ministarstva, a nosilac projekta ¢e biti Ministarstvo rudarstva i
energetike.

"Kredit je izuzetno povoljan, niske su kamate i odli¢an grejs period. Ogroman problem je bio dobiti tu
vrstu kredita, jer je njihovo pravilo da novac ne daju vladinim organizacijama i institucijama", istice
pukovnik Vukosavljevic.

Prema njegovim recima, ovih dana treba da bude potpisan jo$ jedan memorandum, a onda kreée izrada
projektno-tehni¢ke dokumentacije, Sto ée trajati Sest meseci.

Ministarstvo ¢e raspisati konkurs za najboljeg projektanta, Sto ce trajati tri meseca, a zatim ¢e biti
raspisan izbor izvodaca radova, objasnjava nacelnik VMA.

Na pitanje da li ¢e VMA moci da preuzme jos$ jedno hitno deZurstvo u Beogradu, osim srede, on navodi
da je to sa sadasnjim brojem kadrova tesko, a da bi sa poveéanjem ljudi bilo moguce, jer je to i toj
instituciji u interesu.

Istice da se VMA trudi da poboljsa uslove u toj sluzbi i da je zavrSena projektno-tehnic¢ka dokumentacija
za rekonstrukciju Sluzbe hitne pomoci.

"Za to nam treba oko 120 miliona dinara, pa ¢e i to morati da bude uradeno u okviru projekta
rekonstrukcije cele ustanove", kaze Vukosavljevic.

On istice da ¢e morati i da se razresi problem civilnih osiguranika.

"Prinudeni smo da civilnom osiguraniku kazemo da za odredenu terapiju moraju da idu na neku drugu
kliniku i da ¢ekaju da im komisija odobri primanje leka koji im je prepisao lekar sa VMA. Nama treba oko
650 miliona dinara za leCenje pacijenata inovativnim terapijama, a mi ukupno u budZetu imamo 900
miliona dinara za sve lekove po ugovoru sa RFZO", naveo je Vukosavljevic i izrazio nadu da ce se taj
problem, zahvaljujuci dobroj saradnji sa direktorkom RFZO Sto pre prevaziéi.

On je najavio da ¢e krajem marta u rad biti pustena gama kamera, koja je vaZna za dijagnostiku svih
oboljenja, posebno malignih, kao i za snimanja i terapiju jer u sebi ima skener koji tacho moZe da locira
promene.
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Backa Palanka: Godisnje skoro 300 novih onkoloskih pacijenata

BACKA PALANKA: Dr Momir Antolovi¢, specijalista radiolog, inace nacelnik odeljenja za radiologiju Doma

zdravlja "Dr Mladen Stojanovi¢" u Backoj Palanci, za "Dnevnik" kaZe da se godiSnje u ovoj opstini beleZi
od 250-300 novootkrivenih onkoloskih pacijenata, a da ih oko 200 umre!

Prosle godine, na primer, otkriveno je 36 slucajeva raka dojke, a 20 pacijentkinja je umrlo. Lekari kazu da
su najugrozZenije Zene izmedu 55 - 65 godina starosti. Odeljenje radiologije, pored nacelnika, ¢ine i dr
Daliborka Popovi¢, specijalista radiolog i Cetiri rtg tehnicara: Tanja Grubanov, Tibor Feher, Milo$ Zarin i
Daniela Dimitrijevi¢. Do 2006. godine na odeljenju je radilo tri spec. radiologa, Sest rtg tehnicara i sestra
na Salteru, a nakon odlaska pojedinih u penziju nisu primani novi radnici... Pre jedne decenije odeljenje
je renovirano, nabavljeni su novi aparati i uvedene nove dijagnosticke metode, proSiren je i povec¢an
obim posla.

Dnevno se izvrsi u proseku 26 ulatrazvucnih pregleda, Sest mamografija i 10 rtg snimaka, kaze dr
Antolovié.

Kako dodaje, za proslu godinu brojke govore da je uradeno 6.627 rtg pregleda, ali i 10.393 ultrazvucnih
pregleda Sto je ukupno oko 17.000 pregleda, a uradeno je za 2.593 ultrazvucnih pregleda vise, odnosno
izvrSenje iznosi 133 odsto.




Za onkoloske pacijente obezbedeno je 50 odsto termina jer se trudimo da obezbedimo vreme za
preglede najpotrebnijim kategorijama bolesnika. Imamo dobru saradnju sa kolegama sa Instituta u
Sremskoj Kamenici i Klinickog centra Vojvodine. Prihvataju kolege nalaze iz Backe Palanke, a posebno bih
istakao dobru saradnju sa dr Natasom Prvulovié, nacelnicom dijagnostike na onkologiji Instituta u
Sremskoj Kamenici. U 2018. godini, primera radi, pregledano je oko 650 onkoloskih pacijenata i uradeno
oko 1.270 radioloskih pregleda, a ostali pacijenti su pregledani na ostalim odeljenjima: ATD, internisti,
ginekolozi, dermatolozi... Pacijenti koji se kod nas upute kao hitni i opravdani slucajevi budu primljeni
istog dana ili u prvom slobodnom terminu, veli dr Antolovic.

Ovde kaZu da postoje odredeni problemi kada je rec o zakazivanju pregleda. U UZIS programu zakazuju
svi izabrani lekari i specijalisti, a u Backoj Palanci ih ima 40.

Desava se da pacijenti ne dolaze na zakazane preglede i zauzimaju mesto bolesnim, od 40 - 60 pacijenata
na mesec¢nom nivou, mada se desSava da neki pacijenti nisu ni obavesteni da im je pregled zakazan,
dodaje dr Antolovic.

Komisija za unutrasnju kontrolu kvaliteta rada

Palanacki radiolozi smatraju da pacijentima preglede treba zakazivati u redovnom terminu ukoliko
klinicke indikacije nalaZzu i nakon adekvatne pripreme pacijenata $to podrazumvea labaratorijski nalaz,
klinicki pregled na zahtev odredenog specijaliste.

PredlozZio sam nekoliko mera, pa i to da pacijente bez zakazanog termina i prioritetne pacijente treba

telefonski zakazivati kod operatera, ukoliko klini¢ke indikacije nalaZzu, uz adekvatno obrazloZenje, dodaje

dr Antolovié.

Kako kaZe, treba obezbediti i pravnu zastitu i intervenciju policije na poziv lica u Domu zadravlja
zaduZenog za bezbednost. Takode, treba postaviti kamere na Salteru za prijem pacijenata, ali i
kontrolisati i sankcionisati lekara koji se ne pridrZava pravilnika. Moj predlog je da treba ukljuciti Stru¢ni
savet Doma zdravlja i komisiju za unutrasnju kontrolu kvaliteta rada u reSavanju eventualnih problema,
veli dr Antolovic.

Prema njegovim recima, vrse se kontrolni pregledi za komisije i razne specijaliste na IOV u Sremskoj
Kamenici, a rec je o godiSnjim, Sestomesecnim i pregledima na 2 - 3 meseca.

Urgentni centar vrada pacijente za kontrolu RTG snimanja, ultrazvucne preglede za 1 - 7 dana. Specijalisti
iz klinickog centra vracaju pacijente na dijagnostiku, a po pravilniku duzni su da sami zakazu pregled u
svojoj ustanovi u roku od 6 meseci. Desava se da imamo ceste i nepotrebne kontrole koje se skracuju na
2 - 6 meseci. Dogodi se da pacijenti, uz pretnje, na vlastiti zahtev traze preglede. Ima slucajeva kada se
pacijenti neopravdano upucuju na preglede, bez prethodnog klinickog pregleda, na osnovu anamneze, ili
heteroanamneze..., porucuje nas sagovornik.




v RTS 2 Seeislog nige socijaini ¢ =T ==

VERTI  SPONT  MAGAZIN  TELEVIFLIA  HADIO  EMISUE

Sociolog nije socijalni radnik, ali nesto im je zajednicko
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Opsta bolnica u Zrenjaninu je na radno mesto socijalnog radnika zaposlila diplomiranog socicloga. Reagovala je
Komora socijalne zadtite Srbije i uputila predstavku Zagtitniku gradana, koji je doneo preporuku da se ova gredka
ispravi. Komora socijalne zastite ukazuje da na spisku radnih mesta u rdravstvu nema sociologa. Jedan od razloga
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Sociolog nije socijalni radnik, ali nesto im je zajednicko

Opsta bolnica u Zrenjaninu je na radno mesto socijalnog radnika zaposlila diplomiranog sociologa.
Reagovala je Komora socijalne zastite Srbije i uputila predstavku Zastitniku gradana, koji je doneo
preporuku da se ova greska ispravi. Komora socijalne zastite ukazuje da na spisku radnih mesta u
zdravstvu nema sociologa. Jedan od razloga zasto se ovo dogodilo je i sli¢nost reci sociolog i socijalni.

Pojmovi sociolog i socijalni radnik su donekle sli¢ni, a ono ¢ime se bave sadrZi ozbiljne razlike. Sociolog
nije obucavan za rehabilitaciju obolelih, Sto moZe biti zadatak socijalnih radnika.

Profesor sociologije na Visokoj tehnickoj $koli u Zrenjaninu Smiljana Mirkov pojasnjava u kom smeru su
se Skolovali sociolozi.

"Sociolozi proucavaju drustvene strukture, zakonitosti kretanja i razvitka drustva, drustvene grupe,
drustvene odnose, drustvene procese, drustvene tvorevine i radi se dakle o ljudima koji prepoznaju
odredene drustvene pojave, drustvene grupe i procese", navodi dr Smiljana Mirkov.

Na trzistu rada u Zrenjaninu na spisku nezaposlenih je jedan sociolog i dva socijalna radnika. Zajednic¢ko
za oba zanimanja je da se ne traze.

"U proteklih Sest meseci za ovim profilima nije bilo potraznje za podrucje naseg rada, odnosno opstine.
Pri cemu, kada je rec o socijalnim radnicima oni, ako je re¢ o struci, mogu da se zaposljavaju pre svega u
Centrima za socijalni rad, zatim sociolozi se zaposljavaju kao profesori sociologije", objasnjava
Aleksandra Strbac, Trziste rada Zrenjanin.




Od Komore socijalnih radnika nismo dobili odgovor o zaposljavanju sociologa umesto socijalnog radnika
u Opstoj bolnici u Zrenjaninu iz koje su nam saopstili da ¢e doneti odluku i obavestiti zastitnika gradana
o tome.

Za to imaju rok od 60 dana.

Zastitinik gradana je izrazio zabrinutost da problem nije samo suprotan zakonu, ve¢ moZze imati
negativan uticaj na kvalitet usluga opsSte bolnice.
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