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Udovici¢ za RTS: Pitanje za milion dolara da li je omikron pocetak
kraja ili zahuktavanje pandemije

Beograd ¥ 3°C

U kovid bolnici na Karaburmi danima se isti broj pacijenata otpusti i primi u jednom danu. Komandant bolnice dr
Ivo Udovici¢ rekao je za RTS da prosek godina pacijenata koji su smeteni u bolnici na Karaburmi pokazuje da je
pocela faza tokom koje se zarazavaju stariji. Napomenuo je da je "pitanje za milion dolara” da li je omikron poZetak
kraja ili zahuktavanje za neku novu fazu pandemije.

KORONAVIRUS U SRBLJI Komandant kovid bolnice Karaburma doc. dr Ivo UdoviZi¢ rekao je da je

a puna | da se Isti broj pacijenata | primi tokom jedr
Udovitié za RTS: Pitanje za
milion dolara da l je omikron
poZetak kraja i zzhuktavanje
pandemije
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Udovici¢ za RTS: Pitanje za milion dolara da li je omikron pocetak kraja ili zahuktavanje pandemije

U kovid bolnici na Karaburmi danima se isti broj pacijenata otpusti i primi u jednom danu. Komandant
bolnice dr Ivo Udovici¢ rekao je za RTS da prosek godina pacijenata koji su smesteni u bolnici na
Karaburmi pokazuje da je pocela faza tokom koje se zarazavaju stariji. Napomenuo je da je "pitanje za
milion dolara" da li je omikron pocetak kraja ili zahuktavanje za neku novu fazu pandemije.

Komandant kovid bolnice Karaburma doc. dr Ivo Udovici¢ rekao je da je bolnica puna i da se isti broj
pacijenata otpusti i primi tokom jednog dana.

"To je uglavnom starija populacija. Svaki drugi pacijent je stariji od 70 godina. Veéina pacijenata je na
kiseoniku, ali je maniji pritisak na jedinicu intenzivne nege", naveo je dr Udovici¢.

Dodao je da je posle Nove godine bio veliki pritisak na kovid ambulante i trijazne centre, ali da se sada,

nakon druge nedelje, pocinje da raste pritisak na kovid bolnice.

"Raste broj i u Batajnici, a ove manje bolnice, kao Sto je nasa, ve¢ su pune. Ne znamo Sta ce biti u
narednom periodu. Ulazimo u kriti¢nu fazu ovog talasa", kazao je Udovicic.

Istakao je da prosek godina pacijenata koji su smesteni u bolnici na Karaburmi pokazuje da je pocela faza
tokom koje se zaraZavaju stariji.




"Tu je odgovornost i drustva i mladih osoba za stariju populaciju, jer nam je sve vise starijih koji leze na
jedinicama intenzivne nege i koji se hospitalizuju", naglasio je dr Udovicic.

Napomenuo je da omikron soj ima nekih dobrih karakteristika, ali da je loSe to Sto smo medu najstarijim
nacijama u Evropi, kao i da je stepen kolektivnog imuniteta u Srbiji mali u odnosu na Evropu.

"Broj zarazenih je apsolutno vedi"

Doktor Udovici¢ je podsetio da je u Srbiji i dalje prisutan i delta soj, a da procenat i dalje nije poznat.
Naglasio je da je broj zaraZzenih apsolutno vedi.

"Mi imamo od 1. januara do danasnjeg dana 200.000 novozarazenih. Ono $to je dobro, od 1. januara do
danas, bilo je 2.100 1. januara, sada je 2.500, znaci samo je za 400 porastao broj hospitalizovanih. To je
ono Sto je dobro, nije veliki pritisak na bolnice, posebno na jedinice intenzivne nege. Ali broj
novozarazenih je sigurno mnogo veci od ovih 200.000, jer imamo ogroman broj onih koji su
asimptomatski, sa blagim simptomima i onih koji se lece privatno", kazao je dr Udovicic.

Dodao je da je "pitanje za milion dolara" da li je omikron pocetak kraja ili zahuktavanje za neku novu
fazu pandemije.

"Mi koji smo optimisti, mi se nadamo. Definitivno je da ¢ée omirkon soj sigurno imunizovati veliku vecinu
gradana. Ono $to mi nismo uradili proteklih godinu dana sa vakcinama, to ¢e uraditi sada omikron soj.
Sta ¢e biti u budué¢em periodu, to mi ne znamo, ali ono $to je sigurno i $to sva svetska istrazivanja govore

i Sto je nedvosmisleno nase iskustvo iz ove bolnice da ¢e vakcinisani mnogo bolje proci, imaée blazu
klinicku sliku i nadamo se da nece zavrsavati na jedinicama intenzivne nege", rekao je dr Udovici¢.

Govoredi o osoblju bolnice na Karaburmi, dr Udovici¢ je naveo da ih je omikron soj "zapljusnuo" posle
Nove godine i da su svi zaposleni vakcinisani, zbog ¢ega su imali blaZze simptome.
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Moze li lekar u privatnoj ordinaciji da otvori bolovanje zbog kovida i koliko kosta pregled

Broj zarazenih je daleko veci, nego Sto su redovi ispred kovid ambulanti, veruju epidemiolozi. Mnogi se i
ne javljaju lekarima, ako imaju blage simptome. Oni koji moraju u red, znaju koja je to muka. Mnogi su
zbog toga otisli kod privatnika na pregled. Koliko ih je to koStalo i da li privatnici mogu da propisu
bolovanje?

U privatnu ordinaciju ili u kovid ambulantu doma zdravlja? Jedno ne iskljucuje drugo.

"Prvo sam isla privatno, videla da je pozitvan test pa sam onda isla u drzavnu. Sve su ovde uradili,
stvarno sve, guzva jeste bila, provela sam nekoliko sati, ali dobro je, to je laksi oblik, dobro sam prosla",
kaZe jedna pacijentkinja.

Pregledi se kod privatnika zakazuju, uglavnom istog dana po prijavi kol centru.

"Ono $to im mi inicijalno nudimo jeste pregled lekara opSte medicine i osnovne laboratorijske analize
kao sto su krvna slika i CRP. Na osnovu toga lekar ¢e uraditi dalju evaluaciju pacijenta i na osnovu

njegove klinicke slike i dobijenih rezultata, proceniti da li je pacijentu potrebna neka dalja dijagnostika",

kaze Jelena Toni¢ iz "Medigrupa".

Pregled, krvna slika i antigenski test kostaju oko 6.000 dinara i za sada nema zakonskog osnova za
refundaciju. U privatnim zdravstvenim ustanovama se mogu uraditi i ostale analize, osim pi-si-ar testa.

"Mi sprovodimo antigensko testiranje u nasim mikrobioloskim laboratorijama i mi svakog dana
dostavljamo Zavodu za javno zdravlje izvestaje o broju pozitivnih pacijenata sa njihovim podacima tako
da pretpostavljam da oni dalje procesuiraju te podatke", kaze Toniceva.

Ipak, ne moZe se sve zavrsti kod privatnika. Podaci o pozitivnom antigenskom testu nece uci u zeleni
sertifikat, a i bolovanje moze da otvori iskljucivo izabrani lekar iz doma zdravlja.




"Pacijenti kada donesu pozitivan antigenski test iz privatne ustanove, mi njima sa tim pozitivnim testom

otvaramo bolovanje, zna¢i mi moZemo sa tim testom da unesemo dijagnozu, bitno je samo da donesu

na uvid taj papir. Medutim ono Sto je problem, ti pacijenti ne mogu da dobiju zeleni sertifikat, znadi taj
antigenski test ako je raden privatno nece biti u drzavnoj evidenciji", kaze dr Stefan Tubin iz Doma
zdravlja "Stari grad".

Nedavno su skraéeni periodi obavezne izolacije, pa bolesni sada ne smeju na posao namanje 7 dana.
Bolovanje moZe biti produZeno u zavisnosti od simptoima i opSteg stanja pacijenta. Nove preporuke i za
kontakte.

"lzolacija mora biti kuéna, znaci ti ljudi nisu radno sposobni, ne smeju napustati kucu, oni koji rade
moraju doc¢i ovde da im se otvore mere izolacije, da se otvori bolovanje na izolaciju, ako ne dobiju
nikakve siptome u tih pet dana mogu se javiti svom izabranom lekaru da im se zatvori to bolovanje pod
izolacijom", kaze dr Tubin.

Inace, u kovid ambulanti DZ Stari grad samo za jedna sat pregleda se oko 30 pacijenata. U jednoj
privatnoj zdravstvenoj ustanovi dnevno bude oko 500 sugradana sa simptomima kovida.
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BESPLATNO DRUGO
MEDICINSKO MISLJENJE

CRNI REKORD JE OBOREN, ALI PRAVI RIZIK TEK SLEDI Novi talas zaraZzenih masovno stiZe sa planina i
zimovanja, da li je pred nama joS jedna EKSPLOZIJA KORONA BROJKI?

Rekord je oboren - 18.006 zaraZenih je podatak koji govori o tome koliko je omikron soj dominantan u
nasoj zemlji i koliko je zarazan. Prema proceni virusologa on je u Srbiji zastupljen 80 odsto, dok je delta
soj rasprostranjen u 20 odsto slucajeva zaraze. Ono $to je definitvno dobar podatak je, da nema porasta
broja umrlih, $to daje nadu da je virus postao slabiji, bar se to sada u ovoj statistici tako vidi.




Epidemiolog i ¢lan Kriznog Staba prof.dr Branislav Tiodorovi¢ u razgovoru za ,,Blic” istice da je ovaj talas
dvofazni, i da ée nakon prve faze zarazavanja u kojoj dominiraju mladi, krenuti i sa starijima. U ovom
trenutku, starosna struktura zarazenog je od 20 do 45-50 godina, a ono Sto sledi je povratak sa
zimovanja, odmora, ali i polazak u skolu.

-Sa povratkom sa zimskih odmora, koji su roditelji lepo iskoristili da otputuju sa decom, protiv ¢ega
nema nista, ali trebalo je pridrzavati se mera. Ono Sto se videlo na planinama i $to se videlo po banjama,
to je da se niko skoro nije pridrzavao mera ili veoma mali procenat njih je to ¢inio. To su one osnovne
mere, noSenja maske i fizicka distanca. Niko ne misli na neke posebne mere. Ali ovo moram da istaknem,
zatvaranije ili bilo kakvo poostravanje mera u ovom trenutku, apsolutno nije moglo da se sprovede.
Mnogi pricaju kako su u inostranstvu poostrene mere, ali... Sta su im dali ti efekti, kada neki od njih imaju
veci broj obolelih nego ikad. Treba da razmisljamo racionalno, i da se oslobodimo politikanstva,
objasnjava profesor Tiodorovic.

Epidemiolog smatra da se definitivno moZe ocekivati da broj novozarazenih nastavi da raste, jer ujedno
pocinje i Skola.

-MoZemo ocekivati sa pocetkom Skole, i nakon povratka sa odmora da brojke nastave da rastu. Siguran
sam u to da ono o ¢emu sam veé govorio, da ¢emo imati drugu fazu, i da ¢emo imati problem sa
starijima. Ono $to smo mi do sada imali kada je broj novozarazenih u pitanju, to su mladi ljudi i oni i dalje
dominiraju, tu su i ljudi srednjih godina. Starosna struktura kreée se od 20 do 45-50 godina, i oni

dominiraju, $to se ti¢e komplikacija one su vezane za starije ljude, od 65, 70 godina. Sto se ti¢e kola,

pedijatri su traZili onlajn makar nedelju dana, ili dve nedelje onlajn i ja sam ih podrzao. Jer, jasno je
potpuno da mora$ da preseces kako deca ne bi bila ona koja raznose grip, a ne samo kovid. Ali
videcemo. Jer otvara se problem $ta sa mladom decom koja kod kuée ne mogu da budu sama, jer neko
od roditelja treba ili da radi od kucée ili da uzme bolovanje. To je onda ono $to stvara problem, i
ekonomski, a ne samo socijalni i zdravstveni, kaZze profesor Tiodorovic.

Kada ¢e brojke poceti da opadaju

lako je rekord oboren i postoji mogucnost da dode do laganog povedanja, svakako da se u februaru
ocekuje nesto drugacija situacija.

-Mislim da ne moZemo ocekivati opadanje do pocetka februara, i to pod uslovom da grip ne uzme
zamah. Ako se u nastavku desi, to joS uvek ne znamo, jer nemamo potpuno jasnu predstavu
dijagnostike, da grip krene, a on obi¢no kreée u februaru, onda se moZe ocekivati da od polovine
februara imamo kontrolisanu situaciju. Naravno, pod uslovom, da se za praznik Sretenje, ne desi kao
prosle godine da ljudi spajaju i praznik i slobodne dane pa krenu opet na put, na odmore i u banje. Ako
taj period prodemo kako valja, bi¢e dobro, ovako, o nekoj kontrolisanoj situaciji ne mozemo govoriti pre
marta meseca, smatra profesor Tiodorovic.

Rast joS dve nedelje




Epidemiolog u penziji dr Radmilo Petrovié izjavio je da ¢e broj novoinficiranih biti u konstantnom porastu
najverovatnije jos dve sedmice, da bi se onda kriva zaravnila na maksimumu koji dostigne, a potom, u
drugoj polovini februara, pocela da se spusta.

- Ovaj talas je eksplozivniji od prethodna cetiri, naglo je poceo, brze ¢e da se zarazi veliki deo populacije,
ali trajace krace nego ranije — izjavio je dr Petrovic. - Da li ¢e biti i sledeceg pandemijskog talasa, to niko
ne zna. Ovo je virus iznenadenja, i kad god pomislimo da ¢e biti bolje, bude gore. Svakako treba davati i
cetvrtu dozu vakcine, jer antikovid-cepiva koja imamo na raspolaganju nisu toliko potentna da stvaraju
dugotrajan imunitet, izjavio je on.

Omirkon pet puta zarazniji od ostalih sojeva

Omikron se Siri brze od delta soja, a mogu da se zaraze i oni koji su vakcinisani ili su prelezali kovid,
saopstila je juce Svetska zdravstvena organizacija (SZO).

Direktor SZO Tedros Gebrejesus rekao je da je utvrdeno da se omikron Siri brze od prethodnog delta
soja, i da je veca je verovatnoca da mogu da se zaraze i vakcinisani i oni koji su prelezali bolest.Studija
Imperijal koledZa u Londonu je nedavno pokazala da je omikron pet puta zarazniji od ostalih sojeva za
one koji su ve¢ imali kovid.

ONI NE MOGU DA CEKAJU U jeku epidemije na X—
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ONI NE MOGU DA CEKAIJU U jeku epidemije na X-noZu tretirano 1.405 pacijenata

Borba sa koronom ve¢ dve godine bacila je fokus na leCenje zaraZenih virusom, medutim, postoji
odredena grupa pacijenata koja ne moze da ¢eka. Onkoloski pacijenti spadaju medu prioritetne grupe, i
iz tog razloga u Centru za lks noZ Klini¢kog centra Srbije nije bilo zastoja.

Naime, Centar tokom epidemije sa korona virusom sve vreme radi bez prekida, te je tokom prosle
godine ozraceno 1.405 pacijenata.




Nacelnica Centra za lks no?, dr Biljana Seha prica za "Blic" da i u najteZzim okolnostima, kada se ceo svet

suocava sa koronom, dobra organizacija i spremnost mogu pomoci onima koji ne mogu da ¢ekaju, a to
su pacijenti oboleli od karcionoma.

-Tok lecenja najviSe zavisi od osetljivosti tumora na zracenja i zapremine tumora, ali i od drugih faktora
kao Sto su opste stanje pacijenta, broja promena koje imaju. Prethodne godine je tertiana najmlada
pacijentkinja u centru, starosti 6 godina sa metstazom u plu¢ima na 1 cm od srca. Lecenje je sprovedeno
juna prosle godine. Promena u plué¢ima je u potpunosti nestala i u septembru prosle godine ona je posla
u kolu, pri¢a dr Seha za ,,Blic”.

Devoijcica ve¢ ima odredenih zdravstvenih problema, zbog kojih je leCena u inostranstvu, medutim, kako
je svetom zavladala korona, iz inostrane klinike preporucili su Centar u Srbiji, Sto se pokazalo kao odli¢no
reSenje za malog borca.

Centar za sterotakis¢nu radiohirurgiju tela i glave UKCS Klinike za neurohirurgiju postoji od 30.oktobra
2018. godine, kada je u Srbiju stigao moéni X-noz, te se u centru tretiraju onkoloska oboljenja i odredene
benigne promene. Do dolaska ovog moc¢nog aparata, nasi pacijenti odlazili su na tretman iks nozem u
inostanstvo, Sto je iziskivalo minimim 20.000 evra.

-Do sada je u centru tertirano 2.965 pacijenta. Sterotaksi¢na radiohirurgija je metoda koja podrazumeva
upotrebu zracenja koja menja hirusko le¢enje. Upotrebljavaju se visoke eneregije zracenja sa
submilimetarskom preciznoséu, uz maksimalnu postedu zdravih tkiva na obolelo mesto. Indikacije za
sterotaksi¢nu radihirurgiju/zrac¢enje su navedene na zvani¢nom sajtu UKCS. Zraéenje se sprovodi u
jednoj, tri ili pet frakcija, objadnjava dr Seha.

Kako funkcionise ovaj aparat?

Generator iks zraka precizno moZze da le¢i tumore svih lokalizacija u organizmu, te omoguéava precizno
zraCenje tumora u tkivima koja se pokrecu pri disanju, kao $to su na primer tumori u plué¢ima ili jetri.
Nakon zracenja svakodnevno se prati dalji tok i kako se tumor smanjuje, tako se smanjuje i zracno polje
sa ciljem da se smanji ostecenje okolnih zdravih tkiva.

Kada se operativnim putem ne moze priéi tumoru, a klasi¢na radioterapija je isklju¢ena, zato Sto bi na taj
nacin zracni volumen automatski obuhvatio veliku koli¢inu zdravog tkiva, lks noZz, zrac¢i tumor a ne
ugrozava okolno zdravo tkivo.

Na ovom aparatu u toku jednog dana moguce je ozraditi 30 pacijenata. Metastaze u glavi imaju prioritet,
Sto se tretmana tice, tretiraju se tumori u glavi do Cetiri centimetra, na vratu do tri, u pluéima i
abdomenu do pet centimetara i na karlici.

Najceséi karcinom je karcinom pluca, kazu nasi lekari, koji je podjednako zastupljen i kod muskaraca i
kod Zena. Centar se, izmedu sotalog, bavi metastazama i primarnim tumorima, i do sada je zabeleZzeno
da ima uspeha, zato S$to na ovaj nacin bolest stavlja pod kontrolu, a ujedno se i produzava Zivot.

Zrace i o¢ne jabucice




U doba epidemije Centar nije stao ni kada su inovativni nac¢ni leenja u pitanju. Naime, mimo X-noza,
kada je zraCenje u pitanju, u ovom Centru pocelo je i tretiranje oka zranom terapijom.

-U Centru smo poceli da zra¢imo periorbitalne misi¢e — misi¢e koje okruzuju o¢nu jabucicu kod obelelih
od tireotoksikoze u cilju spasavanja njihovog vida. Terapija se pokazala kao veoma uspesna, objasnjava
dr Seha i dodaje, da lekari prate sve §to se ti¢e inovativnog nacina le¢enja pacijenta zraénom terapijom,

te najavljuje da ¢e biti novosti i kada je kovid le¢enje u pitanju.
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Perlek: Broj hospitalizovanih nije veliki u odnosu na broj novozaraZenih, ali treba biti oprezan

Drzavni sekretar u Ministarstvu zdravlja Mirsad Derlek izjavio je danas da nije toliko veliki broj
hospitalizovanih u odnosu na broj novozarazenih od korone i zato gradani ne treba da se plase, veé
samo da budu oprezni.

,Velika je zaraznost, ali oko Sest odsto obolelih zahteva bolnicko lecenje”, rekao je Derlek za TV Hepi.

On je napomenuo da ¢e broj novozarazenih nastaviti da raste jo$ ,minimum” ; naredne tri, etiri nedelje,
ali da ohrabruje $to slabi potencijal virusa.

Kada je rec o primanju Cetvrte doze vakcine protiv koronavirusa, on je kazao da se o tome trenutno
,Samo razgovara” i najavio da ¢e Nacionalni komitet za imunizaciju doneti odluku, prenosi Beta.
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Od aprila besplatna vakcina protiv humanog papiloma virusa

Direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje Sanja Radojevi¢ Skodri¢, izjavila je danas da ¢e
vakcina protiv humanog papiloma virusa (HPV) o trosku drzave biti dostupna gradanima Srbije u aprilu.

Kako je saopstio RFZO, rec je o najnovijoj devetovalentnoj vakcini.

Odluku Srbije da vakcinacija protiv humanog papiloma virusa bude o trosku drzave pozdravio je juce
generalni direktor Svetske zdravstvene organizacije Tedros Adhanom Gebrejesus .

,Hvala Srbiji Sto je omogudila ovu vaznu odluku i ulaganje u prevenciju raka grliéa materice kod
devoijcica. Vakcinacija protiv humanog papiloma virusa moZe da nas pribliZi elimaciji te bolesti koja se
moze spreciti”, napisao je Gebrejesus na Tviter nalogu.




