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Grujici¢: Vazna pomoc¢ nevladinog sektora u preventivnoj zdravstvenoj zastiti

BEOGRAD - Ministarstvo zdravlja danas je sve¢ano urucilo ugovore nevladinim udruzenjima Ciji ¢e se projekti
realizovati u okviru programa "Preventivna zdravstvena zastita".

Ugovore su dobila 22 udruzenja koja su se prijavila na konkurs ministarstva zdravlja, a koji se odnosi na aktivnosti u
oblasti zdravstvene zastite.

Ministarka zdravlja Danica Grujici¢, tom prilikom, istakla je da je ministarstvo tokom ove godine imalo niz akcija,
izmedu ostalog, nabavku mamografa, projekat "Svako dete ima pravo da odrasta zdravo" i organizovanje skrininga
aneurizme aorte.

Kako je rekla, u tim akcijama znacajna je bila i pomo¢ nevladinog sektora, koju resorno ministarstvo pokusava da
podrzi i podstakne.

"Program preventivne zdravstvene zastite je narocito vazan. Drago mi je da smo u godini za nama dva puta dodelili
sredstva udruzenjima gradana - osam miliona dinara u maju i 15 miliona dinara sada. Lepa vest je i da su
opredeljena buduca sredstva od 80 miliona dinara, a traze se samo dobri projekti, dobro obrazlozeni i rezultati koji
Ce se postici na terenu", rekla je Gruijicic.

Ministarka je udruzenjima porucila da se nada i buducoj saradnji i da od njih o¢ekuje da ministarstvu javljaju gde
postoje problemi, gde se dugo ¢eka i gde stvari dugo traju, jer su u kontaktu sa stanovnistvom.

Ministarstvo angazuje 85 zdravstvenih medijatorki, vazno za romsku zajednicu

Ministarka zdravlja Danica Grujici¢ izjavila je danas da to ministarstvo angaZuje 85 zdravstvenih medijatorki koje ¢e
od 1. januara sledece godine nastaviti sa radom u 65 opstina u Srbiji.




Gruijici¢ je navela da je angaZovanje 85 medijatorki u skladu sa Strategijom za socijalno ukljucivanje Roma i
Romkinja u Srbiji za period od 2022. do 2030. godine i Akcionim planom.

Gruijici¢ je istakla njihovu ulogu u povezivanju romske zajednice sa zdravstvenom sluzbom, kao i znacaj edukacije
romske populacije u oblasti zdravstvene zastite, saopsteno je iz resornog ministarstva.

"Istovremeno, zdravstvenim ustanovama obezbedujete bolji uvid u zdravstveni i socijalni poloZaj Roma, kako
bismo ubuduce mogli da unapredimo uslove Zivota u njihovim naseljima i uslove lecenja", porucila je Gruji¢i¢
prisutnim medijatorkama, kojima su uruceni laptopovi za buduce aktivnosti.

Zdravstvene medijatorke su angaZovane u domu zdravlja, pri sluzbi polivalentne patronaZze, za rad na terenu u cilju
povezivanja romske zajednice sa zdravstvenom sluzbom, edukacijom romske populacije u oblasti zdravstvene
zastite, radi unapredenja zdravlja romske populacije i dostupnosti zdravstvenog sistema ugrozenim grupama.

Zahvaljujuci njihovom angaZovanju, u prethodnom periodu 5.939 osoba dobilo je izabranog lekara, vakcinisano je
14.364 dece, dok je 13.113 Roma dobilo zdravstvenu knjizicu.

Na dobroj saradnji ministarki i medijatorkama zahvalio se Dragan Dordevié, savetnik za ugroZzene grupe pri
Ministarstvu zdravlja, koji je kao glavni cilj njihovog angaZovanja naveo produZenje Zivotnog veka romske
populacije.

U saopstenju se navodi da su danas uruceni prenosivi racunari i osnovna sredstva za rad svim angaZovanim
medijatorkama uklju¢enim u ovaj program.
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Kao i prethodne dve zime zbog veceg broja virusa na udaru su deca $kolskog i mladeg uzrasta. Cekaonice domova

zdravlja i decjih bolnica su prepune, maliSani se najéesc¢e Zale na uporan kasalj i temperaturu, a medu dijagnozama
koje im nakon pregleda uspostavljaju lekari sada dominira bronhitis.




Po podacima Instituta za javno zdravlje “Dr Milan Jovanovié Batut”, u Srbiji su nedavno registrovana i potvrdena tri
tipa virusa gripa, a statistika pokazuju da najviSe oboljevaju deca do 4 godine, kao i ona izmedu 5i 14 godina
starosti. Osim gripa, u vazduhu su prisutni brojni respiratorni virusi, poput respiratorno sinicijalnih, adeno i rino
virusa, ali i virus Kovida-19.

U Beogradu na pregled cekaju i po pet sati

Svi oni napunili su cekaonice decjih odeljenja lokalnih domova zdravlja Sirom Srbije, a s obzirom na najvedi broj

obolelih malisana u Beogradu, ¢ekaonice decjih bolnica, najpre zbog gripa i respiratornih infekcija, prepune su.

Roditelji sa decom koja u najvec¢em broju slucajeva imaju visednevnu temperature ¢ekaju i po nekoliko sati na
pregled, jer lekara jednostavno nema dovoljno za toliko broj bolesne dece u istom trenutku. Kolike su guzve,
svedoce i podaci iz beogradskih ambulanti da samo u jednoj smeni imaju i po 50 pregleda malisana.

- Deca kaslju i po viSe od mesec dana i pored svih primenjenih terapija, antibiotika i sirupa, tako da viSe ne znamo
da li su u pitanju prehlade, upale pluca ili nesto trece — Zali se veéina roditelja koji ovih dana svoju decu dovode kod
lekara.

Bronhitis najcesca dijagnoza kod malisana

A u pitanju su, kako objasnjavaju lekari, u 95 odsto slu¢ajeva virusne infekcije, Sto potvrduju i laboratorijske
analize.

- Narocito u poslednje dve sedmice, od kada je povecan broj dece sa dve osnovne dijagnoze - bronhitisom i
bronhijalitom. Srecemo medu njima i upale pluca, ali ne tako ¢esto kao prethodne dve dijagnoze. Ranije smo imali
uporan kasalj kod malisana, naj¢esée tokom nodi, ali uredne nalaze i na grlu i plu¢ima, dok u poslednje dve sedmice
na osnovu laboratorijskih analiza imamo ove dijagnoze, pa bar znamo Sta i kako le¢imo — objasnjava dr Valentina
Markovi¢, nacelnica Sluzbe za zdravstvenu zastitu dece valjevskog Doma zdravlja.

Deca su se u proteklom periodu namucila zbog velikog kaslja, a sada dominira bronhitis.

Bronhitis tipi¢no izazivaju virusi, koji dovode do upale disajnih puteva koji oticu i pune se sluzi. Kasalj, koji je u
pocetku suv, potom uporan uz zvizdanje u grudima i poviSenu temperature, dominantni su simptomi bronhitisa,
koji su i naj¢esci kod dece obolele u poslednje dve sedmice.

Neka od njih, srecom, pogodena su akutnim bronhitisom koji nastaje usled obi¢ne prehlade i to u slucaju kada se
neleCena infekcija gornjih partija respiratornog trakta spusta nize, ali ukoliko se ova infekcija ne leci, ona moze
trajati i do par sedmica. Medutim, ako je re¢ o hroni¢cnom bronhitisu, njega karakterise iskasljavanje
traheobronhijalne sluzi i uporan kasalj.

Sa ovim simptomima, kod lekara bez odlaganja

Kako objasnjavaju decji lekari, bronhijalit ili pneumoniju najcescée uz grip izazivaju RSV virusi. Upala plu¢a pogada
alveole, koje otiCu i pune se tecnoscu, Sto izaziva kasalj, visoku temperaturu, groznicu, ubrzano disanje i lupanje
srca. Ako su to simptomi, roditelji treba da znaju da se bez odlaganja obrate lekaru svog deteta.

— Kad deca dobiju simptome bronbhitisa ili bronhijalita, potrebno je da u prva dva-tri dana roditelji proprate
situaciju i ne dovode odmah decu, jer se vrlo ¢esto desava da dodu tek prehladena, a onda u hodnicima decjih




odeljenja koja su zaista prepuna ovih dana, pokupe neku ozbiljniju infekciju. Ako je visoka temperatura kod deteta
duza od tri dana, onda ga treba dovesti na pregled — kaze dr Markovic.

Ne antibiotike na virusnu infekciju!
Ono $to je najvaznije, kako ukazuje, jeste da se antibiotici nikako ne uzimaju “na svoju ruku”.

- Pogotovo u ovim aktuelnim slu¢ajevima gde dominira kasalj, s obzirom na to da smo na prste jedne ruke morali
da prepisemo antibiotike, jer su bakterijske infekcije kao uzrok veoma retke. A ukoliko se na virusnu infekciju
ukljuée antibiotici, to uvek produzava infekciju, ostecuje crevnu floru i ta deca su narednih meseci ¢es¢e bolesna
nego Sto bi bila da nisu popila antibiotik — kaZze nasa sagovornica.

Infekcije "pojacalo" i zagadenje vazduha

Statistika pokazuje da do aktuelnih respiratornih infekcija dolazi u ovom periodu godine i zbog hronic¢ne izloZzenosti
dimu, Stetnim gasovima, kao i prasini, dakle, svemu onome Sto odlikuje visoko zagadenje vazduha kojim je Srbija
takode pogodena poslednjih dana. Sa tim se slazu i lekari.

- Trenutno su zagadenjem vazduha najviSe ugroZeni svi pacijenti sa sa respiratornim tegobama, a posebno deca
kao vrlo ranjiva kategorija. Kada govorimo o aktuelnoj “kombinaciji” aerozagadenja ii tih infekcija, kod pacijenata
posebno stradaju gorniji disajni putevi. Pogotovo je to izrazeno kod dece koja se Zale na uporni kasalj, jer PM
Cestice dodatno iritiraju njihove osetljive gornje disajne puteve, koji su ve¢ pogodeni nekom respiratornom

infekcijom — isti¢e onkolog dr Zoran Zivkovié.

Kako bi se predupredilo da zdravstveno stanje ve¢ obolelih malisana bude dodatno pogorsano zagadenim
vazduhom, osnovni saveti lekara jesu da ne otvarate prozore doma kada je kvalitet vazduha ocenjen sa “zagaden”
ili “jako zagaden”, a to su jutarnji i kasni popodnevni i predvecernji ¢asovi.

U tim periodima dana, i uopste u periodima kada je vazduh prekomerno zagaden, napolje ne treba da izlaze
novorodencad, mala deca i deca koja veé imaju neku respiratornu infekciju.

Kada je vazduh zagaden, dalje savetuju lekari, deca ¢ak i sa minimalnom prehladom treba da izbegavaiju fizicke
aktivnosti na otvorenom.
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PROCEDURA U OPSTOJ ANESTEZIJI LASEROM U KC Vojvodine uspesno sproveden novi metod odstranjivanja
kamena u bubregu

NOVI SAD: U Klinickom centru Vojvodine uspesno je sprovedena nova minimalno invanzivna procedura
odstranjivanja kamena u bubregu laserom, saopstila je danas pres sluzba te zdravstvene ustanove.

Radi se o proceduri stru¢nog naziva - laserska nefrolitotripsija sa fleksibilnim ureterorenoskopom, kojom je razoren
kamen u bubregu energijom lasera.

Operativni zahvat izvrSio je tim Klinike za urologiju na ¢elu sa Dimitrijem Jeremiéem, a kako se navodi
postoperativni tok je kod oba pacijenta bio uredan, pa su otpusteni na ku¢no le¢enje drugog postoperativnog
dana.

Kako se navodi fleksibilna ureterorenoskopija sa laserskom destrukcijom kamena je jedan od najsavremenijih
nacina za operativno lecenje kalkuloze urinarnog trakta i ona omogucava da se minimalno invazivno i bez reza
pristupi kamenu u ureteru ili bubregu, kao i da se koriséenjem energije lasera razbije i kompletno ukloni.

Sama procedura se odvija u opstoj anesteziji, oporavak nakon operacije je brz i pacijent se najcesce otpusta slededi

dan na kuéno lecenje.




