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# - Vesti - Drustvo - Oglasic se "Batut’: Raste broj zarazenih od virusa Zapadnog Nila

HITNO SE OGLASIO "BATUT"! Broj
obolelih od ove OPASNE ZARAZE ne
jenjava! U Beogradu ima ¢ak 15
slucajeva

= U Stbiji je registrovano 54 obolelih od virusa Zapadnog Nila, 11 vide nege prethodne
sedmice

= 36 obalelih je muskog pola, a 18 Zenskog, proseéna starost obalelih je 59 godina
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od vi spadnog Nila do nedelje, 22. septembra, u Srbiji je registrovano ukupno 54
obol Je za 11 vie nego prethodne sedmice, sacpétio je Institut za javno zdravlje
“Milan Jovanovié Batut’.
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HITNO SE OGLASIO "BATUT"! Broj obolelih od ove OPASNE ZARAZE ne jenjava! U Beogradu ima ¢ak 15
slucajeva

U Srbiji je registrovano 54 obolelih od virusa Zapadnog Nila, 11 vise nego prethodne sedmice
36 obolelih je muskog pola, a 18 Zenskog, prosecna starost obolelih je 59 godina

Od virusa Zapadnog Nila do nedelje, 22. septembra, u Srbiji je registrovano ukupno 54 obolelih, $to je za
11 viSe nego prethodne sedmice, saopstio je Institut za javno zdravlje "Milan Jovanovi¢ Batut".

Prijavljeni slucajevi su sa teritorije:
Grada Beograda (15 slucajeva)
JuZnobanatskog (Sest slucajeva)
JuZznobackog (devet slucaja)
Podunavskog (pet slucajeva)

Srednjobanatskog (tri slucaja)

Sumadijskog (tri slu¢aja)

Macvanskog (dva slucaja)

Zapadnobackog (dva slucaja)




Severnobackog (jedan slucaj)
Branicevskog (dva slucaja)
Raskog (jedan slucaj)
Severnobanatskog (jedan slucaj)
Kosovskog (jedan slucaj)
Sremskog (tri slucaja) okruga.

Od ukupnog broja obolelih 36 osoba je muskog pola, dok je 18 Zenskog. Prose¢na starost obolelih je 59
godina, navode iz Instituta "Batut".

Takode, na teritoriji Macvanskog okruga registrovan je i jedan slucaj groznice Zapadnog Nila sa
verovatnim mestom zaraZavanja u Grckoj.

Komarac prenosilac zaraze

Podsetimo, prvi slucaj groznice Zapadnog Nila u humanoj populaciji, u ovoj sezoni je zabelezen 23. jula.
Kako smo tada pisali, rec je o muskarcu starosti 80 godina sa teritorije Beograda.

Groznica Zapadnog Nila je sezonsko oboljenje koje se prenosi ubodom zarazenog komarca. Glavni
vektor, odnosno prenosilac virusa Zapadnog Nila je Kuleks pipiens, vrsta komarca koja je odomacena i
kod nas.

Sezona transmisije virusa Zapadnog Nila u Srbiji uobicajeno traje od juna do novembra meseca.
Simptomi virusa Zapadnog Nila

Ovaj virus moze da prode bez ikakvih simptoma, medutim, neki simptomi su takvi da lako mogu da se
poistovete sa obicnom prehladom, stomacnim ili virusom gripa.

Inace, simptomi groznice Zapadnog Nila javljaju se od 3 do 14 dana nakon uboda zarazenog komarca.
Oko 20 odsto zaraZzenih osoba ima blagu klinicku sliku u vidu:

groznice
glavobolje
mucnine

povracdanja

Sto ponekada mozZe da bude praéeno otokom limfnih Zlezda ili pojavom osipa na kozi grudi, leda ili

stomaka




Ti simptomi, kako navode iz Instituta, obi¢no prolaze u roku od par dana, mada su zabelezZeni slucajevi
kada je oboljenje trajalo i vise nedelja.

Teske komplikacije groznice Zapadnog Nila

Kod jednog obolelog na 150 inficiranih dolazi do razvoja teske klinicke slike, odnosno neuroinvazivnog
oblika bolesti, objasnjavaju iz "Batuta". Tada se, pored glavobolje i groznice, javljaju i simptomi koji
ukazuju na teze oboljenje poput:

ukoCenosti vrata

stupora (stanje utrnulosti gotovo svih funkcija pra¢eno letargijom, ukocenosc¢u i bezvoljnoséu)
dezorijentacije

kome

tremora

konvulzija

misi¢ne slabosti

paralize

Ovi simptomi mogu da traju nekoliko nedelja, sa moguéim trajnim neuroloskim osSteéenjima, kao Sto je i
upala mozga koju imaju svi trenutno zarazeni u Srbiji.

Kako smanijiti rizik od zarazavanja

Upotreba repelenata na otkrivenim delovima tela prilikom boravka na otvorenom.

Nosenje odece dugih rukava i nogavica, svetle boje

Preporucljivo je da odeca bude komotna, jer komarci mogu da ubadaju kroz pripijenu odeéu
Izbegavanje boravka na otvorenom u periodu najintenzivnije aktivnosti komaraca — u sumrak i u zoru
Upotreba zastitne mreZe protiv komaraca na prozorima, vratima i oko kreveta.

Redukcija broja komaraca u zatvorenom prostoru

Po mogucdstvu boravak u klimatizovanim prostorima, jer je broj insekata u takvim uslovima znacajno

smanjen
Izbegavanje podrucja sa velikim brojem insekata, kao $to su Sume i mocvare

Smanjenje broja komaraca na otvorenom gde se radi, igra ili boravi, Sto se postiZe isusivanjem izvora
stajace vode




Najmanje jednom nedeljno treba isprazniti vodu iz saksija za cvece, posuda za hranu i vodu za kuéne
ljubimce, iz kanti, buradi i limenki. Ukloniti odbacene gume i druge predmete koji mogu da prikupljaju
vodu

U slucéaju putovanja u inostranstvo, pogotovo ako se radi o tropskom i subtropskom podrucju, obavezno
se pridrzavati svih navedenih mera prevencije

U slucéaju pojave bilo kakvih simptoma koji su kompatibilni sa neuroinazivnim oblikom bolesti, odmah se
javiti izabranom lekaru
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U Libanu ubljene 23 osobe, od
pocetka izraelskih napada
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SAD i saveznici pozivaju na
hitan tronedeljni prekid vatre
izmedu 1zraela | Hezbolaha

Svake godine, 26. septembra pocevéi od 2007. godine, se obelezava Svetski dan kontracepcije. Cilj
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Svetski dan kontracepcije: Kakva je statistika u Srbiji?

Svake godine, 26. septembra pocevsi od 2007. godine, se obelezava Svetski dan kontracepcije. Cilj

globalne kampanije je da istakne vaznost upotrebe razli¢itih metoda kontracepcije i odgovornog

seksualnog ponasanja.

Pored toga, neophodno je mladima omoguditi Sto adekvatniji pristup validnim informacijama o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju.

Vazno pitanje javnog zdravlja je i planiranje porodice, i sa individualnog i sa Sireg drustvenog aspekta jer
omogucava pojedincima i parovima da planiraju i ostvare Zeljeni broj dece i da isplaniraju vreme
njihovog radanja i razmak izmedu porodaja, navodi Gradski zavod za javno zdravlje.

Dobrobiti efikasnog planiranja trudnode ticu se prvenstveno Zena i dece, kao najosetljivijih i sa
demografskog aspekta najvrednijih kategorija stanovnistva. Planiranjem trudnoce efikasnim metodama




kontracepcije zene Cuvaju plodnost i unapreduju opste zdravlje dok decu iz planiranih trudnoéa odlikuju
bolje zdravlje, brze napredovanje i ve¢a moguénost za ostvarivanje njihovih potencijala. Planiranje
porodice utice pozitivno i na muskarce, upravo jer doprinosi ravnopravnosti u partnerskim odnosima i
podeli odgovornosti za seksualno i reproduktivno ponasanje. Porodice u kojima se ne rada stihijski veé
planirano, imaju harmonicnije odnose i njihovi ¢lanovi su bolje medusobno povezani.

Zena savremenog doba ima potrebu i pravo da bude oslobodena strahovanja i suo¢avanja sa
neplaniranom i neZeljenom trudno¢om. Neplanirana trudnoca, bez obzira na ishod, ugrozava fizicko i
psihicko zdravlje Zene i smanjuje Sanse za radanje zdravog novorodenceta i njegov optimalni telesni i
mentalni razvoj. Ukoliko dode do neplanirane trudnode, Zena pribegava namernom prekidu trudnode.
Opste poznato je da namerni prekid trudnoée viSestruko ugroZava opste a posebno reproduktivno
zdravlje Zena, jer moZe da rezultuje povredama reproduktivnih organa, anemijom, akutnim i hroni¢nim
zapaljenjima male karlice kao i neplodnoséu.

Upotreba kontraceptivnih sredstava, pored toga $to sprecava nezeljenu trudnodu, takode Stiti i od
seksualno prenosivih infekcija.

U Republici Srbiji, stanovnistvo pretezno primenjuje tradicionalne metode kontracepcije, a zbog njihove
nedovoljne efikasnosti ¢esto se suocava sa nezeljenom trudno¢om i pribegava indukovanom abortusu.
Samo u Beogradu, prema podacima koji su dostavljeni Gradskom zavodu za javno zdravlje, u 2023.
godini bilo je 3.610 abortusa a procenjuje se da ih je bilo znacajno visSe od tog broja.

Prema rezultatima istrazivanja zdravlja stanovnika Srbije, sprovedenog od strane Instituta za javno
zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, 2019. godine dve petine Zena uzrasta od 15 do 49 godina
(40,4%), koje su bile seksualno aktivne u posmatranom periodu koristila je neko od kontraceptivnih
sredstava ili metoda (pilula, intrauterina spirala, hormonska injekcija, hormonski implantat, dijafragma,
pena ili gel, Zenski ili muski kondom, Zenska ili muska sterilizacija).

Nepouzdane metode kontracepcije (koje podrazumevaju neplodne dane, prekinut odnos, pilule za ,dan

posle”) je koristilo 17,1% Zena uzrasta od 15 do 49 godina. Zene uzrasta od 15 do 34 godine su znagajno

rede koristile nepouzdane metode kontracepcije.
Mladi i kontracepcija

Prema rezultatima poslednjeg IstraZivanja ponasanja u vezi sa zdravljem dece Skolskog uzrasta u
Republici Srbiji, neSto manje od dve trecine ucenika | razreda srednje skole koji su stupili u seksualne
odnose je koristilo (64,5%) kondom, dok je 13,2% kao metod zastite prilikom poslednjeg odnosa koristilo
pilule za kontracepciju.

Od ukupnog broja Zena uzrasta od 15 do 49 godina 1,1% je imalo namerni prekid trudnode.

Pravo na seksualno i reproduktivno zdravlje predstavlja jedno od osnovnih ljudskih prava, koje
podrazumeva da je ljudima omogucéeno da ostvaruju bezbedne seksualne odnose na zadovoljstvo oba
partnera, da ne doZivljavaju prinudu i nasilje, da ne strahuju od infekcija i trudnoce, kao i da mogu da
kontrolisu plodnost na nacin koji ne izaziva nepovoljne ili opasne posledice.
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UV zraci su pretnja za nasu koZu i tokom jeseni

NOVI SAD - lako je Zarko leto za nama, UV zraci su pretnja za nasu koZu i tokom jeseni, upozoravaju
dermatolozi i porucuju da svaka promena u boji mladeza, ali i koZe tela, moZe da ukaze na neko

organsko oboljenje, koje zahteva hitan pregled specijaliste. video icon

Narodna izreka "Ko se sunca krije, bolje da ga nije" teSko da se u danasnje vreme moZe doslovce shvatiti.
Naprotiv, nasa koza pamti svako izlaganje jakom suncu ili UV zracenju iz solarijuma, i ume da se "osveti"
nakon nekoliko godina. Zato dermatolozi savetuju proveru mladeza tokom cele godine.

"Proslo je leto, letovanja... koZa gubi pigment, a kada prode ta boja, moja preporuka je da svi idu na
pregled kod dermatologa. Promene na koZi mogu da se lece, a cesto imamo pacijente koji dodu i kazu
videli su mladez i ¢ekali su... Nema ¢ekanja!", rekla je Irena Komljenovié, dermatolog.

KoZa je ogledalo naseg zdravlja, na osnovu njene boje moZzemo da posumnjamo na potencijalne bolesti
unutrasnjih organa.

"Pacijenti sa bubreznim oboljenjima, sa hroni¢nim bubreznim insuficijencijama, gde dolazi do porasta
kreatinina u krvi, Cesto nam se javljaju sa intenzivnim svrabom. Kada uradimo analize i krvnu sliku,
nademo patoloske vrednosti kreatinina, i bez konsultacije interniste - ne¢emo do¢i do izleCenja tog
svraba", izjavila je Irena Komljenovid.

To, naravno, ne znaci, da ako nas zasvrbi koZa imamo neko tesko oboljenje, kao $to ni pojava akni po licu
ne ukazuje nuzno na neki ginekoloski problem kod Zena. Sumnju na policisti¢ne jajnike izazivaju
hormonske bubuljice koje se pojavljuju u obliku slova U, i tada se pacijentkinje upucuju na dalje lecenje
kod ginekologa. Akutni i hronicni stres okidaci su za pojavu zapaljenskih procesa na kozi.




Herpes u uglu usana, poznatiji kao groznica, je stevirusno oboljenje pra¢eno neprijatnim, bolnim
mehuriéima, ali ima i pozitivnu stranu, jer ¢e nam do kraja Zivota biti podsetnik na to da je vreme da se
klonimo stresa i poradimo na ja¢anju svog imuniteta.

OHEBHUK

OVA VEST SE PREDUGO CEKA!
Profesor o novoj vakcini: Lecicemo
KANCER, Istrazivanja pocinju posle
Nove godine
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Veéina stanovnistva vakcinisana je protiv svih moguéih
bolesti, izuzev one od koje nas je najvise strah, od raka.

Sada su pretklinicka ispitivanja ruske vakcine protiv raka zavrgena, |
otekuje se dozvola za otpocinjanje prve faze testiranja na dobrovoljcima.

Proma porazavajuéim podacima, broj cbolelih od raka porasée globaino za
76 procenata do 2050, godine. = :
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OVA VEST SE PREDUGO CEKA! Profesor o novoj vakcini: Le¢ciécemo KANCER, IstraZivanja pocinju posle
Nove godine

Vedina stanovniStva vakcinisana je protiv svih mogudéih bolesti, izuzev one od koje nas je najvise strah, od
raka.

Sada su pretklinicka ispitivanja ruske vakcine protiv raka zavrsena, i o¢ekuje se dozvola za otpocinjanje
prve faze testiranja na dobrovoljcima.

Prema porazavajuéim podacima, broj obolelih od raka porasce globalno za 75 procenata do 2050.
godine.

Na ovu temu za Kurir televiziju govorili su profesor doktor Vladimir Jakovljevi¢, dekan Fakulteta
medicinskih nauka u Kragujevcu i posebni savetnik Ministra prosvete za visoko obrazovanje, kao i
profesor doktor Sergej Boljevi¢, profesor na Univerzitetu u Moskuvi.

- Dobili smo fantasti¢ne rezultate, i u prvoj polovini slede¢e godine se nadamo da ¢e poceti testiranje
vakcine na ljudima. Ova vakcina ne sprecava rak, vec¢ ga leci. Pokazalo se da ona aktivira imunosistem
koja uniStava celije raka. Svi stadijumi raka su pokriveni, a posebno vrste raka koje su veoma teske i ne
mogu se leciti hemoterapijom - rekao je na pocetku Boljevi¢, i dodao:

- Isti preparat prave i Englezi, koji su ve¢ poceli ispitivanja. Mi ne moZzemo da kazemo da ¢emo sutra
pobediti rak, ali ¢emo ga postepeno smanijiti.




Jakovljevié je istakao da se sve bolesti prilagodavaju uslovima u kojima obitavaju, te se dotakao Korone:

- Korona pokusava da se prilagodi uslovima sredine, kao i sve bolesti. Karcinomu je problem Sto se
veoma kasno dijagnostikuje, i oni nemaju puno izbora, osim da produ kroz hemoterapiju koja nosi
mnoge nus pojave, ovo moze biti revolucionarna stvar.

- Dokazano je da je Sputnjikova vakcina najefektivija. Mi smo se spremali za druge epidemije pre 5-6
godina, a onda se pojavila Korona koju nismo ocekivali. Pandemija viSe nigde ne sme da se pojavi,
moramo se boriti. Mormao imati spisak vakcina koje treba da budu spremne tako da za mesec dana
mogu da pokriju ¢itavu populaciju - ispri¢ao je Boljevié.
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Iskreni razgovori pomazu pacijentima sa hematoloskim malignitetima

Povodom obelezevanja Meseca borbe protiv hematoloskih maligniteta, Udruzenje LIPA juce je najavio
da se pridruzuje svetskoj kampanji pod nazivom , Hajdemo otvoreno da razgovaramo”, gde je ova
motivaciona izjava nastala zbog potreba pacijenata. Kako isti¢u u LIPI, godinu za godinom, globalna
anketa pacijenata, kao i anketa o kvalitetu Zivota i leCenja pacijenata sa limfomom, HLL i MPN-om,
pokazale su da se vedina pacijenata i negovatelja suocava sa emocionalnim efektima uzrokovanim
samom dijagnozom, leCenjem, kvalitetom nege, nedostatkom savremenih terapija. Ali iskreni i otvoreni
razgovori mogu pomodi.

-Iskreni razgovori izmedu samih pacijenata, sa porodicom i prijateljima, razgovori sa njihovim
medicinskim timovima, razgovori sa relevantnim institucijama koje donose odluke o dostupnosti terapija
i predstavnicima istih, razgovori sa medijima. Sve ovo u velikoj meri mozZe pomo¢i u reSavanju
emocionalnih problema, zabrinutosti i pomodéi povezivanju pacijenata sa ostalim ¢iniocima zdravstvenog
sistema. Sve ovo moZe pomodi da ostali shvate Sta pacijenti osecaju i verujemo da ¢éemo tako podstaci i
izgraditi bolje odnose i podrsku koju zasluzujemo. Klinicki tok pomenutih bolesti je izuzetno varijabilan, u




rasponu od sporo rastucih (indolentnih) formi bolesti, koje ne zahtevaju le¢enje, do formi koje brzo
napreduju (agresivne) koje Cesto mogu biti rezistentne na terapije. Tokom poslednje decenije, doslo je
do znacajnog napretka u terapijama, tako da danas postoje nove opcije le¢enja. Uglavnom, razvoj novih
(novih) ciljanih terapija ima poboljsane ishode le¢enja za mnoge pacijente. Pored toga, sada postoje
precizniji testovi koji mogu pouzdano definiSu visokorizicnu bolesti i upucuju na izbor lec¢enja —isti¢u u
UdruZenju LIPA.

UdruZenje, zajedno sa strukom, kontinuirano radi na tome da sve ovo bude $to dostupnije pacijentima u
Srbiji. Isticu da je kod bolesnika koji imaju agresivnu formu bolesti, neophodno uvesti najefikasniju
terapijsku opciju za leCenje u svim linijama lecenja, narocito u prvoj liniji leCenja, kada su Sanse da se
spreci pojava relapsa i o¢uva kvalitet Zivota, najvece, a imajuéi na umu Cinjenicu da se ovi maligniteti
dijagnostikuju i kod mladih i kod starijih pacijenata. U sklopu kampanje neophodno je iskreno
razgovarati o bolestima, simptomima, terapijskim opcijama i kako ih uciniti dostupnijim u Srbiji.

LIPA je od 2006. godine vodece nacionalno udruzZenje pacijenata sa hematoloskim malignitetima i
svakodnevno se trude da poprave kvalitet Zivota pacijenata, ali i sam kvalitet leCenja, boredi se za bolju
dostupnost terapija. Njihovi ciljevi su da podignu nivo znanja i svesti o pomenutim bolestima, informisu i
podrzZe pacijente, zagovaraju prava obolelih, ali i omoguce bolji pristup novim terapijama i klinickim
ispitivanjima. Posledniji, ali ne manje vazan cilj naSeg udruZenja jeste i promocija zdravog nacina Zivota, a
sve to ostvaruju u bliskoj saradnji sa strukom.

NOTHTHHA
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Elitni ortopedi iz 95 zemalja u Beogradu na kongresu na poziv profesora Bumbasirevica

U Beogradu je danas poceo 44. Kongres Medunarodnog udruZenja za ortopedsku hirurgiju i
traumatologiju (SICOT), jedan od najprestiznijih svetskih dogadaja te vrste, a u naredna tri dana iskustva
koja spajaju najnovija dostignuca i tradicionalne pristupe le¢enju razmenjivace vise od 2.500 strucanjaka
iz 95 zemalja ukljucujuéi vodece ortopede, istrazivace i zdravstvene profesionalce.




Predsednik Kongresa akademik i svetski priznati ortoped, profesor Marko Bumbasirevi¢, koji radom
postavlja visoke standarde u ortopediji na globalnom nivou otvorio je skup na kojem ¢e biti prikazana
najnovija naucna istrazivanja, hirurske tehnike i inovacije u le¢enju ortopedskih oboljenja i povreda.

Kongres je, kako je rekao idealna prilika da se ucesnici upoznaju sa najnovijim dostignu¢ima u
ortopedskoj i traumatskoj nezi, ukljuéujuéi ortopedsku pedijatriju, osnovna i klinicka istrazivanja,
ortopedsku onkologiju, protetiku, ortopedska pomagala, nove napredne sisteme za prepoznavanje
glasa, osteoartritis, sportske povrede, minimalno invazivnu hirurgiju, artroskopiju i mnoge druge oblasti.

Bumbasirevié je podsetio da je Medunarodno udruZenje za ortopedsku hirurgiju i traumatologiju

(SICOT), u cijoj organizaciji se odrzava kongres osnovano 1929. godine, ima za cilj unapredenje

ortopedske prakse i edukacije na svetskom nivou.

On je dodao da je u Beograd na Kongres stiglo skoro 3.000 ljudi ako se pored stru¢njaka ura¢unaju i oni
zaduZeni za pratece izlozbe.

Kongres ce biti mesto predstavljanja najnovijih dostignuéa, pre nego Sto se objavljuju radovi, rekao je on.

"Vrlo je bitno je to $to ovaj Kongres pravimo zajedno sa Srpsko-ortopedsko-traumatoloSkom
asocijacijom koja je partner u ovom slucaju svetskog udruzenja, tako da su nasi doktori dobili
jedinstvenu priliku da se ovde prikaZzu u najboljem svetlu. Ima ih sigurno vise od 300, mislim i 400. Nikad
nije bilo nasih ortopeda na Svetskom Kongresu u tolikom broju. Tako da je to josS jedna stvar koja ée
doneti veliku korist srpskoj ortopediji, a s druge strane prikazujemo kako je lep nas Beograd, kako je lepa
Srbija", rekao je Bumbasirevi¢ i dodao da su najbrojnije delegaciju stigle iz Kine i Indije.

Predsednik SICOT-a Filip Emingo iz Pariza rekao je da SICOT okuplja ortopede iz celog sveta, pruzajuci
platformu za predstavljanje originalnih radova i edukaciju o najnovijim trendovima i tehnikama le¢enja.

Na otvaranju je govorio i profesor iz Austrije StaniSa Raspopovi¢ koji u inovativnom leCenju pacijenata
koristi Teslina dostignuca.

Kongres u Beogradu je prilika za vrhunsku nauku, inspirativne govornike i moguénosti umrezavanja bez
premca.

Prvi kongres je bio odrzan u Parizu, prethodni je bio u Kairu dok ée naredni biti u Madridu.
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Pocinje drugi Sajam farmacije u Pozarevcu

Apotekarska ustanova u ovom gradu u prethodnih godinu dana prosirila svoju mrezu i sada u svom
sastavu ima 38 apoteka

PoZarevac — Povodom Svetskog dana farmaceuta, Apotekarska ustanova PoZarevac danas organizuje
drugi Sajam farmacije. Sve predvidene promotivno-preventivne aktivnosti bi¢e odrzane u Gradskom
parku, a u slucaju kiSe u holu tamosnjeg Centra za kulturu od 12 do 16 sati.

Prema najavi organizatora, svoje proizvode predstavice 25 farmaceutskih kuca.
Kao i prosle godine, gradani ¢e biti u moguénosti da besplatno obave neke preglede.

— Modi ¢e da izvrse proveru ocnog pritiska i hidratacije oka, gustine kostiju, kompjuterizovani pregled
stopala, vitaminsko-mineralni status organizma, merenje nivoa Secera u krvi i krvnog pritiska, kao i da
obave konsultacije sa dermatologom — rekla je Julijana lvanovi¢, farmaceutkinja u Apotekarskoj ustanovi
PoZarevac.

Povodom Svetskog dana farmaceuta bic¢e otvorene nove apoteke na podrucju Salakovca, Srebrnog
jezera i Golupca.

Tanja Cing, direktorka Apotekarske ustanove PoZarevac, kaZe da je u prethodnih godinu dana ova

ustanova znatno prosirila svoju mrezu i da sada u svom sastavu ima 38 apoteka Sasa Pavlovic,
gradonacelnik PozZarevca kazao je da je u prethodnom periodu renovirano nekoliko objekata, te da je
namera grada da se i dalje Siri mreZa apoteka u PoZarevcu, ali i u celom Brani¢evskom okrugu. Smatra da
¢e u narednom periodu ovaj sajam prerasti u jedan od znacajnijih dogadaja za grad.




Prosle godine ova farmaceutska manifestacija prvi put je organizovana sa slicnim programom.
Organizatori su zadovoljni odzivom i reakcijama gradana.

Inace, tokom ovogodisnjeg sajma u Centru za kulturu Pozarevac bi¢e otvorena izlozba pod nazivom

,Umetnicka duga”, ¢ija autorka je direktorka Apotekarske ustanove Pozarevac Tanja Cinc.
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U apotekama u Srbiji 996 farmaceuta-savetnika

,Uloge farmaceuta za poboljsanje globalnih zdravstvenih potreba“, ovogodisnji je slogan kojim se
proslavlja Svetski dan farmaceuta, 25. septembar. Kako je saopsteno, Farmaceutska komora Srbije iz
godine u godinu unapreduje ulogu farmaceuta uvodenjem standardizovanih farmaceutskih usluga u
apoteke Sirom Srbije, koje imaju za cilj poboljSanje zdravlja pacijenata, bolji stepen adherence i bolji
ishod u lecenju.

U apotekama u Srbiji ima 996 savetnika farmaceuta, koji sprovode osam usluga za pacijente. Re€ je o
standardizovanim farmaceutskim uslugama za pacijente sa astmom, za pacijente sa dijabetesom,
hipertenzijom, standardizovana farmaceutska usluga prilikom izdavanja antibiotika, post-kovid
savetovaliSte, savetovaliste za novo uvedeni lek, pregled terapije, i savetovaliSte za vakcinaciju koje
ukljucuje savetovanje za vakcinaciju protiv sezonskog gripa, pneumokoka i HPV virusa. Svaki farmaceut
savetnik na mantilu nosi bedZ za odredenu uslugu i time ga pacijenti mogu lakse prepoznati.

- Primenom medicine, odnosno farmacije zasnovane na dokazima standardizuje se usluga koja je
jedinstvena. Do sada su farmaceuti pruzi gradanima i evidentirali preko 80.000 usluga u apotekama. Kao
najdostupniji zdravstveni radnici, farmaceuti svakim danom svojim znanjem i stru¢noscu predstvljaju
neprocenljivi resurs u obezbedenju pravilne i racionalne upotrebe lekova i medicinskih sredstava.
Farmaceuti osiguravaju da pacijenti imaju pristup potrebnim lekovima i pravilno obavestavaju pacijente
o pravilnoj upotrebi lekova. To pomazZe u kontroli bolesti i sprecavanju stvaranja komplikacija. Takode,




od farmaceuta se moze dobiti savet i edukacija o pravilnoj primeni lekova, kao i o nadinima odrzavanja
zdravlja i prevenciji bolesti. Prateéi pacijente tokom terapije, farmaceuti mogu da identifikuju i rese
potencijalne probleme, poput interakcija lekova ili nezeljenih reakcija na lekove/medicinska sredstva —
istice Slavica Milutinovi¢, direktorka Farmaceutske komore Srbije.

Farmaceuti igraju kljuénu ulogu u istrazivanju i razvoju novih lekova i terapija, ¢cime doprinose napretku
medicine i farmacije. Pruzajudi stru¢no misljenje i informacije o lekovima, farmaceuti doprinose i u
oblikovanju zdravstvene politike i smernica.

Povodom Svetskog dana farmaceuta, Farmaceutska komora Srbije tokom septembra i oktobra meseca
sprovodi projekat edukacije dece u vrti¢ima, predskolskim ustanovama i Skolama na razlicite teme, jer
znanje i vaspitanje o zdravlju mora da se neguje od malena. Uticaj farmaceuta na javno zdravlje dobija
na znacaju kada se izade iz prostora apoteke i pokaZe koliko znanje farmaceuta moze da doprinese

jacanju zajednice. Casovi javnog zdravlja pruzaju osnovna znanja i vestine koje su klju¢ne za o¢uvanje i

unapredenje zdravlja pojedinaca i zajednice, ¢ineci ih vaznim delom obrazovnog sistema.

Ove godine odabrane teme su u zavisnosti od uzrasta dece, pa su tako za predskolce i mlade osnovce
namenjena predavanja — , Kako da porastemo zdravi i snazni”, ,,Moj farmaceut i ja” i ,Superheroji za
nasu planetu”.




Hanronanna Heesba mpoMoIije 10jema

whbyoumo onusce - noopuika mokom oojerva 3a
cee*

Ceynay cBety ce o 30. centemOpa 10 6. okToOpa 2024. oGenexana
Hammonanua Hemesba MPOMOIMjE J10jera, Kao IMOACETHUK Ja je
UCXpaHa MAjYMHUM MJICKOM aIrlCOJMYTHU MPUOPHUTET U 3ajeTHUYKH
II1Jb.

WABA | CBETCKA HE[JE/bA [I0JEHA 2024

OBoromunima TeMa ,,byaumo 6.1u:ke - MOAPIIKA TOKOM Jiojema 3a cBe“ ce Pokycupa Ha
ONICTAaHAK, 3IpaB/be U 0j1arocrame.

Y Toxy HaumonaHe Heesbe npomonuje nojema oa 30. cenremopa 10 6. okTodpa 2024.
— pagaum ganuMma, Ciayx0a 3a noJiuBajJieHTHY narpona:xxy /loma 3apassba ,,BoxxnoBam®
hey:

Kyrky 31paB/ba (ya. Yerannuka 16, y xouy kox sadoparopuje) ox 7:30 no 10:00;
Kyrtky ponuresberBa (Ycerannuka 16) ox 7:30 o 12:30;

Kyrtky ponutesscrBa (Byaesap JHA 86a, npocropuje ciyxoe 3a MoJMBajJIeHTHY
naTtponaxy) ox 07:30 1o 10 yacosa;

JaBaTHu CaBE€TEC BE€3aHE 3a )IOjeH)e.

MajurHO MIIeKO je ToTpeda CBaKOT HOBOpOheHYeTa, 0/10j4eTa U IeTeTa 10 HaBPIICHE IPyTe
roauHe )xuBoTa. CacTaB M KOJIMYMHA MajUMHOT MJIeKa MpujaroleHu cy y3pacty aerera u
HBEroBUM motpedama. OCUM IITO 337]0BOJbaBa OCHOBHY NOTPEOyY 32 XpaHOM, JIETE CHCAHEM
OCTBapyje MOBE3aHOCT ca MajKOM M 33/I0BOJbaBa MOTpeOy 3a Omuckorrhy, CTUMYJITUIINE Pa3Boj
CBHUX CBOJUX 4yJia, TOCTHXE OOJBbU IICHXOMOTOPHH Pa3Boj U pa3Boj UHTEIHUreHIIH]je. J[ojerme je
KJbYYHH (haKTOp NPEKUBIbaBaka, 3[]paBJba U OJIarocTama 0J10j9ay U MajKH U MPECTaBba
BUTAJIHU JICO OJIP’)KUBOT pa3Boja M 3HaYajHy KOMIIOHEHTY TJI00aJIHE aKIMje OKOHYAma
nopemehaja yXpameHOCTH.

IlpexnocTu n1ojen-a 32 HoBOopoheHue/ox0jue:

O06e30ehyje mpaBuaH pacT U pa3Boj

[MoncTrue pa3Boj u cazpeBame 0A0paMOeHOT cUcTeMa
CMmamyje pU3HK 0] TOja3HOCTH

[Tonctuye pa3Boj HHTETUTEHIIN]E

[Tty o MHOTHX O0JecT U UHQEKIIH]a

Cwmamyje pu3HK 07 TI0jaBe ajepruja

CMmamyje pU3MK 0J1 CHHIpOMa U3HEHAJHEe CMPTH Of0j4eTa




IIpeaHocTH 10jeH-a 32 MajKy:

[Tomaxe ycriocTaBibarby EMOLIMOHATIHE BE3€ Ca IETETOM
Cmamyje KpBapeme mociie nmopohaja

JlonmpuHOCH HOpMaTU3aljH TEJIECHE Mace

Cmamyje pu3HK OJ1 I10jaBe OCTEOMOPOo3e

CMamyje pU3HK O]l TI0jaBe MaJIMTHUX 000JbEHa J0jKE U jajHUKA
Cmamyje pu3HuK 0O OCTIIOpohajHe Ienpecuje

CMamyje pU3HK [10jaBe aHEMH]e

Takobhe, yka3yje Ha motpely 3a moOoJbIIameM HMOJPIIKE JI0jeby a Ou ce cMambuie
HEjeIHAKOCTHU Y IPYLITBY, ca MOCCOHMM OCBPTOM Ha JI0j€HC Y XUTHUM CIIy4ajeBHMa U TOKOM
KPHU3HHX MIEPUO/IA.

[ToTpeOHO je ma ce ynoxe HaropH Ja ce CBUMa OMOTYhH IPHCTYN MepaMa MOAPIIKE JI0jeHY.
On BeNMKe je BaXKHOCTU J]a CE HMKO HE IPOIYCTH, MOTOTOBO MOCEOHO PambHMBE MMOPOIHIIC,
KOojuMa je moTpeOHa JoaaTHa moMoh.

CBu akTepH y Kpyry HopIike Tpeda fa paje 3ajeJHO Kako OU Ce CMambUIIe HEjeTHAKOCTH.

HubeBu:
HNudopmucaTu cBe akTepe 0 HEjeTHAKOCTUMA KOje IOCTOj€ Y TOAPIIIH J0jCHbY.
YYBpPCTHTH NPAKCy /10jema Kao (PakTop cMambeha pa3iinka y IpyIITBY.
AHrakoBaTH TI0jeIMHIIE U OpTaHU3aIlfje paau yHanpehema capaambe U MOIPIIKE J10jemY .
IToacrahm akTuBHOCTH Koje he momohu 1a ce cMame HejeTHAaKOCTH Y MOJIPIILH 0jeHY,

¢doxycupajyhu ce Ha yrpokeHe rpyre.

Jlojewe npeacTaBiba HajjeIHOCTAaBHU)U, HAj31paBUjU U HAQJeKOHOMUYHM]H HAYKH JIa Ce
00e30e11 33/10BOJbEH-E MOTpeda HOBOpOheHUeTa 3a MPaBUIIHOM UCXPAHOM.
[Ipomonyja u nmoapIIKa 10jemy je€ KOJIEKTHUBHA IpyLITBEHa oAroBopHocT. [loTpedHa je
MOJIPIIIKA MTOPOAMLIE, 3APABCTBEHUX PATHUKA, KA0 U 3aj€JHULIE Y LISTUHH.

»DYIHMMO OJIMIKe - MOJAPIIKA TOKOM J0jera 3a cBe®




