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Drugi dan Savetovanja ,, Zdravstvo u Srbiji — stari izazovi, nova resenja“

Poceo je drugi dan Savetovanja ,,Zdravstvo u Srbiji — stari izazovi, nova reSenja“ koje organizuje Komora
zdravstvenih ustanova Srbije uz podrzku Ministarstva zdravlja u okviru Drugog projekta razvoja zdravstva
Srbije, a odrzava se u Specijalnoj bolnici za bolesti stitaste Zlezde i metabolizma , Cigota“ na Zlatiboru.

Tokom drugog dana Savetovanja, svoje prezentacije, pred viSe od 300 ucesnika, odrzace slededi

predavaci:
e SnezZana Trnjakovi¢ (Drzavna revizorska institucija)

TEMA: Nalazi, misljenja i zakljucci izraZzeni u izveStajima o sprovedenim revizijama tokom 2018.
godine, sa osvrtom na novine u Zakonu o zdravstvenoj zastiti

e Mirjana Milosevic, Aleksandra Spasojevi¢ Zivkovic (DPRZS)

TEMA: Analiza efekata nove kapitacione formule




e Marija Bogicevi¢ Stankuli¢ ( pomoc¢nik direktora SB Gornja Toponica )

TEMA: Javno privatno partnerstvo u zdravstvu — iskustvo iz SB Gornja Toponica

e Branislava Sljivanéanin (konsultant IPCa)

TEMA: Aktuelnosti u poslovanju zdravstvenih ustanova

U danasnjem rasporedu Savetovanja nalaze se i Radionice za koje je postojalo izuzetno interesovanje.
Tema prve radionice namenjene direktorima, menadZmentu zdravstvenih ustanova i zaposlenima koji se
bave kvalitetom u domovima zdravlja je ,,Grantovi za kvalitet za domove zdravlja: konkurs, uslovi
prijave, okvir za izradu predloga projekata“. Druga radionica inate namenjena predstavnicima domova
zdravlja i to iz ekonomsko-finansijske sluzbe bi¢e na temu ,, Kontrola troskova u ZU -TroSkovni centri”.

U vecernjim ¢asovima drugog dana Savetovanja ¢e se odrzati svecana vecera.




Vuci¢ mladim medicinarima: Ostajte ovde

Predsednik Aleksandar Vucic porucio je najboljim mladim lekarima i medicinskim sestrama i tehniarima, koji su
danas dobili ugovore o radu, da, kada se nadu pred izborom da odu u inostranstvo ili ostanu u zemlji, izaberu
Srbiju, jer su upravo oni najbolji | najodgovorniji deo drustva.

DRUSTVO VuElc je najavio | ozbiljno povecanje plata lekara | medicinskih sestara,
najmanje za desel odsto
Vremaplov (37, jun 2015)

Taksa a energetsku efikasnost
podife cenu gasa, struje, gorivi

Vuci¢ mladim medicinarima: Ostajte ovde
Predsednik Aleksandar Vuci¢ porucio je najboljim mladim lekarima i medicinskim sestrama i tehnicarima,
koji su danas dobili ugovore o radu, da, kada se nadu pred izborom da odu u inostranstvo ili ostanu u
zemlji, izaberu Srbiju, jer su upravo oni najbolji i najodgovorniji deo drustva.
Vuci¢ je najavio i ozbiljno povedéanje plata lekara i medicinskih sestara, najmanje za deset odsto.

O merama nataliteta

Vuci¢ je istakao da su direktne mere podsticaja u cilju podizanja nataliteta dale rezultate i da je u prvih
pet meseci ove godine rodeno 825 beba viSe nego u istom periodu prosle godine.

Ukazao je da je, medutim, i to malo i nedovoljno, i da uZzasno gubimo demografski. Rekao je da je vise
beba rodeno uglavnom u siromasnim sredinama, tamo gde ljudi Zive najsiromasnije, iz ¢ega se vidi da
nije do ekonomskih dostignuéa, veé do direktnih mera podsticaja.

"Nesto smo malo uspeli da uradimo da usporimo propadanje i nestajanje u demografskom smislu”,
konstatovao je i dodao: "UZasna nam je fertilna baza".

Naveo je da ima mnogo vise majki koje radaju trece dete, a da je problem sa prvorodenom decom.

"Pred vama ¢e biti izbor u nekom trenutku — da li napustim svoju zemlju ili da ostanem ovde. Ja ¢u zato
da vas molim uz Santi¢eve stihove — 'ostajte ovde'. | ne samo da vas molim, ve¢ da poku$am da vas
obaveZem da ostanete u svojoj zemlji, jer vi koji ste najbolji, vi ste najodgovorniji deo drustva", porucio
im je predsednik.




Kako je rekao, za njih, za najbolje, nema "lako ¢u", kao Sto nijedan ispit ili kontrolni u Skoli nisu tako
shvatali, jer je za najbolje uvek tesko, a samo za one koji uvek gube, neodgovorne, sve je uvek lako.

"Nemojte da budete nesreéni Sto je to tako, budite srecni Sto ste odgovorni i Sto Zelite da budete
najbolji. To je odlika najboljih", istakao je predsednik Srbije.

Vuci¢ je dodao da je Srbiji potrebno jos nekoliko godina za malo strpljenja da podstigne jos$ visi standard.
Porucio im je da nemacki standard ne¢emo moci da dostignemo, ali éemo mu se pribliZzavati i to ozbiljno.
Vuci¢ je dodao i da danasnja ceremonija urucenja ugovora najboljim mladim lekarima, sestramai
tehnic¢arima nije jedna od uobicajenih, ve¢ jedna od najvaznijih sve€anosti koje su dobre i vazne za
drZavu, nemaju veze sa strankama i izborima ve¢ samo sa buduénoscu Srbije.

"Sve $to danas drzava moZe da uradi je zahvaljujudi teskim ekonomskim reformama", dodao je on.

Loncar: Drzava koja ima ovakvu pamet nece imati problem

Ministar zdravlja Zlatibor Loncar rekao je da mu je ¢ast da moZe da pozdravi nase najbolje lekare,
medicinske sestre i tehnicare, koji dobijaju ugovore o radu i zapocinju svoje profesionalne karijere.

Poruka da zdravstvo u Srbiji ima perspektivu

"Program zaposljavanja najboljih diplomaca u zdravstvene ustanove Sirom Srbije doprinosi stalnom i
kontinuiranom unapredenju zdravstva u zemlji, a posebno na Kosovu i Metohiji, odakle i sama dolazim",
kaze Sandra Davidovi¢, jedna od diplomaca.

""Zahvaljujuéi angaZovanju predsednika Srbije Aleksandra Vuci¢a, Vladi Srbije i ministru zdravlja, i mladi
lekari sa KiM sada imaju Sansu da rade i usavrsavaju svoju profesionalnu karijeru brineci o zdravlju
sugradana iz nase juzne pokrajine", kazZe rekla je Sandra Davidovi¢ koja je studije zavrsila u Kragujevcu, a
po sopstvenoj zelji izabrala je da radi u KBC Kosovska Mitrovica.

Ona je na ceremoniji urucivanja ugovora u Palati Srbija istakla da se ovim programom 3Salje snazna
poruka da zdravstvo u Srbiji ima dobru perspektivu i sigurnu buduénost i da drzava svom snagom i
voljom Zeli da mlade, obrazovane i perspektivne ljude zadrZi na ovim prostorima.

Ministar im je Cestitao na tome i poZeleo puno srece i uspeha.

"Dobijate danas i posao i specijalizaciju i pla¢ene doktorske studije", naveo je Lonc¢ar i dodao da ¢e oni
modi da uce od nasih najboljih stru¢njaka priznatih u Evropi i svetu, ali i od strué¢njaka u inostranstvu.

Kako je rekao, oni su prosli mnogo toga da bi dosli dovde, ali i znaju Sta drzava ocekuje od njih u
buduénosti.

"Presrecan sam, jer drzava koja ima ovakvu mladost, pamet i energiju i ulaze u njih nec¢e imati problem u
buduénosti. Danas od vas zavisi da li ¢e zdravstveni sistem Srbije biti bolji. Zato vama dajemo Sansu da ga




menjate i da bude joS bolji. Vi to moZete, pokazali ste rezultatima da moZzemo da racunamo na vas",
porucio je Loncar.

Napomenuo je da je do sada puno vec¢ uradeno na unapredenju zdravstvenog sistema, koji je sada
najbolji u regionu.

"Ali moZemo jos bolje i to zasluZuju nasi gradani", naglasio je Loncar i zahvalio predsedniku Aleksandru
Vucicu sto je to omogucio.

Loncar navodi da su i ranije predstavnici vlasti pricali o tome kako treba da se zaposljavaju lekari, sestre i
tehnicari, ali da nikada to nije bilo uradeno.

Precizirao je da je do sada primljeno nesto manje od 300 lekara, da se danas prima 158 sestara i
tehnicara, kao i da ée u vrlo kratkom periodu jo$ 400 sestara i tehnicara dobiti ugovore.
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Danas "stomacic", sutra depresija, neplodnost, rak

U Evrapi je svako trece dete od 11 godina gojazno, a visak kilograma kod nas, takode, ima tredina dece do
zavriene srednje Skole. To kasnije dovodi do brojnib bolesti - dijabetesa, masne jetre, depresije, karcinoma, pa
cak i neplodnosti i kod muSkaraca i kod Fena.

DRUETVO ViZak kilograma ima oko 56 procenata odraslih. Endokrinolog Vesna

Dimitrijevic Sreckovic ka¥e da je to posledica nepravilne ishrane | manjka
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Danas "stomacic", sutra depresija, neplodnost, rak

U Evropi je svako tre¢e dete od 11 godina gojazno, a visak kilograma kod nas, takode, ima trecina dece
do zavrSene srednje Skole. To kasnije dovodi do brojnih bolesti — dijabetesa, masne jetre, depresije,
karcinoma, pa ¢ak i neplodnosti i kod muskaraca i kod Zena.

Visak kilograma ima oko 56 procenata odraslih. Endokrinolog Vesna Dimitrijevi¢ Sreckovi¢ kaze da je to
posledica nepravilne ishrane i manjka fizicke aktivnosti.

Opasnost za natalitet i radanje




Vesna Dimitrijevi¢ Sre¢kovi¢ objasnjava kako insulin uti¢e na plodnost.

"Kada imamo viSak insulina, on blokira vezivha mesta, odnosno receptore na ¢elijama jetre, ili na jajnoj
celiji, pa Secer ne moze da ude u celiju i da je nahrani", navodi endokrinolog.

Celija je onda gladna, nema ovulaciju i ne moze da rodi, isti¢e Dimitrijevi¢ Sre¢koviceva.

"U ishrani ima dosta prostih Seéera, slatkisa, peciva, proizvoda od belog brasna, malo voca i malo
slozenih ugljenih hidrata, Zitarica", rekla je Dimitrijevi¢ Sre¢kovi¢eva gostujuci u Jutarnjem programu
RTS-a.

Ona se tri decenije bavi prevencijom dijabetesa kod odraslih, a poslednju deceniju prevencijom kod
mladih.

"lzucavala sam mlade od 7. do 15. godine, adolescente od 16. do 20. godine i mlade od 20. do 30.
godine. IstraZzivanja pokazuju da 63 odsto nase omladine ima metabolicki sindrom gojazne omladine. To
je skup faktora koji vode u poremecaj Secera, alterosklerozu, koronarnu bolest ve¢ u srednjim godinama
Zivota", objasnjava endokrinolog.

Pet je faktora koji su pokazatelji metabolickog sindroma: dete ima stomacic, pocetni Secer preko 6,1,
trigliceride preko 1,7, dobar holesterol manji od 1,0 kod decaka i manji od 1,3 kod devojcica, i pritisak
veci od 130 sa 85.

"Ako imamo tri faktora od ovih pet, to zovemo metabolic¢ki sindrom", kaze Dimitrijevi¢ Sreckoviceva.

Ishrana donekle mozZe u vrti¢ima i Skolama da se kontrolise. Problem nastaje kada se kod kuce ne
priprema hrana, vec se nabavlja u restoranima brze hrane i piju slatki napici. Tada dolazi do gojaznosti.

"Veliki procenat dece ima metabolicki sindrom, ali ostalih 37 odsto ima nesto Sto je premetabolicki
sindrom. To znaci da svako dete koje ima samo stomacié, ili stomacic¢ plus jos jedan faktor, to dete vec
ima rizik da ima insulinsku rezistenciju, pocetak gubitka belancevina u mokradi, ima brojne faktore
zapaljenja koji se lu¢e u masnom stomacnom tkivu i to dete je u riziku za ranu alterosklerozu", navela je
Dimitrijevi¢ Sreckoviceva.

Bolesti povezane sa gojaznoséu

Neke od bolesti koje se povezuju sa stomaénom gojaznos$cu su preddijabetes, dijabetes, masna jetra,
alteroskleroske komplikacije, depresija, karcinom, neplodnost kako kod muskaraca, gde se gubi
testosteron, tako i kod Zena koje imaju policisti¢ne jajnike.

"Sve je to povezano sa stomaénom gojaznos$éu i unosom prostih Seéera, koji su danas veoma zastupljeni.
A trebalo bi da unosimo sloZene ugljene hidrate iz voca, povrca i Zitarica, da koristimo maslinovo ulje
koje ima mononezasi¢ene masnode, riba koju nedovoljno unosimo i zato imamo manjak vitamina De,
koji je bitan ne samo za prevenciju bolesti kostiju vec i u prevencija raka, degenerativnih i psihickih
bolesti", navodi Vesna Dimitrijevié¢ Sreékovic.




Govoredi o depresiji, Dimitrijevi¢ Sre¢koviceva je rekla da su istraZivanja pokazala da 32 odsto dece u
Srbiji koja imaju stomacic¢ imaju blagu depresiju, a oko osam odsto dece srednje tesku depresiju.

Kada se tokom istraZivanja skinula stomacna gojaznost, kada su luceni citokini, smanjen je njihov broj i
deblokirani hormoni srece. "l kada smo povecali fizicku aktivnost, samo kroz hod povecano je luenje
hormona srecée", istakla je endokrinolog.

IstraZivanje — voda sa Se¢erom

Endokrinolog Vesna Dimitrijevi¢ Sreckovic istiCe da je posmatrala Sta se desava kada se pacijent optereti
Secerom.

"Dam im da popiju 75 grama Secera rastvorenog u vodi i merimo $ecer, odnosno insulin u nultom
minutu, u 30. minutu i 120. minutu. Na osnovu vrednosti Se¢era otkrivamo da li je neko samo gojazan ili
ima preddijabetes, blaZi ili tezi, ili dijabetes", objasnjava Dimitrijevi¢ Sreckoviceva.

Kod mrsave osobe insulin ¢e bazno sa 10 oti¢i na 30 i vratiti se na 20, dok ¢e kod gojazne osobe u startu
biti 30-40, pa ce insulin skociti na preko 200 i vratiti se na 80.

"Tokom istrazivanja viSe stotina dece i mladih utvrdeno je da je srednja vrednost insulina oko 80",
upozorila je Dimitrijevi¢ Sreckoviéeva.

Britanske zdravstvene institucije razmatraju dve mere u borbi protiv gojaznosti, da se dodatno oporezuje
sva nezdrava hrana i da se slatkisi, grickalice i zasSec¢erena pi¢a pakuju u Sto bezli¢niju, takozvanu
genericku ambalazu. Dimitrijevi¢ Sreckovi¢eva smatra da bi to imalo efekat i kod nas.

"Ako bismo to uradili, odmah bismo imali manje karcinoma, manje stentova, manje obolelih na dijalizi,
to su sve posledice dijabetesa", istakla je Dimitrijevi¢ Sre¢koviéeva.

Zbog manjeg unosa soli, bilo bi i manje slucajeva hipertenzije, alteroskleroze, sloga i infarkta.
Ukazuje da je potrebo unositi i dijetna vlakna i ne napraviti kasu od svega.
"Moramo da unosimo dijetna vlakna jer prave upijac¢ Secera i masnoca i pomazu da smrsamo, prave

bastu u nasim crevima, koja ¢e nas zastititi od brojnih autoimunih bolesti i karcinoma", zakljucila je
Vesna Dimitrijevic¢ Sreckovié.
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U VMA izvedena prva laparoskopska resekcija jetre
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U VMA izvedena prva laparoskopska resekcija jetre

BEOGRAD - Hirurski tim Vojnomedicinske akademije, na celu sa nacelnikom Odeljenja za hepatobilijarnu
i pankreasnu hirurgiju prof. dr Darkom Mirkovi¢em, izveo je prvu minimalnoinvazivnu laparoskopsku
resekciju jetre kod pacijentkinje M.D. (44) koja se uspesno oporavlja.

Kako je danas saopstila VMA, ova vrsta operacije prvi put je izvedena u VMA, a medu prvim je
operacijama ovakvog tipa u zemlji i regionu.

U operaciji su ucestvovali hirurzi asist. dr sc. med. Mihailo Bezmarevic, puk. doc. dr Milan Jovanovié i
ppuk. dr Miroslav Mitrovi¢, anesteziolog dr Aleksandra Ristanovi¢, instrumentarke Marijana Bugarc¢ic¢ i
Jasmina Mitrovi¢ i bolni¢ar Dragan Markovié.

Pacijentkinja je imala hemangiom u jetri promera oko 10 cm, koji se nalazio u drugom i treéem
segmentu jetre, a koji je poslednjih meseci znacajno porastao uz progresivne bolove i nelagodnost u
stomaku.

Operacija je obuhvatila uklanjanje drugog i treceg segmenta jetre zajedno sa hemangiomom, prosla je sa
minimalnim intraoperativnim gubitkom krvi i bez komplikacija.

Dok su se ranije operacije na jetri izvodile otvorenim pristupom (veci rezovi, sporiji oporavak nakon
operativnog lecenja i duZi postoperativni tok) laparoskopski pristup, iako tehnicki zahtevniji, omogucéava
minimalan gubitak krvi tokom operacije, znacajno brZi oporavak pacijenta, kao i manje ukupne troskove
leéenja, kaze se u saopStenju.




beuepmwe

HOBOCTH

H BOLI USLOVI ZA PACUENTE =

DD wwwinoveatlrs e

s ] BOLjl USLOVI ZA PACIJENTE:
LU Rekonstrukcija zdravstvenih objekata u
LU kraljevaékom kraju

G. 4. 130 jun 2018 1220 | Knmantars: @

Kompletna rekonstrukcija dotrajalog objekta u naselju Ribnica, sagradenog jod 1388,
godine. zapodeta je u aprilu ove godine. 3 Ukupna vrednost radova je oko 32 millona
NA KIOSCIMA,

U KNJIZARAMA
U PRODAJI 12LISE1 § IPRODAINIM
el ] S T OBJEKTIMA
e “KUTAK
NOVOSTI”

BOLjl USLOVI ZA PACUENTE: Rekonstrukcija zdravstvenih objekata u kraljevackom kraju

Kompletna rekonstrukcija dotrajalog objekta u naselju Ribnica, sagradenog jo$ 1958. godine, zapoceta je
u aprilu ove godine, a ukupna vrednost radova je oko 32 miliona dinara

KRALJEVO — Ako sve bude teklo po planu i utvrdenoj gradevinskoj dinamici, kraljevac¢ko naselje Ribnica u
septembru ¢e dobiti novu i savremenu Zdravstvenu ambulantu.

Kompletna rekonstrukcija ovog dotrajalog objekta, sagradenog jo$ 1958. godine, zapoceta je u aprilu ove
godine, a ukupna vrednost radova je oko 32 miliona dinara koje je obezbedila Kancelarija za upravljanje
javnim ulaganjima.

- Rekonstrukcija obuhvata 336 kvadratnih metara, a bi¢e dogradeno jos dodatnih sto kvadrata. Na ovaj
nacin svi pacijenti sa desne obale lbra, kojih iz Ribnice, MoSinog gaja, Kovaca i sa Bunjackog brda ima
viSe od 9.000, dobice mnogo bolje uslove za lecenje i kvalitetniju medicinsku uslugu, a narocito deca jer
¢e u ovoj ambulanti prvi put raditi i pedijatrijska sluzba — kaZe dr Predrag Terzi¢, gradonacelnik Kraljeva,
dodajudi da ¢e rekonstrukcijom ambulante, izgradnjom stanova za bezbednjake, trZinog centra i novog
objekta OS ,,Sveti Sava“, naselje Ribnica prakti¢no postati novo gradsko jezgro.

Istovremeno, u obliznjoj Mataruskoj Banji u toku je i rekonstrukcija dela ovdasnje Specijalne bolnice za
rehabilitaciju ,,Agens” i bazena sa mineralnom vodom kojim raspolaZe ova ustanova. Vrednost tih radova
je oko 25 miliona dinara koje je takode obezbedila Kancelarija za upravljanje javnim ulaganjima, a rok za
zavrsetak je sredina avgusta ove godine.
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Kragujevac: LeCenje u istom prostoru

Zavodu za zastitu zdravstvenih radnika za izmirenje duga iz budZeta grada 100 miliona dinara

POSTUPAK likvidacije neée ugroziti opstanak Zavoda za zdravstvenu zastitu radnika u Kragujevcu, a sa
nadleznima u Vladi Srbije se traZi najbolje resenje za ovu ustanovu - tvrde u Gradskoj upravi.

Prinudna likvidacija je pokrenuta zbog administrativnog propusta nastalog u vreme pre nego sto je
Kragujevac preuzeo osnivacka prava nad ovom zdravstvenom ustanovom. U Zavodu je zaposleno oko
200 radnika, a leci se oko 35.000 osiguranika.

Sindikati u Zavodu su pokrenuli akciju prikupljanja potpisa za peticiju "Za spas Zavoda", kojom se od
nadleZznih trazi povlacenje odluke o likvidaciji. Akciju je svojim potpisima podrzalo vise hiljada
Kragujevcana, a Celnici sindikata tvrde da ¢e potpisivanje peticije organizovati sve dok se problem ne
resi.

Na nedavnom sastanku sa ¢elnicima lokalne samouprave, sindikalcima je receno da niko od zaposlenih
nece ostati bez posla. Gradonacelnik Radomir Nikoli¢ im je saopstio i da je grad po hithnom postupku
pokrenuo inicijativu za rebalans gradskog budzZeta, kako bi se izdvojilo 100 miliona dinara za povezivanje
radnog staza zaposlenima i izmirile ostale finansijske obaveze te ustanove.

Prema re¢ima Gordane Damnjanovié¢, ¢lanice Gradskog veca za zdravstvenu i socijalnu zastitu, u saradnji
sa Ministarstvom zdravlja, trazi se reSenje koje ¢e osiguranicima omoguditi da nastave da se le¢e u
prostoru Zavoda za zdravstvenu zastitu radnika i kod svog izabranog lekara.




ULAGANjA

U GRADSKOJ upravi kaZu da je od preuzimanja Zavoda, 29. juna 2018. godine, lokalna samouprava u tu
ustanovu uloZila 43 miliona dinara. NajviSe novca je izdvojeno za nabavku nove opreme i izmirenje
nasledenih dugova.
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