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Nova saznanja povlace stare lekove sa trzista, svaki drugi lek na
internetu falsifikat
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Nova saznanja povlace stare lekove sa trzista, svaki drugi lek na internetu falsifikat

S vremena na vreme u medijima moZemo da procitamo da se neki lek povlaci sa trzista. Koliko je to
Cesto u Srbiji i kakva je procedura za njegovo povlacenje kao i koliko je rasprostranjena kupovina
falsifikovanih lekova na internetu za RTS je govorio Pavle Zeli¢ iz Agencije za lekove i medicinska sredstva
Srbije

Pavle Zeli¢ navodi da se povlacenje leka sa trzista dogodi jednom godisnje, ali da postoje zemlje u kojima
prode i viSe godina do takve situacije.

"Lekovi prolaze rigorozne provere pre nego Sto dodu na trziste, ali se i prate njihove nezeljene reakcije.

Kada se desi da posle nekog odredenog vremena dode do rizika za pojedini lek, tada moZzemo doneti
odluku o povlacenju. Pre svega nam je bitna bezbednost pacijenata”, navodi Zelié.

Povlacenje leka sa trzista je plod novih obimnih studija koji daju nova saznanja o starim lekovima i
ukazuju na smanjenost benefita za pacijente.

Lek "progesteron depo" posledniji je lek povucen sa srpskog trzista.

"Posle niza godina i proucavanja pokazalo se da jednostavno ne zadovoljava one kriterijume koji su nam
neophodni. To su kvalitet, efikasnost i bezbednost. Naravno, nema ugrozZavanja pacijenata u ovom
slucaju i mi smo bili vrlo jasni da iskomuniciramo specifi¢noj kategoriji pacijenata, trudnicama”, naglasio
je Zelié.

Povlacenje odredenog leka sa trzista je drugotrajan proces, ali ponekad on moze i brzo da se desi, dok je
u rasprostranjenoj konzumaciji.




"Moderno shvaranje farmacije i bezbednost lekova nam ukazuju na to da nam i najmaniji rizik trazi da
zastitimo pacijente, ali nema tu nekih dramati¢nih dogadaja. To su zaista neke, naj¢escée i male razlike
izmedu onoga $to smo smatrali ranije i onoga Sto vidimo sada“, rekao je Zeli¢.

Smanjen broj prijava nezeljenih rekacija na lekove

Od pocetka godine prijavnjeno je 964 neZenjene reakcije na lekove, $to je smanjeno u odnosu na
proslogodisnjih 1173.

"Jedino je u periodu pandemije i neposredno nakon nje broj neZenjenih reakcija bio veci, ali uglavnom su
bili vezani za period nakon imunizacije", naglasio je Zelic.

Zeli¢ potrvrduje podatak da je skoro svaki drugi lek koji se kupi na internetu falsifikat i istice visok rizik
njegove kupovine.

"Svaki deseti lek na svetu je laZan i to je veliko upozorenje svim gradanima Srbije. Nikako ne nabavljajte
lekove preko interneta. U zemljama Afrike, Jugoistocne Azije, Juzne Amerike, trecina trzista lekova je
prakti¢no falsifikat", istakao je Zelié.

U Srbiji je taj postotak znatno maniji, ali i dalje postoji rasprostranjena kupovina.
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Direktorka RFZO o zamenama za lekove koji se vise ne proizvode —
koji su vec u apotekama, na koje mora da se ceka
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Direktorka RFZO o zamenama za lekove koji se viSe ne proizvode - koji su ve¢ u apotekama, na koje
mora da se ¢eka

Direktorka RFZO Sanja Radojevi¢ Skodri¢ kaZe za RTS, povodom navoda o nestaicama lekova, da se radi

o situacijama koje su potpuno normalne i koje se redovno desavaju. Objasnjava koja je zamena za
palitreks, kako je reSen problem sa progesteronom, i Sta je preduzeto zbog nestasice hormona rasta.




Kada je rec o deci leptirima, navodi da od ukupno 38 obolelih, 17 treba da prima terapiju, a da je struka
odredila dvoje koji su najhitniji.

Lek za decu leptire stigao je u Srbiju, a dvoje dece juce je zapocelo svoje lecenje.

Direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje Sanja Radojevi¢ Skodrié rekla je u Beogradskoj
hronici da do maja 2023. godine nije postojao lek za tu bolest, ve¢ su se uglavnom primenjivali zavoji i
gaze, a novi lek je tek 15 meseci registrovan.

Celokupna terapija na godi$njem nivou kosta 600.000 evra, navodi Radojevié¢ Skodri¢, ali napominje da
se ne primenjuje cele godine, vec Sest meseci, pa se onda napravi pauza da bi se videli efekti leka.

Na lek ¢ekaju i druga deca a Radojevi¢ Skodri¢ navodi da od ukupno 38 obolelih, 17 treba da prima

terapiju, a da je struka odredila dvoje koji su u ovom momentu najhitniji.

"Naravno, u skladu sa finansijskim sredstvima, povecavace se broj pacijenata, tako da ovo nisu jedini
pacijenti koji ¢e se leciti", dodaje direktorka RFZO.

O nestaSicama i zamenama za lekove

Direktorka Republickog fonda za zdravstveno osiguranje osvrnula se i na navode o nestasici lekova na
trzistu.

Prema njenim re¢ima, radi se o situacijama koje su potpuno normalne u svetu lekova i koje se redovno
desavaju, kao i da joj je Zao Sto se deca zloupotrebljavaju u politicke svrhe.

Koji sirup menja palitreks

Sto se tice palitreksa, navodi da je taj lek pre tri godine prestao da se proizvodi, i da njegova adekvatna
zamena jeste cefaleksin.

"To je drugi proizvodac, ali potpuno isti lek i on takode, kao i palitreks, postoji u obliku sirupa i u obliku
tableta", dodaje Radojevi¢ Skodric.

Medutim, dodaje, i taj sirup sada prekida alkaloid proizvodnju, tako da se moZe reci da ga gotovo, kao i
palitreksa, nema.

Onaj antibiotski sirup koji menja sve ove, koji je novija generacija, i kojeg ima u dovoljnim koli¢inama,
jeste pancef, naglasava Radojevi¢ Skodri¢.

Problem sa progesteronom "resen", kada ¢e biti u apotekama

Kada je rec o progesteron trogestanu, navodi da je proizvodnja globalno prestala i da se pojavio novi
oblik, moderni, koji je i skuplji, zbog ¢ega je kompanija i prekinula sa proizvodnjom i uvela novi lek.

Razlog prestanka njegove proizvodnje koji je kompanija navela jeste Sto on povecava rizik od nastanka
karcinoma.




Radojevi¢ Skodri¢ napominje da svi hormoni koji se duze vreme koriste u veé¢im dozama rizik od razvoja
karcinoma.

Direktorka RFZO navodi da je problem sa progesteronom resen i da se novi oblik tog leka neée tako
zvati, vec ¢ée biti drugi naziv kompanije "Fajzer".

"Taj lek je vec od strane Republickog fonda stavljen na listu lekova, predat je vladi Republike Srbije, vlada
¢e vrlo skoro usvaijiti listu", navodi Radojevi¢ Skodrié¢ i dodaje da je dva meseca od momenta od kada
Vlada usvoji listu, potrebno sprovesti tender i nabaviti lek, da bi on bio u apotekama.

Sto se tice epidemijskih studija koje su pokazale da jedna komponenta tog leka povecava rizik od
nastanka karcinoma.

NestasSica hormona rasta, novi lek stavljen na listu

U Srbiji postoji ozbiljna nestasica hormona rasta, navodi Radojevi¢ Skodri¢ i dodaje da se najvise koristio

nordotropin, ali da kompanija svuda u svetu prekida sa proizvodnjom.

"Postoji novi oblik koji smo takode stavili na listu, na ovoj istoj listi na kojoj je i novi oblik progesterona,
nalazi se i novi oblik hormona rasta. | on ¢e takode dva meseca od momenta usvajanja liste biti dostupan
pacijentima", navodi Radojevi¢ Skodrié.
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OGLASIO SE "BATUT" Ovo su NAJINOVIJE PROGNOZE u vezi sa koronom: 3 grupe u riziku od teskog
oblika bolesti, a evo i 6 KWUCNIH SIMPTOMA FLiRT-a

U toku protekle nedelje, od 19. do 25. avgusta, u Srbiji su na korona virus testirane 3.482 osobe, od kojih
je 1140 bilo pozitivno na kovid 19, objavio je Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut".
Pozivajudi se na situaciju u Evropi i regionu, navode da se ne ocekuje pogorsanje epidemioloske situacije.




U odnosu na pretposlednju nedelju jula, kada je "Batut" izdao prethodno saopstenje, i kada je u periodu
od 22. do 28. jula testirano 1.207 osoba a pozitivno bilo 306, sada je primetan skok, medutim u "Batutu"
kazu da se u toku prethodne tri nedelje uoc¢ava stagnacija i stabilan broj slucajeva.

- Broj potvrdenih slucajeva infekcije SARS-CoV-2 u Srbiji je po¢eo da raste od pocetka maja 2024. godine,
ali se tokom prethodne tri nedelje uocava stagnacija i stabilan broj potvrdenih slucajeva. Tokom
protekle nedelje, od 19. do 25. avgusta, ukupno su testirane 3482 osobe, a dobijeno je 1140 pozitivnih
nalaza na SARS-CoV-2 virus. Imajuci u vidu situaciju u regionu i Evropi, ne ocekuje se pogorsanje
epidemioloske situacije COVID-19 - navode u Institutu "Batut".

Prosecna starost obolelih 54 godine

Kako se navodi, slu¢ajevi obolevanja registruju se u svim uzrasnim grupama, a prose¢na starost obolelih
je trenutno 54 godine.

- S obzirom na stabilan trend kretanja COVID-19, i dalje se ne uocava povecéano optereéenje
zdravstvenog sistema.

Simptomi trenutnih sojeva

Simptomi trenutno dominantnih varijanti SARS-CoV-2 (tzv. FLIiRT) su isti kao i kod drugih oblika COVID-19
i obicno se pojavljuju pet do Sest dana po izlaganju i traju od jednog dana do dve nedelje.

Kod obolelih od korona viruse se uobicajeno javljaju:
poviSena temperatura

malaksalost

bolovi u zglobovima i misi¢ima

kasalj

bol u grlu

sekrecija iz nosa

- Manifestacije bolesti su u vecini slucajeva blage do srednje teske, ali se kod osoba u riziku mogu javiti i

tezi oblici. Najvazniji faktori rizika za nastanak teskih klinic¢kih oblika su starije Zivotno doba i teska

hroni¢na oboljenja i stanja oslabljenog imuniteta (imunodeficijencije) - navode u Institutu "Batut".
Standardne mere prevencije

Dodaju da na osnovu sagledavanja svih napred pomenutih pokazatelja, za sada nema potrebe za
primenom dodatnih mera prevencije i suzbijanja respiratornih virusnih infekcija osim standardnih mera
zastite od infekcija u zdravstvenim ustanovama.




- Gradanima se preporucuju uobicajene mere zastite od zaraznih bolesti koje se prenose respiratornim
putem, kao Sto su odrzavanje li¢ne higijene, narocito pranje ruku, provetravanje prostorija u kojima
borave, boravak u prirodi, unos dovoljne koli¢ine tecnosti i ishrana bogata svezim namirnicama, a
posebno povréem i vo¢em. Osobama starije Zivotne dobi, zatim osobama svih uzrasta sa hroni¢nim
bolestima pluca, srca, bubrega, dijabetesom, malignim bolestima ili drugim hroni¢nim bolestima koje
dovode do smanjenja imuniteta, preporucuje se izbegavanje kontakta sa osobama koje imaju simptome
i znake infekcije organa za disanje - savetuju strucnjaci Instituta "Batut".

Gde se radi testiranje

Navode i da testiranje na SARS-CoV-2 virus se radi u zdravstvenim ustanovama na teritoriji cele
Republike Srbije. Testiranje se sprovodi na osnovu indikacija koje postavlja ordinirajuci lekar kod osoba
koje imaju simptome i znake infekcije organa za disanje u skladu sa vazeéim Stru¢no-metodoloskim
uputstvom.
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Devet trendova koji menjaju javno zdravlje

Nove tehnologije, globalne pretnje i drustvene promene zahtevaju inovativne pristupe u ouvanju i
unapredenju javnog zdravlja.

U svetu koji se neprestano menja, zdravstveni sektor suocava se sa nizom izazova i prilika. Nove

tehnologije, globalne pretnje i drustvene promene zahtevaju inovativne pristupe u o¢uvanju i
unapredenju javnog zdravlja.

Istrazujemo devet kljucnih trendova koji ¢e oblikovati buduénost zdravstvene zastite i uticati na nase
Zivote u godinama koje dolaze.




Digitalna revolucija u zdravstvu

Digitalizacija zdravstvenog sektora donosi revolucionarne promene u nacinu pruzanja zdravstvenih
usluga. Telemedicina, koja je dozivela procvat tokom pandemije COVID-19, postala je nezaobilazan deo
savremene zdravstvene prakse. Prema istrazivanju Americkog medicinskog udruzenja, upotreba
telemedicine u lekarskim ordinacijama porasla je sa 25% u 2018. na ¢ak 74% u 2022. godini.

Ovaj trend ne samo da olaksava pristup zdravstvenoj zastiti u udaljenim podrucjima, ve¢ i smanjuje
optereéenje medicinskog osoblja. Dr Frejzer Biti, direktor onlajn programa master studija javnog zdravlja
na koledZu RidZis, istice: ,,Zdravstveni radnici, poput medicinskih sestara, mogu znacajno uticati na svoj
obim posla i moguénost da pomognu veéem broju ljudi kroz telemedicinu.”

Podaci kao osnova odlucivanja

U eri velikih podataka, zdravstveni sektor sve vise se oslanja na analitiku za donoSenje informisanih
odluka. Elektronski zdravstveni kartoni i napredni HealthTech sistemi omogucavaju prikupljanje i analizu
ogromnih kolic¢ina podataka, $to revolucioniSe nacin na koji se upravlja javnim zdravljem.

Ovi podaci omogucdavaju brzu identifikaciju epidemija, procenu rizika za stanovnistvo i optimizaciju
raspodele resursa. Ovakav pristup zasnovan na podacima postaje klju¢an element u strateskom
planiranju i operativhom odlucivanju u oblasti javnog zdravlja.

Ka zdravstvenoj jednakosti

Jedan od najvaZnijih izazova u savremenom zdravstvu je postizanje zdravstvene jednakosti. Ovaj trend

fokusira se na eliminisanje dispariteta u zdravstvenim ishodima i pristupu zdravstvenim uslugama medu
razli¢itim populacijama.

Prema podacima americkog Zavoda za popis stanovnistva, broj ljudi bez zdravstvenog osiguranja u SAD-
u smanijio se sa 27,2 miliona u 2021. na 25,9 miliona u 2022. godini. Medutim, i dalje postoje znacajne
razlike u pristupu zdravstvenoj zastiti, posebno u ruralnim podrucjima i medu populacijama sa nizim
prihodima.

OsnaZivanje zajednice

,Klju€ je u osnazivanju,” naglasava dr Biti. ,,Potrebno je i¢i dalje od samog angaZovanja zajednice i dati joj
volju da vodi.” Ovaj trend podrazumeva:

Obuku lokalnih zdravstvenih radnika
Unapredenje zdravstvene pismenosti
PruZanje resursa za podrsku lokalnim zdravstvenim inicijativama

Ukljucivanjem zajednica direktno u procese odlucivanja i implementacije zdravstvenih programa,
stvaraju se odrZivi zdravstveni ekosistemi i smanjuju se nejednakosti.




Interdisciplinarna saradnja

Savremeni zdravstveni izazovi zahtevaju saradnju struc¢njaka iz razlicitih oblasti. , Interdisciplinarna
saradnja podrazumeva spajanje javnog zdravlja sa medicinskim zdravljem, le¢enja sa prevencijom,”
objasnjava dr Biti.

Primer ove saradnje mozemo videti u borbi protiv dijabetesa. Stru¢njaci za javno zdravlje edukuju
zajednice o opasnostima preterane konzumacije Seéera, dok medicinski profesionalci upozoravaju
pacijente na posledice dijabetesa i nacine prevencije. Uz to, dostupnost tehnologije za pracenje nivoa
glukoze omogucdava pojedincima da donose bolje odluke o svom Zivotnom stilu.

Mentalno zdravlje u fokusu

Prema podacima organizacije Mental Health America, 50 miliona odraslih Amerikanaca suocava se sa
mentalnim bolestima. Ovaj trend ima znacajne posledice na drustvo, doprinoseci izazovima poput krize
opioida i porasta stope kriminala. Za najnovije vesti iz sveta zdravstva, ukljucujuci i trendove mentalnog
zdravlja, redovno se informisite.

Medutim, smanjenje stigme oko mentalnog zdravlja dovelo je do povecane potraznje za sveobuhvatnim
uslugama u ovoj oblasti. Uprkos tome Sto je procenat odraslih koji primaju tretman porastao na skoro
22% u 2021. godini, ¢ak 42% ljudi i dalje ne moze da priusti ili nema pristup potrebnom lecenju.

Klimatske promene i zdravlje

Uticaj klimatskih promena na javno zdravlje postaje sve ocigledniji. Ekstremni vremenski uslovi i
promene u obrascima bolesti predstavljaju nove izazove za zdravstvene sisteme Sirom sveta.

,Kroz edukaciju o odrzivim pristupima u poljoprivredi, moZemo raditi stvari poput uzgajanja useva u

podrucjima gde to ranije nije bilo moguce,” kaze dr Biti. ,To je dugotrajan proces, ali pokuSavamo da
edukujemo ljude kako bi bili svesniji kako da reaguju na ove efekte klimatskih promena.”

Sta nas ¢eka?

Buducénost javnog zdravlja obecdava uzbudljive inovacije, ali i znacajne izazove. Digitalizacija, podaci i
interdisciplinarni pristup otvaraju nove mogucnosti za unapredenje zdravstvene zastite. Istovremeno,
pitanja zdravstvene jednakosti, mentalnog zdravlja i uticaja klimatskih promena zahtevaju hitnu paznju i
akciju.

Kao drustvo, moramo biti spremni da prihvatimo ove trendove i aktivno radimo na stvaranju zdravijeg
sveta za sve. Za viSe informacija o aktuelnim vestima u Srbiji vezanim za zdravstvene politike i inicijative,
pratite pouzdane izvore informacija.




Prvi bajpas na srcu bez otvarania grudnog kosa Izveden u Sremskoj Kamenicl
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Prvi bajpas na srcu bez otvaranja grudnog kosa izveden u Sremskoj Kamenici

Prva minimalno invazivna bajpas operacija na srcu uspesno je izvedena u Institutu za kardiovaskularne
bolesti u Sremskoj Kamenici. Pacijentu koji ima 76 godina, kardiohirurzi su operisali srce dok je kucalo,
bez otvaranja grudnog kosa klasi¢nim rezom.

Intervenciju koja spasava Zivot, minimalno invazivnu bajpas operaciju srca bez klasi¢nog reza i otvaranja
grudnog kosa, strucnjaci u Kamenici izveli su uz podrsku kolega Klinike za kardiohirurgiju Univerzitetskog
klinickog centra Srbije u Beogradu, prenosi RTS.

,Pacijent kojeg smo operisali u petak, juce je napustio bolnicko lecenje, opusten je kuci. Mi ocekujemo
njegov vrlo brz oporavak i za desetak dana da se vrati svojim svakodnevnim aktivnostima“, kaze dr
Danko Gruji¢, kardiohirurg Klinike za kardiohirurgiju Univerzitetskog klinickog centra Srbije.

Srpski kardiohirurzi prate desavanja i svetske trendove u lec¢enju kardiovaskularnih bolesti, u ne
metodama, kao Sto je minimalno invazivna bajpas operaciju srca, ispred su nekih centara u regionu
Evropi, a moZda cak i svetu.

»,Na poziv direktora Klinike za kardiohirurgiju profesora Lazara Velickog, nas tim kardiohirurga, moj mladi

kolega Vojkan Aleksic i ja bili smo gosti Instituta u Kamenici i uradili smo tu prvu operaciju u Institutu u

Kamenici. To je minimalno invazivna, bajpas operacija na kucajuéem srcu”, objasnjava dr Grujic.

Operativni zahvat na 76-godisnjem pacijentu je protekao u najboljem redu.




,Nadamo se da ¢e kolege iz Kamenice usvojiti tu proceduru. Mi im stojimo na raspolaganju za dalje
usavrsavanje, nije laka procedura, zahtevna je i bice prostora za obostranu saradnju”, istakao je dr
Grujié.

Prema njegovim recima, profesor Velicki i njegov tim kardiohirurga napravili su veliki iskorak u
minimalno invazivnoj hirurgiji sréanih zalistaka, mozda najveci u regionu i to je veliki podsticaj za druge
kuée da i one naprave takav iskorak.

Struénjaci iz Beograda obucavaju hirurge i izvan granica Srbije

Hirurzi Klinike za kardiohirurgiju Univerzitetskog klinickog centra Srbije obucavaju i kolege iz regiona i
inostranstva.

,Prvu operaciju minimalno invazivne bajpas hirurgije u Srbiji uradili smo 10. juna 2022. godine, nakon
moje edukacije u Dortmundu kod profesora Alberta. On je tada bio nas gost u Klinickom centru, u novoj
zgradi gde nam je asistirao na prve dve takve operacije”, navodi dr Grujic.

Nakon toga procedura je uvedena u redovan operativni program i postala je standard.

,U pocetku smo radili jednosudovne bolesti, nekoliko desetina bolesnika. Nakon toga mi tu proceduru
izdizemo na jedan zavidan nivo. Kao potvrda tog rada mi smo imali poziv i nedavno smo gostovali u
klinici u Bonu, gde smo nemacke kolege obucavali za upotrebu jedne Zeludacne arterije u minimalno
invazivnoj bajpas hirurgiji, jer se ona koristi vrlo retko u svetu”, objasnjava dr Gruji¢ i dodaje da ova

grana kardiohirurgije nije zaZivela u punom obimu ni u svetu, ni u Evropi.

Prema njgovoj oceni, to je sjajna prilika da se kardiohirurgija u Srbiji izdigne na visi nivo, prepoznatljiv, da
se srpska kardiohirurgija vrati na mesto koje joj pripada po tradiciji.

,Kad se metoda dobro uvezba, a mi smo na tom nivou, ogroman procenat bolesnika moze biti kandidat
za ovu proceduru. Imamo veliku podrsku Ministarstva zdravlja i ministra Loncara za nove procedure, za
nabavku dodatne opreme. Nama ovde nedostaje ta dodatna oprema. Nadamo se da ¢emo uskoro da je
nabavimo da mozemo da kompletiramo ¢itav program minimalno invazivne kardiohirurgije”, zakljucio je
dr Grujic.




