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NisSki specijalisti jednom nedeljno u rtsplaneta.rs
vranjskom Zdravstvenom centru
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Od naredne nedealje pacijenti oholeli od malignih bolesti iz Péinjzkog | Kosoveko-pomoravskog okruga
terapiju é¢e ponovo dobijati u Zdravstvenom centru u Vranju, gde ée jednom nedeljno dolaziti onkolozi iz
niskog klinicko-bolniékog centra

Pacijerti sa malignitetom marali su, zbog prestanka rada onkoloSkog konziljuma, da putuju pronadenc ispred
do NiZa i Kignitka-bolnifkag centra Tame Su terapiu dobgali | obolel iz PEinjskog okruga, a i hotela "Balkan®™
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Niski specijalisti jednom nedeljno u vranjskom Zdravstvenom centru

Od naredne nedelje pacijenti oboleli od malignih bolesti iz P¢injskog i Kosovsko-pomoravskog okruga
terapiju ¢e ponovo dobijati u Zdravstvenom centru u Vranju, gde ¢e jednom nedeljno dolaziti onkolozi iz
niskog klinicko-bolnic¢kog centra.

Pacijenti sa malignitetom morali su, zbog prestanka rada onkoloskog konzilijuma, da putuju do Nisa i
Klicni¢ko-bolni¢kog centra. Tamo su terapiju dobijali i oboleli iz P¢injskog okruga, a i iz Kosovskog
pomoravlja, ¢ijih su 37.000 osiguranika, oslonjeni na vranjsku bolnicu.

»Za njih je to bilo zaista, mozemo reéi, maltreiranje, zaista naporno, i za njih i ¢lanove porodica, da ne
govorimo o i materijalnim troskovima kojima je bio izloZzen Republic¢ki fond za zdravstveno osiguranje",
kaZze dr Slobodan Milenkovi¢, gradonacelnik Vranja.

,,Imali smo velike probleme, recimo transport do Nisa, prelaz administrativne linije, veliki broj
pacijenata, zZivimo u vanrednim uslovima, trudili smo se da im maksimalno ponmognemo", navodi Zoran
Peri¢, direktor Zdravstvenog centra Gnjilane.

Problem je resSen, uz podrsku Ministarstva zdravlja: dogovoreno je da onkolozi iz NiSa svake nedelje u
Vranju primaju pacijente.

,»Onkolozi ¢e prisustvovati konzilijumima jednom nedeljno u Vranju gde ¢emo ljude iz Vranja i Kosovsko-
pomoravskog okruga ovde ordinirati”, objasnjava prof. dr Zoran Radovanovi¢, direktor Klinickog centra
Nis. ,0no sto je bitno zbog gradana je da ¢emo jednom nedeljno imati konzilijum za dojku, sledece
nadelje za gastro, pa ginekoloski sledeée nedelje.”




»Znamo da se, nazalost broj pacijenata onkoloskih povecava, na taj nacin éemo omoguditi da ti ljudi sve
vezano za terapiju, sem radioloske, dobijaju u dnevnoj bolnici", navodi dr Ljiljana Anti¢, direktorka ZC u
Vranju.

Sporazum o saradnji Niskog klinickog centra i vranjskog zdravstvenog obuhvata i edukaciju medicinskih
radnika, novi hirurski blok ima savremenu opremu i osam sala i sve uslove za sloZenije operacije.
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moderna terapija u KC Srbiji spas za sve koji itmaju
problema sa kicmom
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UBRIZGAJU KISEONIK I OZON | BOL PRESTANE Nova moderna terapija u KC Srbiji spas za sve koji imaju
problema sa kicmom

U Klinickom centru Srbije danas je prvi put u Srbiji i regionu uradena minimalno invazivna kiseonik - ozon
terapija za lecenje diskus hernije i ostalih stanja, koja se karakterisu lumbalnim bolom.

Demonstraciju ove metode kao i tretman prvog pacijenta metodom kiseonik-ozon terapije u KCS obavio
je svetski priznat neuroradiolog prof. Mario Muto iz Napulja.

Kako za "Blic" kaZzu u KCS, kiseonik-ozon terapija podrazumeva da se u odredenu regiju tela, odnosno
bolno mesto, koje je detektovano skenerom, ubrizgava odredena kombinacija kiseonika i ozona, koja
ima jako Sirok spektar pozitivnih dejstva.

Dr Kristina Davidovi¢, Sef Odseka za dijagnostiku bolesti centralnog nervnog i lokomotornog sistema i
koordinatorka projekta, kaze za "Blic" da "su danas imali ¢ast da prof. Mario Muto iz Napulja, koji je
veliko ime u svetskoj neuroradiologiji, izvede prvu proceduru minimalno invazivne kiseonik - ozon
terapije diskus hernije".

- Danas smo imali ¢ast da prof. Mario Muto iz Napulja, koji je veliko ime u svetskoj neuroradiologiji,
izvede prvu proceduru minimalno invazivne oksigen-ozon terapije diskus hernije. lako se ne koristi dugo
u rutinskoj klinickoj praksi, oksigen ozon terapija se pokazala kao vrlo uspesna u poredjenju sa drugim
metodama u le¢enju sindroma bolnih ledja. UspeSnost metode merena klinickom ishodom, u do sada
uradjenim studijama varira od 75 do 85% vec posle prve intervencije. Imala sam cast da provedem
nekoliko meseci na odeljenju prof Maria Muto-a u bolnici Cardarelli u Napulju i da tom prilikom naucéim
ovu proceduru, koju bismo veé¢ od ponedeljka uveli u nasu klinicku praksu. Veliku zahvalnost dugujemo




Ministarstvu zdravlja koje je prepoznalo nase napore da ovu proceduru uvedemo u svakldnevnu klinicku
praksu. Na taj nacin Urgentni centar i Klini¢ki centar Srbije su prvi centar u celom regionu koji ¢e raditi
ovu proceduru - rekla je dr Davidovic.

Prof. dr Muto istice da se ovom metodom eliminiSe ili umanjuje bol kod pacijenata, koji imaju problem
sa diskus hernijom, i to bez operacije.

- Drago mi je da sam danas u Klinickom centru Srbije i Sto imam priliku da svojim kolegama iz Srbije
prenesem svoja znanja i iskustva u primeni kiseonik-ozon terapije. Mislim da je saradnja koju smo
uspostavili od velikog znacaja za pacijente, jer je ta terapija zaista dobar nacin lecenja diskus hernije -
naveo je on.

Prof. dr Ruzica Maksimovi¢ iz Centra za radiologiju i magnetnu rezonancu KCS kazZe da je tretman prvih
pacijenata ovom terapijom pocetak uvodenja ove metode u nasoj zdravstvenoj ustanovi.

- Uvodenje te terapije u KCS predstavlja znac¢ajan pomak u le€¢enju pacijenata koji imaju problema sa
bolom u lumbalnom delu i diskus hernijom, jer se ova terapija pokazala kao vrlo efikasna, i bolovi u 85
odsto slucajeva prestaju ve¢ nakon prve terapije. Zahvaljujuéi dobrim kratkoro¢nim i dugoro¢nim
rezultatima, ovom terapijom se poboljsava kvalitet Zivota pacijenata koji nisu kandidati za hirurusku
intervenciju, a eventualno se odlaze i vreme do intervencije - kaze dr Maksimovic.

Dnevno oko 23 poziva za SOS liniju:
Kol-centri smanjuju smrtnost

Klinika za psihijatrijske bolesti "Dr Laza Lazarevie” je od 16, januara, kada je
ovorena prva nacionalna sOs linija za prevenciju samoubistava, imala 320
poziva, rekla je direktorka bolnice Ivana StaSevié KarliZi€.
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Dnevno oko 23 poziva za SOS liniju: Kol-centri smanjuju smrtnost

Klinika za psihijatrijske bolesti "Dr Laza Lazarevi¢" je od 16. januara, kada je otvorena prva nacionalna
SOS linija za prevenciju samoubistava, imala 320 poziva, rekla je direktorka bolnice Ivana Stasevié
Karlicic.




Prema njenim recima, nisu se obracali samo oni zbog kojih je broj prevashodno pokrenut, vec i gradani
koje muci los san, svakodnevne teskoée, mentalne smetnje....

Zvali su i ljudi sa naznakama neke Zivotne krize, a obuceni stru¢njaci koji dezuraju na toj liniji 24 sata
sedam dana u nedelji im daju podrsku i savetuju da izlaz postoji.

"Ono $to sigurno znamo jeste da ovakav rad, odnosno kol-centri smanjuju stopu samoubistava za 30
odsto. Kroz vreme koje nam sledi vide¢emo koliko smo uradili", rekla je dr Stasevi¢ KarliCi¢ za Tanjug.

Stopa suicida u celom svetu raste i to je posledica civilizacijskog toka,stope depresije i anksioznog
poremecaja zbog nacina zivota nametnutog savremenom ¢oveku, kazu u ovoj instituciji.

Samoubistvo je medicinski problem i preko devedeset posto ljudi koji su izvrsili samoubistvo vec¢ su
bolovali od dusevne bolesti koju nisu lecili ili su je lecili neadekvatno, pokazuju istraZivanja.

"Sezdeset posto samoubica bolovalo je od nekog oblika depresije, a ostatak suicida uzrokovano je zbog
bolesti zavisnosti, poremecaja licnosti i Sizofrenije kao najteze dusevno oboljenje", istice direktorka "Dr
Laze Lazarevica".

Glavni medicinski tehnicar na adolescentnom odeljenju ove ustanove i jedan od dezurnih na ovoj liniji
Aleksandar Stoli¢ kaZe da se na njihov broj javljaju razni profili ljudi od onih koji traze pogresnu pomoc¢
do onih koji su ozbiljni u svojoj nameri da izvrse ili samopovredivanje ili suicid.

"Mi smo tu da ih sasluSsamo, pruzimo podrsku, uputimo ih gde mogu da se jave, ali nama je sam poziv
nada da nekome moZemo da pomognemo i da ga sprec¢imo u nameri", kaZze Stolié.

Statistike pokazuju da se u Srbiji godiSnje izvrs$i oko 1.500 samoubistava, $to jeste visSe u odnosu na
period od pre 50 godina.

Srbija se nalazi na 13. mestu u Evropi po stopi samoubistava i ne pripada supkulturama koje imaju visoke
stope suicida.

"Broj nije mali i moramo da radimo na tome da ga smanjimo", zaklj¢uje direktorka bolnice "Dr Laza
Lazarevic¢".

Na telefonski broj 011/7777-000 mogu se javiti oni koji pomisljaju na samoubistvo ili njihova porodica, a
sa njima ce razgovarati stru€njaci iz oblasti mentalnog zdravlja - psihijatri, psiholozi, socijalni radnici.
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Dom zdravija u Kikindi akreditovan na sedam godina
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Dom zdravlja u Kikindi akreditovan na sedam godina
KIKINDA -

Dom zdravlja u Kikindi dobio je akreditaciju na sedam godina. Predan rad svih zasposlenih i poetak
reSavanja problema manjka lekara doprineli su visokim ocenama koje je ova zdravstvena ustanova
dobila. Prvi put je akreditivna i Stomatoloska sluzba, Sto se veoma retko desava.

Dugogodisnji problemi nedostatka lekara, usled manjka specijalizacija, poceo je da se reSava. Kadrovi su
se menijali, dolazili su mladi lekari i to je bio jedan od vaznih faktoru u postupku akreditacije, objasnjava
direktorica kikindskog Doma zdravlja Biljana Markovi¢.

“Uspeli smo da prevazidemo taj problem, da radimo malo vise, ako treba i prekovremno, da bismo
zadovoljili nase ocenjivace”, rekla je dr Biljana Markovié, direktorica Doma zdravlja Kikinda

U prethodnom postupku, Dom zdravlja dobio je na akreditaciju na tri godine. Ovoga puta dozvola za rad
trajace sedam godina, Sto govori da se u prethodnom periodu predano radilo na unapredenju kvaliteta,
a Svetlana Drca iz Agencije za akreditaciju istice da je to donelo dobre rezultate.

“Ono $to je bilo najveci benefit kroz sve ove godine je Sto je kroz postupak akreditacije unaspredio vas
timski rad i jedan veliki entuzijazam da radite na unapredenju kvaliteta rada, da budete dostupni
korisnicima”, rekla je Svetlana Drca iz Agencije za akreditaciju zdravstvenih ustanova.

Akreditacija je potvrda kvaliteta, ali i obaveza da se u narednom periodu svaka sluzba dovede na jos visi
nivo, naglasava koordinatorka Akreditacije Gordana Rodi¢.

“Svesni svojih mogucénosti i nedostataka, latentnih i objektivnih. U narednom periodu éemo nastojati da
popravimo i idemo dalje i poboljSamo svoj rad i kvalitet usluga, na opste zadovoljstvo i zaposlenih i
korisnika nasih usluga”, izjavila je dr Gordana Rodi¢, koordinatorka Akreditacije.




Milovan Blazi¢ iz Saveta za zdravstvo Grada Kikinde dodao je da su zaposleni u Domu zdravlja imali vaznu
ulogu i u akreditaciji najvecée zdravstvene ustanove u Severnom Banatu.

“Zahvaljujuéi Domu zdravlja i svom entuzijazmu, izneli su ogroman teret akreditacije bolnice. Imali smo
ogromnu fluktoaciju stru¢nog kadra”, kazao je dr Milovan Blazi¢ iz Saveta za zdravstvo Grada Kikinde.

Kako je istaknuto, o¢ekuje se da problem nedostatka kadrova bude resen kroz dve godine. Interesantno
je dodati i to da je ove godine prvi put akreditovana i Stomatoloska sluzba, Sto je raritet, jer svega pet
zdravstvenih ustanova na primarnom nivou ima akreditovanu Stomatologiju.
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Kontrolnim pregledima do manje smrtnosti

NOVI SAD: Ministarstvo zdravlja odlucilo je da promeni sumorne statisticke podatke po kojima smo
medu vodeéim zemljama po smrtnosti od odredenih bolesti, ne zbog toga sto smo podlozniji njima od
ostalih naroda, ve¢ zato sto se mnoge od njih otkriju kada je lecenje tesko ili cak nemoguce.

Skrining, odnosno kontrolisani preventivni pregledi za odredene grupe stanovnika, vec su uvedeni kada
je u pitanju prevencija oboljevanja od karcinoma dojke, karcinoma grlica materice i debelog creva, a u
pripremi su skrininzi na jos tri bolesti: kardiovaskularne, depresije i dijabetesa.

Strucne komisije Ministarstva zdravlja trenutno rade na pisanju protokola izvodenja ove tri vrste
skrininga. Ovim protokolima definisace se kategorije ljudi koji ¢e biti pozivani na preglede, kao i koje ¢e
se vrste pregleda i analiza raditi u okviru skrininga.

Takode, za nove skrininge bice definisane i uzrasne grupe, ali i periodika pregleda, odnosno, koliko ¢e
Cesto ljudi biti pozivani na kontrolni pregled na odredenu bolest ili sindrom.

Ministarstvo zdravlja i Vlada Srbije do sada su znatan novac ulozili u poboljSanje uslova u zdravstvenim
ustanovama sve tri kategorije. Ipak, ¢injenica da Domovi zdravlja sad imaju savremenu opremu malo
znaci ako tu opremu nema ko da koristi. Zato je vazno uvesti skrininge na najc¢esée bolesti, kao i na one




koje znacajno doprinose negativnoj statistici. U tu svrhu u pripremi je i predlog novog Zakona o
zdravstvenoj zastiti, za koji se ocekuje da ¢e se uskoro nadi pred poslanicima Skupstine Srbije. A tim
predlogom prevencija bolesti od kojih Srbija najcesce boluje, stavljena je u prvi plan.

Na meti su programi za prevenciju dijabetesa, od koje, po procenama, boluje svaki deseti gradanin,
odnosno ima je oko 710.000 ljudi. Ono $to brine jeste procena po kojoj cak polovina obolelih nije svesna
da boluje od dijabetesa, a problem s ovim oboljenjem je i u tome Sto je ireverzibilan: drugim recima, kad
se jednom oboli od Secerne bolesti, nema povratka, ve¢ samo nacina da se organizam $to duZe sacuva,
uz lekove i zdrav Zivot po uputstvima lekara. Dijabetes je zato ekonomski izazov jer troskovi leCenja i
zdravstvene zastite obolelih od Secerne bolesti dva do tri puta su veci u odnosu na troskove zdravstvene
zastite pacijenata koji nemaju dijabetes, i iznose 12 posto ukupnih troskova u zdravstvu, kazu u
Ministarstvu zdravlja. Zato se u Domove zdravlja vracaju Savetovalista za dijabetes, sa ¢ijom praksom
odrZavanja Vojvodina, koja je zbog specifi¢ne ishrane i nacina Zivota dijabetesom najviSe pogodena u
Srbiji, nikad nije ni prekidala.

Takode, u Srbiji je u toku izrada registra obolelih od dijabetesa, ¢ime ¢e se njihovo leCenje i zdravstvena
zasStita umnogome olaksati. Na spisku olaksica je i stavljanje nove generacije insulinskih lekova na
pozitivnu listu, Sto takode unapreduje Zivot dijabeticara, smanjuje broj dana provedenih na bolovanju,
produzava Zivotni vek i smanjuje ukupne troskove za lecenje.

Posle Rusije i Ukrajine, Srbija

U Srbiji su kardiovaskularne bolesti po zlu poznate kao vodedéi uzrok smrtnosti od neke bolesti. Neslavna
statistika svrstala je nasu zemlju na tre¢e mesto u svetu po broju umrlih, posle Rusije i Ukrajine.

Od bolesti srca i krvnih sudova u Srbiji svakog dana umre 147 osoba, a samo prosle godine
kardiovaskularne bolesti bile su uzrok smrti 53.668 ljudi. Vodeci faktori rizika za nastavanak
kardiovaskularnih bolesti su pusenje, nepravilnma ishrana, nedovoljno fizicke aktivnosti.

Pravilna ishrana, fizicka aktivnost i prestanak pusenja, klju¢ni su u borbi za zdravo srce i krvne sudove.

Od depresije boluje oko 420.000 gradana Srbije, a skrining se uvodi jer je ovo oboljenje u porastu, sto je
u velikom neskladu sa drustvenim stavovima kad je ova bolest u pitanju jer i dalje vladaju predrasude, a
oboleli su stigmatizovani i izolovani, pa izbegavaju odlazak kod psihijatra, nalazeéi nacina da dodu do
lekova za smirenje, Cija je upotreba kod nas u porastu. Psihijatri kaZzu da je u porastu i broj upotrebljenih
antidepresiva, $to znaci da se nesto ipak menja u stavu Srbije prema psihickim poremecajima, ali da su
oboleli od depresije i dalje osudeni na to da je bolje ¢utati, u strahu od opsSteg odbacivanja i straha od
gubitka posla.
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Olaksane kontrole zdravlja u Domu zdravlja u Novom KneZevcu

NOVI KNEZEVAC: Na preventivne preglede organizovane u Domu zdravlja Novi KneZevac uprkos losem
vremenu odazvalo se, nedavno, vise od 100 gradana.

U saradnji sa Domom zdravlja Novi KneZevac akciju je organizovao Savet za zdravstvo Severnobanatskog
okruga, a ucestvovali su zdravstveni radnici iz Kikinde, Kanjize, Ade i Novog KneZevca.

- Ni loSe vremenske prilike, zavejani i zaledeni putevi, ne mogu nas spreciti kada je u pitanju humanizam
i Zelja da izademo u susret ljudima, da na neposredniji, brZi i efikasniji nacin prekontrolisu zdravlje, dodu
do dijagnoze i odgovarajuée terapije - kaze predsednik Saveta za zdravstvo Severnobanatskog okruga
specijalista interne medicine dr Milovan Blazi¢.

Blazi¢ napominje da na ovakvim preventivnim akcijama ljudi iskoriste priliku da prekontrolisu svoje
zdravstveno stanje, bilo da je re¢ o onima kod kojih su dijagnoze utvrdene, kod nekih se otkrivaju i nove
bolesti, a sve je u funkciji da zdravstveno stanje ljudi bude sto kvalitetnije.

U KneZevac je dosla ekipa od 20 zdravstvenih radnika iz Kikinde, pridruZile su se ekipe domova zdravlja iz
Kanjize i Ade, kao i Specijalne bolnice ,Sveti vracevi“ iz Novog KneZevca, tako da je vredno radilo preko
30 medicinara. Radena je kompletna dijagnosticka internisticka traka pregleda: merenje krvnog pritiska,
nivoa Secera u krvi, EKG nalaz, ultrazvuk stitne Zlezde i dojke.

- Sve to ide u jednom neprekidnom lancu, kao na traci, tako da i pored toga Sto se odazvao veliki broj
gradana niko ne ¢eka na red. Sa nalazima i dijagnozom koje gradani dobiju na ovim preventivnim
pregledima ide preporuka za dalje dijagnosticke procedure i dodatna ispitivanja, kao i terapija -
objasnjava dr Blazic.




Pored pruzanja zdravstvenih usluga u sedistu opstine Dom zdravlja Novi KneZevac gde ima dovoljan broj
lekara opste medicine, u veéim naseljima u opstini - Banatskom Arandelovu i Srpskom Krsturu
ambulante rade svaki dan, dok se u ostalim selima radi jednom nedeljno.

- Radimo na tome da zdravstvena zastita bude poboljsana, a tome pomaZu i ovakve preventivne akcije,
jer bude svest kod pacijenata. Zahvalni smo kolegama iz zdravstvenih ustanova iz okolnih opstina koje su
dosle da nam pomognu. To je jedna uigrana ekipa koja jako dobro radi i uvek je na usluzi u ovakvim
prilikama - kaze direktorka Doma zdravlja Novi KneZevac specijalista radiologije dr Renata Miklos.

Direktorka Doma zdravlja KanjiZza Karolina Polai kaze da imaju pozitivna iskustva preventivnih akcija koje
su organizovali u Horgosu, Kanjizi i drugim mestima, a da je pohvalno da se zdravstveni radnici
medusovno ispomazu i zajednicki rade da se pomogne i izade u susret pacijentima u pruzanju
zdravstvenih usluga.

Njen pomocnik i zamenik predsednika Saveta za zdravstvo Severnobanatskog okruga Elvir Maliéevi¢
najavio je da ¢e naredna preventivna akcija biti u toku februara u Senti.
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Modafinilm— droga za budnost,
studenti nesvesni posledica
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Doktorka Katarina Crnié iz Specijaine bolnice za bolesti zavisnosti u Beogradu navodi da "moedafinil”
najéesde koriste tinejdZeri i studenti za poboljSanje koncentracije | budnosti. Istiée da nije registrovan kao
lek na nasem trZistu, ali da se lako narutuje preko interneta i stife na kudnu adresu
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Modafinil — droga za budnost, studenti nesvesni posledica
Doktorka Katarina Crnic iz Specijalne bolnice za bolesti zavisnosti u Beogradu navodi da "modafinil"
najcesce koriste tinejdZeri i studenti za poboljsanje koncentracije i budnosti. Istice da nije registrovan
kao lek na nasem trzistu, ali da se lako narucuje preko interneta i stize na kuénu adresu.




Doktorka Katarina Crni¢ je, gostujuci u emisiji "Ovo je Srbija", navela da je modafinil u SAD registrovan
kao lek — tablete koje se koriste za leCenje poremecaja sna, a mladi u Srbiji ih, kako kaze,
zloupotrebljavaju i koriste za poboljSanje koncentracije i budnosti.

Dodaje da modafinil nije registrovan kao lek na trziStu pa se, kako kaze, zloupotrebljava.

Istice da modafinil najées¢e koriste tinejdzZeri i studenti za poboljSanje koncentracije i budnosti jer deluje
pretezno stimulantno na mozak i dovodi do prolaznog i pogresnog oseéaja "poboljSanih" psihi¢kih
funkcija.

Mladi koji odluce da probaju ovu opasnu supstancu nisu ni svesni posledica, upozorava dr Crni¢:

"Moze se poremetiti stanje budnosti, doé¢i do povecanog srcanog pritiska, ubrzanog lupanja srca,
aritmije, napada panike, paranoje, strahova, halucinacije."

Dodaje da u Srbiji postoji par pacijenata koji su koristili modafinil.
"Postoje parcijalni slucajevi, nije to nesto sto je to kod nas u bolnici uzelo maha. Ima pojedinacnih
slu¢ajeva, to je uglavnom elitna grupa ljudi koja ima novca, nacin da dode do te supstance jer se uzima

na ilegalnom trzistu", objasnjava Crniéeva.

Najvaznija je preventiva, isti¢e Crniceva, i poziva roditelje da obrate paznju na decu, i prilikom najmanje
promene u ponasanju konsultuju nastavnike, pedagoge, a po potrebi i stru¢na lica:

"Treba da pratimo dete, kad se osami, kada je nervozno, kad neée da razgovara, to su sve znaci da se
nesto desava i da moramo da budemo upuceni u njegovo drusto — kuda ide, s kim se druzi."

Prevencija bolesti zavisnosti je najvaznija, istice dr Crnic¢:

"Ta bolest je hronic¢na, recidivantna i negde kada dode i kada neko ude u sve to jasno je da je to veoma
tezak proces, izleCenje je daleko. Prevencija je nesto Sto treba negovati, da se roditelji pre svega ukljuce,
da brinu o svojoj deci, da se njima bave na najbolji mogué nacin, i mi smo naravno tu, imaju nasu pomoc¢
24 ¢asa dnevno."

IstiCe da je zavisni¢ko ponasanje samo po sebi problemati¢no, produbljuje se, tako da treba posegnuti za
nekim drugim reSenjem.
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Do pdravia Movi Sad

,Setnja za zdravlje zena“

Preventivni centar Doma zdravlja “Novi Sad” je u sredu 30.01.2019. godine povodom Evropske
nedelje borbe protiv raka grlica materice organizovao Setnju po Fruskoj gori pod nazivom
,Setnja za zdravlje Zena“.

Osim Preventivnog centra uCestvovace Institut za javno zdravlje Vojvodine, studenti iz
Internacionalnog centra za profesionalne studije (ICEPS) i osnovnih strukovnih studija
zdravstvene nege. Polazak je sa glavne autobuske stabnice u Novom Sadu u 07:50 sati, autobus
broj 64 za Bukovac ili u 08:05h sa stanice kod okretnice u Bukovcu.

Marsruta: Bukovac -Vilina voda - Astal (grebenski put - hajducki izvor - Brankov grob - Strazilovo
- Bukovac) - Norcev - spomenik - Paragovo.

DuZina staze: 13 (16) km. srednje zahtevna.

Vodi¢: Branko Ili¢, mob. 064-35-65-114

Pozivamo sve zainteresovane gradane da se prikljuce Setniji.
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Darm zdravlja Movi Sad

Nacionalni dan bez duvanskog dima

Dom zdravlja “Novi Sad” ¢e u Cetvrtak 31.01.2019. ¢asova na vise mesta u gradu obeleziti Nacionalni dan
bez duvanskog dima.

Promotivni centar ¢e od 10:00 do12:00 ¢asova u TC Promenada, zajedno sa Institutom za javno zdravlje
Vojvodine, studentima iz Internacionalnog centra za profesionalne studije (ICEPS) i studentima osnovnih
strukovnih studija zdravstvene nege sprovesti preventivnu akciju.

Svim prisutnim gradanima na raspolaganju ¢e biti:
- pregled nivoa Secera iz kapi krvi
- merenje visine krvnog pritiska
- izracunavanje indeksa telesne mase - BMI

- kontrola CO (ugljen monoksida) Smokerlyserom u izdahu pusaca.

Ista vrsta zdravstvenih pregleda bice na raspolaganju i gradanima koji od 09:00 do 11:00 casova dodu u
“Univerexport” objekat ,, Alba“.

Takode, tog 31.01.2019. Nacionalni dan bez duvanskog dima javnim ¢asom obelezZi¢e i Savetovaliste za
mlade Doma zdravlja ,,Novi Sad” u srednjoj medicinskoj $koli ,,Dositej Obradovi¢“ od 09:50 do10:35
Casova. U okviru javnog Casa organizovacemo sledece zdravstveno vaspitne akivnosti:




podela zdravstveno promotivnog materijala (flajeri)
upoznavanje sa istorijatom upotrebe duvana u svetu
upoznavanje sa Stetnim posledicama koris¢enja nargile
upoznavanje sa sadrzajem i Stetnostima duvanskog dima,

podizanje nivoa znanja mladih o uticaju pusenja i udisanja tudeg duvanskog dima (pasivno
pusenje) na zdravlje

edukacija o faktorima rizika za zloupotrebu duvana i posledicama
evaluacija razloga zbog kojh mladi pocinju da puse duvan
upoznavanje sa vestinama odupiranja socijalnim pritiscima

podizanje svesti mladih o znacdaju zdravih stilova Zivota

Cilj javnog €asa je usmeren na formiranje ispravnih stavova i ponasanja u vezi sa zdravljem, informisanje
o Stetnim posledicama zloupotrebe duvana i koriséenja nargile, kao i podizanje nivoa svesti o vaznosti
odrzavanja zdravih alternativa kod mladih.

DOM ZDRAVLJA
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»ZASTITIMO SE OD DUVANA*

U Srbiji se ve¢ duZze od 20 godina svakog 31. januara obelezava Nacionalni dan bez duvana. Aktivnosti u
okviru obelezavanja Nacionalnog dana bez duvana upozoravaju javnost na Stetne efekte upotrebe
duvana kao i izlaganja duvanskom dimu.




Ove godine, Nacionalni dan bez duvana se obelezava pod sloganom ,Zastitimo se od duvana” i posebno

viSestruke posledice po zdravlje ljudi i okoline i neophodnost jacanja multisektorske saradnje na ovom

polju.

U okviru obeleZavanja Nacionalnog dana bez duvana, isticu se i novi izazovi u kontroli duvana kao $to su
upotreba nargila i elektronskih cigareta medu mladima.

U organizaciji Sluzbe za polivalentnu patronazu pozivamo Vas da 31. januara 2019. godine od 7, Kutku
zdravlja“ (ul. Ustanicka 16, u holu kod laboratorije): 30 do 1000 ¢asova, u

¢ Proverite stepen nikotinske zavisnosti FAGERSTROM testom;
¢ Dopunite saznanja o Stetnosti duvanskog dima , Kako ostaviti pusnjenje i unaprediti zdravlje”;
¢ Na izlozbenom Standu deliéemo promotivni materijal ,Vas vodic¢ za odvikavanje od pusenja“.
Osnovni rezulati koji ukazuju na veli¢inu problema i potrebu ja¢anja multisektorske saradnje

Rezultati istraZivanja Global Youth Tobacco Survey (GYTS) koje je sprovedeno 2017. godine od strane
Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovié Batut” i Ministarstva zdravlja, uz finansiranje
Svetske zdravstvene organizacije, medu ucenicima starosti od 13 do 15 godina na reprezentativhom
uzorku svih skola u Srbiji ukazuju na potrebu ja¢anja multisektorske saradnje u cilju zastite zdravlja
mladih.

Osnovni rezultati ovog istraZivanja pokazuju:
* 61% mladih izloZeno je duvanskom dimu na zatvorenim javnim mestima
¢ 11% ucenika pusi cigarete, podjednako devojcice i decaci
® 37% ucenika je bar jednom probalo cigarete, a 43% neki duvanski proizvod
* 9% mladih pusi nargile
* 6% koristi elektronsku cigaretu
¢ 6 od 10 sadasnjih pusaca pokusalo je da prestane sa pusenjem u prethodnih 12 meseci.

* 70,4% ucenika koji sada puse cigarete dolazi do cigareta tako Sto ih kupuje u prodavnicima,
samoposlugama ili na kioscima.

* 82,6% onih ucenika koji kupuju cigarete nije bilo sprec¢eno da ih kupi zbog svojih godina.

® 82,2% ucenika podrZava zabranu pusenja u zatvorenim javnim mestima.




U svetu ima viSe od jedne milijarde pusaca, od toga skoro 80% Zivi u zemljama sa niskim i srednjim
prihodima. Upotreba duvana u svetu usmrti preko 19 000 ljudi svaki dan. U Srbiji trenutno pusi oko 2,5
miliona odraslih stanovnika, a Svetska zdravstvena organizacija procenjuje da ée preko 800 000
sadasnjih pusaca prevremeno umreti ukoliko se ne primene snaznije mere kontrole duvana.

Posledice upotrebe duvana i izloZzenosti duvanskom dimu:
¢ Duvanski dim ugrozava novorodencad i pre i posle rodenja

¢ Pusenje u trudnodi povecava rizik za komplikacije u trudnoci. Ugljen monoksid prisutan u duvanskom
dimu onemogudava da fetus koji se razvija dobije dovoljno kiseonika

¢ Duvan je drugi vodeci faktor obolevanja od kardiovaskularnih bolesti, odmah iza povisenog krvnog
pritiska, a 17% smrtnih slucajeva izazvanih bolestima srca i krvnih sudova nastaje zbog upotrebe duvana
i izloZzenosti duvanskom dimu

¢ Pusenje povecava rizik oboljevanja od raka pluca i drugih malignih bolesti kao Sto su rak usne i usne
Supljine, Zdrela, grkljana, jednjaka, Zeluca, mokraéne besike, bubrega i mokracovoda, gusterace, debelog
creva, jetre, grliéa materice i akutna mijeloidna leukemija

¢ Udisanje duvanskog dima iz okoline znacajno remeti normalno funkcionisanje srca, krvi i ¢itavog
vaskularnog sistema. Cak i kratka izloZzenost duvanskom dimu iz okoline moZe da osteti zidove krvnih
sudova

¢ Ne postoji bezbedan nivo izloZzenosti duvanskom dimu iz okoline. Duvanski dim iz okoline uzrokuje
brojne zdravstvene probleme kod odojcadi i dece, ukljucujuci ¢esée i jace napade astme, respiratorne
infekcije, infekcije uha, i druge bolesti

¢ Kod odraslih, duvanski dim iz okoline uzrokuje, i koronarnu bolest srca, mozdani udar (Slog) i rak pluca
i brojne druge zdravstvene probleme

* Nepusaci koji su izloZzeni duvanskom dimu kod kuée ili na poslu imaju za 25-30% vedi rizik da razviju
koronarnu bolest srca

¢ Rizik obolevanja od bolesti srca i krvnih sudova se poveéava sa svakom popusenom cigaretom

¢ Duvan ne predstavlja opasnost po zdravlje samo onih koji ga koriste i onih koji su izloZeni ducvanskom
dimu ved se njegovi uticaji odraZzavaju na one koji ucestvuju u proizvodnji duvanskih proizvoda kao i na
Zivotnu sredinu

¢ Postoji kontinuirano osteéenje Zivotne sredine tokom svih faza zivotnog ciklusa duvana, od pripreme
terena za gajenje duvana, preko gajenja, prerade duvana, proizvodnje duvanskih proizvoda i distribucije,
do efekata potrosnje i otpada nakon upotrebe duvanskih proizvoda, ¢ime se ugrozava i zdravlje
stanovnika ukljucujudéi i decu




e Cigarete zagaduju i ugroZavaju kvalitet vazduha, ali i dugo nakon njihove upotrebe, kada su ugasene,

nastavlja se Stetan uticaj po Zivotnu sredinu u obliku ne-biorazgradivih filtera kojih se milioni kilograma

odbacuju svake godine i u obliku ¢estica duvana zadrZzanih u zatvorenim pa i otvorenim prostorima.
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