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Dani "Batuta” u znaku imunizacije i vakcinacije
O zdraviju naroda, Institut za javno zdravije "Dr Milan Jovanovid Batut” brine gitav vak, zato i ne cudi puna sala

Doma Marodne skupstine na svefanosti povodom obeleZavanja "Batutovib dana™. Prisustvovali su predstavnici

zdravstvenih institucija iz zemlje i inostranstva, ministar zdravlja. |
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DRUSTVO “Batutovl dani® ove godine bice posveden! imunizacijl | vakcinaci|l, kao | borbi
protiv malignih bolesti
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Dani "Batuta" u znaku imunizacije i vakcinacije

O zdravlju naroda, Institut za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovié Batut" brine Citav vek, zato i ne ¢udi
puna sala Doma Narodne skupstine na svecanosti povodom obeleZavanja "Batutovih dana".
Prisustvovali su predstavnici zdravstvenih institucija iz zemlje i inostranstva, ministar zdravlja.

"Batutovi dani" ove godine biée posveceni imunizaciji i vakcinaciji, kao i borbi protiv malignih bolesti.

"U toku je edukacija namenjena nasim struc¢njacima, a osnovni cilj ovakvih aktivnosti je promovisanje
imunizacije, odnosno vakcinacije, kao jedine i prave mere zastite od zaraznih bolesti. Kao Sto smo culi
danas, vise od 180 godina ove prakse u Srbiji, a mi smo danas veoma zadovoljni kada je re¢ o obuhvatu
MMR vakcinom", izjavila je dr Verica Jovanovi¢, v. d. direktora Instituta za javno zdravlje "Dr Milan
Jovanovi¢ Batut".

Ministar zdravlja Zlatibor Loncar naveo je da je kao ministar odgovoran za usvajanje zdravstvene politike
Srbije, ali da mu je ¢ast da podrsku u definisanju prioriteta zdravstvene politike i odgovornost deli sa

kolegama lekarima i saradnicima.

"Jos jednom cCestitam na jubileju, i Zelim vam mnogo uspeha u daljem radu. Sretno", rekao je Loncar.

Supruga predsednika Srbije, Tamara Vuci¢, dobila je specijalnu zahvalnicu Instituta za podrsku osobama
obolelim od autizma i retkih bolesti.
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Samo nas kolektivni imunitet stiti od Sirenja infekcija, zato je vakcinacija veoma vazna

Sirenje infekcije medu stanovnistvom sprecava se samo ako je postignut visok kolektivni imunitet, tako
da korist od imunizacije nemaju samo vakcinisane osobe ve¢ zajednica u celini. Zbog toga se imunizacija
smatra jednom od najefektnijih i najefikasnijih mera primarne prevencije, reeno je danas na skupu
Batutovi dani, ¢ija je tema ove godine bila vakcinacija u Srbiji.

Ciljevi programa imunizacije u Srbiji uskladeni su sa ciljevima programa imunizacije u Evropskom regionu
Svetske zdravstvene organizacije, a to su odrzavanje statusa "zemlje bez decje paralize" sve do
iskorenjivanja na globalnom nivou, eliminacija malih boginja i rubele, kontrola velikog kasnja, hepatitisa
B, kontrola epidemijskog javljanja bolesti koje se mogu spreciti vakcinacijom.

Cilj obuhvat vakcinacijom 95 odsto

Cilj imunizacije u Srbiji je da obuhvat vakcinacijom bude 95 odsto na nivou celokupne populacije dece
koja prema Kalendaru treba da budu vakcinisana.

Srbija ima dugu tradiciju vakcinacije i medu prvim zemljama je pocela primenu pojedinih vakcina te je
tako 1839. godine uvedena vakcinacija protiv velikih boginja, difterija je eliminisana u Srbiji 1980.




godine, a status zemlje bez decje paralize odrzava se od 2002. godine. Poslednji slucaj tetanusa
novorodjencadi prijavljen je 2009. godine.

Ministar zdravlja Zlatibor Loncar ukazao je da se ove godine obeleZava 95 godina postojanja Instituta za
javno zdravlje "Dr Milan Jovanovié Batut", ali i 100 godina od osnivanja Stalne epidemijske komisije koja
je bila preteca Instituta Batut.

- Ta Komisija se bavila o¢uvanjem narodnog zdravlja, a pre svega kontrolom zaraznih bolesti. Komisijom
je rukovodio Milan Jovanovic Batut, prvi dekan Medicinskog fakulteta u Beogradu i osnivac Instituta za

javno zdravlje Srbije - rekao je Loncar na "Batutovim danima".

On je ukazao na stalni doprinos Instituta Batut, da se osnovu podataka koje prikuplja i obraduje baziraju
odluke i politika koja uti¢e na sve aspekte zdravstvenog sistema.

Izazovi koji su pratili vakcinaciju

Direktorka Batuta Verica Jovanovi¢ podsetila je na period od osnivanja Instituta do danas, sa kakvim se
sve izazovima suocavao preventivni rad i postupak vakcinacije.

Podsetila je da se u prvoj polovini 19. veka Srbija suo¢avala sa nedostatkom lekara i da se i to vreme
stanovnistvo motivisalo da ucestvuje u vakcinaciji.

- Donesena je odluka kojom je majstorima bilo zabranjeno da primaju na zanat, a sveStenicima da
vencava mlade koji nisu bili vakcinisani. Primenom takvih mera izbegnuta je epidemija variole - istakla je

ona.

Dodaje da danas Batut , zajedno sa 24 okruZna zavoda, ima vodec¢u ulogu u sistemu javnog zdravlja u
Srbiji.

Dekan Medicinskog fakulteta u Beogradu prof. Nebojsa Lali¢ ukazao je da je Milan Jovanovi¢ Batut bio i
prvi dekan Medicinskog fakulteta i da je on udario temelje srpskog zdravstva.

On je ukazao da je danas nezamisliva klinicka medicina bez dobro razvijene epidemiologije.

Sef Kancelarije SZO u Srbiji Marijan Ivanusa naglasio je znacaj prevencije koja znaci i velike ustede za
zdravstveni sistem.

- Cesto se ne razmislja o ovim udtedama, ali to moze znaciti uvodenje skupih tehnologija u zdravstveni
sistem - pojasnio je on.

Na skupu su dodeljene i plakete za javno zalaganje i doprinos - ministru zdravlja Zlatiboru Loncaru,
dekanu Medicinskog fakulteta Nebojsi Lali¢u, predstavniku SZO u Srbiji Marijanu Ivanusi i supruzi
predsednika Srbije Tamari Vuci¢ za doprinos da se osobama sa autizmom i obolelima od retkih bolesti
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NIS donirao ultrazvuéni aparat za bebe Domu zdravlja u Sopotu

Zele¢i da doprinese unapredenju kvaliteta zdravstvenih usluga za najmlade u Srbiji, kompanija NIS
nastavila je sa podrSkom zdravstvenim ustanovama Sirom zemlje donacijom Domu zdravlja u
beogradskoj opstini Sopot. Ovoj ustanovi NIS je sve¢ano urucio moderni ultrazvuéni aparat za
dijagnostiku pravilnog razvoja kukova beba, vredan viSe od tri miliona dinara.

Nabavku ove vredne opreme NIS je podrzao u okviru programa drustvene odgovornosti ,,Zajednici
zajedno”, a aparat je namenjen pregledu beba i trudnica radi pravovremenog detektovanja ozbiljnih
anomalija kod dece.

Zeleéi da le¢enje najmladih pacijenata ucini $to lak$im, kompanija je ukrasila prostor posterima de¢ijih
junaka i ulepsala zidove ¢ekaonica ove zdravstvene ustanove koja pokriva teritoriju na kojoj Zivi oko
21.000 stanovnika.

Svecanosti povodom urucenja donacije prisustvovali su Zoran Radojici¢, gradonacelnik Beograda, Kiril
Tjurdenjev, generalni direktor NIS-a, predstavnici opstine Sopot, kao i rukovodstvo Doma zdravlja.

Zoran Radojici¢, gradonacelnik Beograda zahvalio je kompaniji NIS na ovoj donaciji i istakao njen znacaj
za Grad Beograd i opstinu Sopot.




- NIS je primer drustveno odgovorne kompanije, koja ve¢ 11 godina misli o nasim gradanima i na
adekvatan nacin pomaze i doprinosi nasoj zajednici. | ove godine NIS je izdvojio 20 miliona dinara za pet
lokalnih samouprava u gradu Beogradu, $to je meni kao gradonacelniku Beograda posebno vazno. Osim
Sopota tu su Mladenovac i Obrenovac, Zemun i Palilula. Sto se ti¢e Sopota i ovog aparata, posebno je
znacajno i vazno da se radi o aparatu koji ¢e moci da dijagnostifikuje probleme kod nase dece i da se to
sve uradi ovde u Sopotu. Zahvalan sam NIS-u na sjajnim stvarima koje je uradio za gradane Srbije i za
gradane Beograda i duboko verujem da ¢éemo zajedno nastaviti da radimo za zajednicu i da doprinosimo
da Srbija i Beograd budu jos bolji i jos lepsi - rekao je Radojicic.

Kiril Tjurdenjev, generalni direktor NIS-a naveo je da je jedan od ciljeva NIS-a ulaganje u zdravlje
najmladih i naglasio da ¢e kompanija i dalje nastaviti da ulaZze u dobrobit zajednice.

- Na pocetku ove godine postavili smo sebi vazan cilj: nas drustveni doprinos bic¢e ulaganje u zdravlje
dece. | ovo je jedan korak ka tom cilju. Ima u njemu i simbolike, jer ¢e ovaj aparat uciniti da prvi koraci
najmladih budu sigurni i ¢vrsti. Idemo dalje, s radoséu $to imamo priliku da budemo podrska najlepsem i
najvaznijem delu nasih Zivota i nase zajednice - rekao je Tjurdenjev.

Bogdan Koroman, direktor Doma zdravlja u Sopotu je naveo znacaj ove donacije.

- Zelim da zahvalim kompaniji NIS kao drustveno odgovornoj kompaniji koja ve¢ dve godine podrzava
nase projekte. U 2018. godini smo dobili biohemijski analizator, dok smo ove godine dobili preko tri
miliona dinara i kupili ultrazvuk za kukove beba. Ti aparati su od izuzetnog znacaja za naS Dom zdravlja -
rekao je Koroman.

NIS je godinama jedna od vodecih domacih kompanija u oblasti drustveno odgovornog poslovanja.
Posebnu paznju NIS posvecuje unapredenju uslova za lecenje dece i omladine u zdravstvenim
institucijama Sirom Srbije, kako kroz podrsku nabavci savremenih medicinskih aparata i opreme, tako i
kroz ulepSavanje prostorija u ovim institucijama.

Na ovaj nacin kompanija Zeli da doprinese da najmladi pacijenti u Srbiji, kao buduénost nase zemlje,
imaju najkvalitetnije uslove za le¢enje. U okviru ovogodisnjeg korporativhog programa saradnje sa
lokalnim zajednicama u Srbiji ,,Zajednici zajedno®, NIS investira gotovo milion evra (116,5 miliona dinara)
u poboljsanje rada 20 zdravstvenih ustanova u 13 gradova i opstina Sirom nase zemlje.

Program traje 11 godina

Program drustvene odgovornosti NIS-a ,,Zajednici zajedno” traje veé 11 godina i realizuje se u saradnji sa
lokalnim zajednicama Sirom Srbije. Do sada je podrzano vise od 900 projekata iz razli¢itih oblasti vrednih
preko milijardi dinara, a njihovom realizacijom unapredenjen je kvalitet Zivota gradana.

U cilju razvoja i napretka lokalne zajednice, Beograd i NIS su tokom viSegodisnjeg partnerstva u okviru
programa , Zajednici zajedno” realizovali brojne projekte iz oblasti obrazovanja i nauke, kulture,
ekologije, sporta, kao i humanitarne aktivnosti u koje je ukupno uloZzeno oko 230 miliona dinara. Ove
godine, NIS je izdvojio 20 miliona dinara za pet projekata iz oblasti zdravstva u glavnom gradu.
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Japan donirao opremu Domu zdravlja UZice
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UZICE - Vlada Japana donirala je Domu zdravlja UZice abulantno vozilo, ultrazvuéni aparat,
dentalnl rentgen, tehniki mikro motor | 20 terenskih torbl za SluZbu hitne pomoéi vrednosti

74.863 evra. x )i
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“Veama cenim napore Minislarstva zdravija | grada UZica da unaprede kvalitel medicinskih usluga i
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je ambasador Japana Juni¢l Marujama prillkom primopredaje opreme.

Amerika: Priznat genocid nad
Jermenima

Japan donirao opremu Domu zdravlja UzZice

UZICE - Vlada Japana donirala je Domu zdravlja UZice abulantno vozilo, ultrazvuéni aparat, dentalni
rentgen, tehnicki mikro motor i 20 terenskih torbi za Sluzbu hitne pomodi vrednosti 74.863 evra.

"Veoma cenim napore Ministarstva zdravlja i grada UZica da unaprede kvalitet medicinskih usluga i
iskreno se nadam da ¢e ova oprema omoguciti precizniju dijagnostiku i unaprediti leCenje pacijenata.
Japan ce nastaviti da pruza pomo¢ stavljajuéi akcenat na ustanove kao Sto je Dom zdravalja UZice", kazao
je ambasador Japana Juni¢i Marujama prilikom primopredaje opreme.

Samostalni savetnik u Ministarstvu zdravalja Aleksandar Rankovi¢ naveo je da je Japan najveci bilateralni
donator zdravstvenog sistema u Srbiji.

"Svojim radom i sagledavnjem lokalnih potreba stanovnistva doprinose da zdravstveni sistem Srbije
bude bolji, usluge na primarnom nivou sve veéeg obima i podednako kvalitetne na nacin kako se to radi
u Japanu", rekao je Rankovic.

Ukupan iznos japanske pomoci kroz projekte za osnovne potrebe stanovnistva (POPOS) u Srbiji od 1999.
godine dosegao je 14 miliona evra, a ukupna japanska pomoc¢ za ovaj period premasuje 508 miliona
evra.
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abrinj 1Eom od preko 2S5 hiljJada obolelih godifnje, od toga 7 hiljada u
i. Tim . iski Dom zdravija pokrenuo je projekat “Znanjem protiv m T
onj i i

mofdanog udarn”. e

1 Kallfornija: Movi vetrovl prate da g
prroine pobare

Znanjem protiv mozdanog udara

NOVI SAD - Danas je Svetski dan borbe protiv mozdanog udara, koji Srbija do¢ekuje sa zabrinjavaju¢om
statistikom od preko 25 hiljada obolelih godisnje, od toga 7 hiljada u Vojvodini. Tim povodom,
novosadski Dom zdravlja pokrenuo je projekat "Znanjem protiv moZdanog udara".

Blagovremeni odlazak kod lekara ali i podrska porodice - klju¢ni su faktori za uzdizanje nakog doZivljenog
mozdanog udara, pria nam 78 - ogodisnja Novosadanka, Mirjana Radujkov, koja je pre pet godina imala
dva manja moZzdana udara, kojih nije ni bila svesna. Sli¢no iskustvo proZivela je i pre dva meseca.

"Ja nisam bila svesna da ja imam...Nazvala sam doktoricu Natasu i ona je rekla: "Odmah dolazi kod
mene", odmah mi je dala infuziju, promenila lekove i sprecila je taj tre¢i mozdani udar. Jako je vazno
slusati svog lekara i imati poverenja u njega", prica Radujkov.

MoZdani udar spada u urgentna stanja, Cije leCenje zahteva "trku sa vremenom" - istice neurolog,
doktorka Natasa Jovanovi¢ i dodaje da svakome ko oseca trnjenje i slabost polovine tela, otezan govor,
vrtoglavicu, nestabilnost pri hodu, alarm treba da se ukljuci istog trenutka. MoZdani udar poslednjih
godina puni neuroloske ambulante, ne birajudi ni pol ni starost, upozorava ona.

"U danasnjem vremenu se starosna grupa pomerila pa nam oboljevaju pacijenti od 30, 35 godina. Sve su
to razlozi stilova Zivota, upotreba alkohola, upotreba stimulativnih sredstava, opojnih droga, stresa,
nedovoljne fizicke aktivnosti, nepravilna ishrana", navodi doktorka Jovanovic.

Upravo navedene faktore rizika neophodno je iskljuciti iz svakodnevice, kako se ne biste prikljucili
zabrinjavajudoj statistici.

Vise od 25 hiljada ljudi godiSnje u Srbiji doZivi moZdani udar, $to je veli¢ina jednog manjeg grada. Od
toga 7 hiljada samo u Vojvodini. To je statistika sa kojom doc¢ekujemo jo$ jedan Svetski dan borbe protiv
mozdanog udara."
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Rekonstrukcija KBC Zemun i unutrasnji radovi u Univerzitetskoj decjoj klinici u TirSovoj bice zavrseni do
kraja godine

Rekonstrukcija KBC Zemun i unutrasnji radovi u Univerzitetskoj decjoj klinici u TirSovoj bice zavrSeni do
kraja godine, najavio je direktor Kancelarije za upravljanje javnim ulaganjima Marko Blagojevi¢.

On je naglasio da je u toku pedesetak projekata Sirom zemlje u oblasti zdravstva, obrazovanja, socijalne
zastite - od najmanjih seoskih skola, ambulanti, vrtica, gerontoloskih i centara za brigu o deci, do velikih
ustanova. U narednoj godini, naglasava, krenuce radovi za joS stotinak projekata, a jedan od najvecih je
pocetak izgradnje TirSove 2.

Blagojevi¢ za Tanjug kaZe da je u KBC Zemun radena potpuna rekonstrukcija i opremanje tri objekta -
Poliklinika, Neurologija i Pedijatrija, koji su bili u veoma loSem stanju i potpuno devastirani, posebno
Odeljenje pedijatrije i da je u obnovu uloZeno tri miliona evra.

"Nismo se bavili samo zamenom polupanih prozora ili krova koji prokisnjava, ve¢ smo radili na
unapredenju funkcionalnosti objekata. Radi se najmodernija protivpoZarna zastita, radimo na




energetskoj efikasnosti $to znaci da ¢e svaki taj objekat viemenom sam sebe isplatiti, kroz ustede koje ce
biti ostvarene u potrosnji energije", naglasio je Blagojevic.

Podseca da je na zgradi Univerzitetske bolnice u TirSovoj zavrSsena obnova fasade, da je jedno krilo
zgrade vec pusteno u rad, a da ¢e do kraja godine biti zavrseni unutrasnji radovi u drugom krilu zgrade.

"Deca imaju pravo da se le€e u pristojnom ambijentu, ali i lekari da rade u pristojnim uslovima", naveo je
on i dodao da je za TirSovi nabavljena oprema u vrednosti od Sest miliona evra koja je ve¢ u upotrebi, a
da je vrednost unutrasnjih radova bila oko milion i po evra.

Izgradnja TirSove 2 planirano je da pocne sledece godine, a u zgradu od 30.000 kvadratnih metara bice
uloZeno oko 50 miliona evra. Navodi da taj projekat nije vazan samo za Beograd i Srbiju, ve¢ da ima
regionalni znacaj jer se u tu zdravstvennu ustanovu na lecenje upuéuju deca iz zemalja iz naseg
okruZenja.

Osim TirSove novi izgled dobiée i druga velika zdravstvena ustanova u kojoj se lece deca - Institut za
majku i dete. U toku je projektovanje rekonstrukcije Instituta, a planirano je da radovi po¢nu u prvom
kvartalu naredne godine. Samo u prvoj fazi, koja podrazumeva obnovu fasade, krova, zamenu prozora..
bi¢e utroseno oko osam miliona evra.

Blagojevic istice da ¢e do kraja godine biti potpisan ugovor za izgradnju KC Vojvodina, a da ¢e pocetkom
naredne godine krenuti radovi na izgradnji objekta Cija je vrednost bez opremanja oko 35 miliona evra.

"Puno je projekata koji su zavrseni, ali je joS viSe onih projekata koji se spremaju i gde realizacija treba da
krene. Priprema projekata traje dugo jer se radi o potpunoj rekonstrukciji", naveo je Blagojevic.

Ocekuje da ¢e ugovor za rekonstrukciju KC Kragujevac biti potpisan do kraja naredne godine. U toku je
izbor projektanta, koji bi trebao posao projektovanja da zavrsi do kraja.

U toku su radovi na izgradnji Dedinja 2, to je projekat koji je poc¢eo da se realizuje tokom leta ove godine.
Izgradnja je planirano da traje dve godine, a Blagojevié kaze da trenutno sve ide "planiranom
dinamikom".

Napominje da se ¢esto tokom realizacije posla nailazi na probleme, koji traze novi pristup, izmene u
projektno tehnickoj dokumentaciji od ¢ega zavisi da li ¢e objekat biti zavrSen na vreme ili ¢e biti
kasnjenja, te da su predstavnici Kancelarije stalno na terenu.

"Vazno je da investitor bude ukljuc¢en u realizaciju projekta, a ne da gradiliSte poseéuje s vremena na
vreme, jer tako ne moZe na pravi na¢in da sagleda situaciju o stanju na terenu. Cak i kada bude
problema, mi ih reSavamo na licu mesta na efikasan nacin kako bi sprecili svako kasnjenje", naglasi je on.

Novu zgradu dobice i porodiliste "Narodni front". Novi objekat gradice se na Bezanijskoj kosi, a ¢eka se
da Grad usvoji plan detaljne regulacije, nakon ¢ega moze da se ude u pripremu projekta.

"Radovi bi mogli da krenu do kraja naredne godine. Puno vremena je bilo potrebno da bi dosli u ovu fazu
u kojoj je plan detaljne regulacije spreman na usvajanje.Cesto kada su takvi kompleksni infrastrukturni
projekti u pitanju priprema ume da traje duZe nego izvodenje radova", zakljucio je on.




NOTINTHHA

- o G D e ootk

) 1zdanja 5D Citulje L« I v N =] E
RS QrncTRAGA cmnica

S

Drugtve  Pogledl  Mroniks nami ultura MBeograd Sport  Roglon  Mozalk  Sve

Sve o zdravlju na jednom mestu FOVEEANE TERE

Dwvodnevni 20. Jesenji festival zdravlja pofinje sutra u 10 sati u Domu Vojske Srbije, a
ulaz je besplatan

Hauénici na tragu uzroénika
P autsimunih bolest

@ Lojdov povratak bius Kerentma

Sve o zdravlju na jednom mestu

Dvodnevni 20. Jesenji festival zdravlja pocinje sutra u 10 sati u Domu Vojske Srbije, a ulaz je besplatan

Ko Zeli da proveri zdravlje i Cuje novine iz sveta medicine to moZe da ucini na jubilarnom 20. Jesenjem
festivalu zdravlja, koji ¢e biti otvoren sutra u 10 sati u Domu Vojske.

Gradani sutra i prekosutra mogu da provere nivo Secera u krvi i pritiska, gustinu kostiju, pulsnu

oksimetriju (kontrola procenta kiseonika u krvi), odrede zdravlje roznjace ociju, bodi mas indeks i nivo
uhranjenosti, obave pregled vida i zuba, izmere hidraciju koZe, testiraju se na demenciju, anksioznost i
depresiju, provere rizik za pojavu dijabetesa, konsultuju se sa farmaceutima oko propisanih terapija...

Bice ti i predavanja koja ¢e drzati eminentni strucnjaci iz sveta medicine i farmacije, bogat program na
bini gde ¢e se na svakih pola sata smenjivati vezbanja, masaze, decji plesni klubovi, radionice, promocije
knjiga. Planirane su i degustacije zdravih proizvoda.

Kako je najavila dr Mirjana Micovi¢, predsednica Organizacionog odbora festivala, buduci da je jubilej
bi¢e dodeljena priznanja za humani doprinos na polju brige o zdravlju gradana Srbije. Dobitnici su
profesor dr Danica Gruji¢i¢, medicinska sestra Vesna Imbronjev i Udruzenje ,Nurdor”. Priredena ¢e biti
izlozba fotografija ,20 festivala u 20 slika”, kao i ,,Zona sporta i rekreacije”...

,Politika” u saradnji sa VMA organizovace tribinu posveéenu reumatskim bolestima i problemima sa
sinusima, a zahvaljujuéi Katedri za medicinu sporta Medicinskog fakulteta nasi ¢itaoci ¢e modi na
specijalnoj vagi da utvrde sastav tela i saznaju koji nacin ishrane im se savetuje

Za najmlade ce biti organizovan ,,Holi decji kutak” i ,,Bolnica za medvediée” kao i ,Apoteka i laboratorija
za medvedicée” koju ¢e voditi studenti farmacije. Predstavnici Farmaceutske komore Srbije imace
savetodavnu ulogu za one koji koriste hroni¢nu terapiju.




— Do sada je kroz festivale zdravlja proslo vise od 350.000 ljudi. Svaki put vise hiljada njih obavi niz
pregleda. Kod mnogih lekari su otkrili razne probleme, poput povisenog Secera, visokog pritiska, tegoba
sa vidom, a da to oni nisu znali, i odmah su ih uputili na ispitivanja u zdravstvene ustanove — naglasila je
dr Mima Fazlagi¢, direktorka festivala.

Na festivalu pod sloganom ,Zlatni jubilej zdravlja”, u¢estvuju domovi zdravlja, drzavne i privatne
ordinacije, bolnice i apoteke, farmaceutske kuce, fitnes, velnes i banjski centri, udruzenja pacijenata, svi
oni koji se bave zdravom ishranom i kozmetikom. Od drZavnih ustanova, sa posetiocima ce se druZiti
predstavnici domova zdravlja ,Stari grad”, ,,Savski venac”, , Vracar”, ,Palilula”, ,,VoZdovac”, ,Barajevo”,
,Zemun”, , Cukarica”, ,Rakovica”, Instituta , Torlak”, Gradskog zavoda za gerontologiju, Instituta , Batut”,
Klinike za ORL KC Nis, VMA, Hitne pomoci, Klinike ,,Dr Laza Lazarevi¢”, Zavoda za zdravstvenu zastitu
radnika Zeleznice Srbije.

Vrata Doma Vojske Srbije bi¢e otvorena oba dana festivala od 10 do 20 sati, a ulaz je besplatan.
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Dom zdravlja Novi Sad

Skola za bake i deke
Prijavite se u Skolu za bake i deke!

Pozivamo sve zainteresovane da se upi$u u nadu Skolu za bake i deke koja ¢e biti sastavni deo buduéeg
Gradskog centra za unapredenje reproduktivnog zdravlja koje osniva Dom zdravlja ,Novi Sad“ uz pomoc¢
sredstava koje je obezbedio Kabinet ministra bez portfelja zaduZenog za demografiju i populacionu
politiku i Grad Novi Sad.

Cilj Skole za bake i deke je unapredenje zdravlja porodice koja je osnovna ¢elija svakog drudtva i koja je u

savremenom trenutku izloZena mnogostrukim uticajima.
Skola je organizovana u dva dana:

1. dan: Predavanja ce drzati lekar specijalista interne medicine i zdravu ishranu i psiholog sa temama:
Upoznavanje sa osobinama normalnog starenja. Strategije za prevazilazenje psiholoskih teskoca koje
nosi trece zivotno doba. Sacinjavanje zdravog obroka za celu porodicu.

2. dan: Predavanja ¢e odrzati lekar specijalista socijalne medicine i patronazna sestra sa temama: Izazovi,
mogucnosti i Sanse savremenih baka i deka. Upoznavanje sa savremenim izazovima odrastanja dece.
Bezbednost dece u kuénim uslovima.




Roditelji sadasnjih ili buducih roditelja (nase bake i deke) su nezaobilazna medugeneracijska spona u
vertikali koju Cine tri generacije. Bake i deke su neprocenjivi resurs koji svojim iskustvom u podizanju
dece mogu da pomognu buduéim i mladim roditeljima (svojoj deci) kao i svojoj unucadi. Veliki deo
roditelja se u ¢uvanju dece, dok su oni na poslu, oslanja u potpunosti ili delimi¢no na tzv. baka /deka
servis.

Kako bi povecali znanje i vestine deka i baka za cuvanje dece (bezbednost, pravilna ishrana i nega deteta,
postupanje u odredenim zdravstvenim stanjima) ali i u pruzanju informacija i usvajanja znanja i vestina
koje su potrebne za zdravu starost u fizickom, psihi¢kom i socijalnom smislu, osnivamo Skolu za bake i
deke!

Postovani sugradani, buduce i sada$nje bake i deke, prijavite se za Skolu za bake i deke na broj:
021/6616 360 i 4879 862

Predavanja ¢e se odrzavati u Upravnoj zgradi Doma zdravlja ,Novi Sad“ na Bulevaru cara Lazara br. 75, u
poslepodnevnim ili veCernjim terminima u toku novembra i decembra.
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Dom zdravlja Novi Sad

»Maj€ino mleko- najlep$a hrana 5

U Domu zdravlja ,,Novi Sad” nastavljamo realizaciju projekta ,,Majc¢ino mleko najbolja hrana“ koji traje
vec pet godina. Projekat obuhvata odrZavanje radionica u prigradskim naseljima za buduée majke i
oCeve i sve one osobe koje Zele da steknu dodatna znanja u vezi sa dojenjem.

Zakazane su radionice u sledeé¢im mestima:
30.10.2019. Mesna zajednica Veternik, Ilve Lole Ribara br. 1, u 11h
2. 31.10.2019. Mesna zajednica Ka¢, Kralja Petra | br. 2, u 10h

Dojenje je mnogo vise od hranjenja. Maj¢ino mleko ima neprocenjivu vrednost za sveobuhvatni razvoj,
jer sadrzi sve Sto je potrebno za fizicki, psihicki, socijalni, emocionalni i saznajni razvoj, razvoj svih cula
(vid, miris, sluh, dodir, ukus) i inteligencije (govora i jezika) i stiti od mnogih infekcija i alergija, a kod
odoj¢adi smanijuje rizik od sindroma iznenadne smrti. Veoma je vazno da se, tokom boravka u
porodilistu, majka i novorodence ne razdvajaju, jer majka tada moze podojiti dete ¢im se ono probudi.
Primena anestezije tokom porodaja (opsta ili epiduralna) ne predstavlja prepreku za rani pocetak
dojenja.




Prednosti dojenja za majku su mnogostruke: pomaze uspostavljanju emocionalne veze sa detetom,

smanijuje rizik od postporodajne depresije, smanjuje krvarenje posle porodaja i rizik od pojave anemije,
doprinosi normalizaciji telesne mase, a dugorocni efekti su smanjivanje rizika od pojave osteoporoze i
pojave malignih oboljenja dojke i jajnika. Dojenje doprinosi skladnijim porodi¢nim odnosima, rasterecuje

porodi¢ni budzet, Stedi vreme.
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