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Cetkica, pasta i preventivni pregledi — kod stomatologa besplatno
bilo oko 5.300 ljudi Sirom Srbije
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Cetkica, pasta i preventivni pregledi — kod stomatologa besplatno bilo oko 5.300 ljudi irom Srbije

Prvi put u akciji besplatnih preventivnih pregleda organizovani su stomatoloski pregledi, a nekima su
odmah radene intervencije. Svoje oralno zdravlje je proverilo oko 5.300 gradana — trudnica, porodilja,
penzionera, dece i studenata.

Neki zbog bola i kvara, a neki zbog lepog osmeha — na stomatoloske preglede su poranili i mladi i stariji.

"Javljaju se i sa bolovima. Neki su dosli na preventivni pregled, $to nam je znak da vode ra¢una o svom
oralnom zdravlju", isti¢e dr Nada Marjanovi¢ Stefanovi¢, stomatolog u Domu zdravlja "Jagodina".

Dr Milica Stamenkovié, stomatolog u Domu zdravlja "Smederevo" navodi da su uglavhom na preglede
dolazili pacijenti bez akutnih tegoba, koji Zele da provere stanje zuba ili planiraju protetske nadoknade.

Od jutra guzva u NiSu, najviSe je bilo najstarijih.

"Najcesce dolaze pacijenti sa akutnim problemima, gde moZzemo da im stavimo lek, plombiramo zub i
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eventualno laksa ektrakcija zuba", pric¢a prof. dr Milorad Jerkan, direktor Doma zdravlja "Nis".
Kvaran zub moZe da "pokvari" celokupno zdravlje
Pokvaren zub ne samo da boli i kvari izgled, ve¢ moZe da "pokvari" i celokupno zdravlje.

"Srce, bubrege, plué¢a — vrlo je vazno da krenemo sa preventivom na vreme. Kada je zub malo pokvaren,
mozZemo mnogo toga da ucinimo da ga saCuvamo. Kad je ve¢ uznapredovao karijes, najcesée ga prerano
izgube", prica dr Natasa Vukadinovi¢, stomatolog u Domu zdravlja "Savski venac".

Da bi se to sprecilo, osim Cetkice i paste, vazni su preventivni pregledi.




Na Svetski dan srca poruka je da prevencijom mozemo da sa¢uvamo i srce. Bolesti srca i krvnih sudova
prosle godine su u Srbiji odnele oko 50.000 Zivota, zbog ¢ega ¢e se Sirom zemlje organizovati tribine.

"Gradanima Srbije ¢éemo kroz edukativne tribine, u kojima ¢e uéestvovati Ministarstvo zdravlja, Institut
'Batut' i lokalni lekari, da objasnimo Sta je prevencija, kako se sprovodi i kako smo organizovali da se
efikasno sprovode", porucuje prof. dr Nebojsa Tasi¢, kardiolog Instituta "Dedinje" i savetnik ministra
zdravlja.

Za bolje zdravlje lekari savetuju da ostavite pusenje, ogranicite unos alkohola, jedete umereno, veZbate i
idete na preventivne preglede.

Svetski dan srca: Vaznost prevencije
u borbi protiv kardiovaskularnih
bolesti
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Svetski dan srca: Vaznost prevencije u borbi protiv kardiovaskularnih bolesti

Svetski dan srca, koji se obelezava 29. septembra, predstavlja globalni apel za podizanje svesti o
kardiovaskularnim bolestima (KVB), koje i dalje predstavljaju vodeci uzrok smrti na globalnom nivou.

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije (SZO), kardiovaskularne bolesti odnose Zivote oko
18,6 miliona ljudi svake godine, sto Cini vise od 30% svih smrtnih slu¢ajeva na svetu. Od tog broja, vise
od 80% smrtnih slucajeva deSava se usled sréanog udara ili moZdanog udara — dva ishoda koja su u
velikoj meri spreciva adekvatnim merama prevencije.

Sta uzrokuje ovako visoku stopu oboljenja

Kardiovaskularne bolesti su ¢esto rezultat niza rizicnih faktora, od kojih su mnogi povezani s modernim
nacinom Zivota. Visok krvni pritisak, povisen nivo holesterola, prekomerna teZina, dijabetes, pusenje,
fizicka neaktivnost i nezdrava ishrana najceséi su uzrocnici.




Ono $to je posebno zabrinjavajuce jeste podatak da preko 75% smrtnih slu¢ajeva izazvanih KVB desava u
zemljama sa srednjim i niskim prihodima, gde preventivna zdravstvena zastita ¢esto nije dovoljno
dostupna.

Statistika koja zabrinjava

- Oko 1 od 3 odrasle osobe Sirom sveta pati od hipertenzije (povisenog krvnog pritiska), jednog od
glavnih faktora rizika za sréani i mozdani udar.

- Prema podacima Ameri¢kog udruZenja za srce, osobe koje puse imaju dvostruko veci rizik od sréanog
udara u poredenju sa nepusacima.

- ViSe od 39% odraslih Sirom sveta ima prekomernu telesnu teZinu, dok je 13% gojazno, $to dodatno
povecava rizik od kardiovaskularnih bolesti.

Prevencija kao klju¢

Prevencija je najefikasniji nacin borbe protiv kardiovaskularnih bolesti, jer mnogi faktori rizika mogu biti
eliminisani ili ublaZeni jednostavnim promenama u nacinu Zivota. Brojna istraZzivanja potvrduju da su
mere kao Sto su uravnotezena ishrana, redovna fizicka aktivnost i prestanak pusenja klju¢ne za o¢uvanje
zdravlja srca.

1. Zdrava ishrana — Ishrana bogata vlaknima, nezasi¢enim mastima, voéem i povréem smanjuje rizik od
povisenog krvnog pritiska i holesterola. IstraZzivanja pokazuju da Mediteranska ishrana, koja se sastoji od
ribe, maslinovog ulja, celih Zitarica i orasastih plodova, smanjuje rizik od sr¢anih bolesti za ¢ak 30%.

2. Fizi¢ka aktivnost — Vezbanje ne samo da pomaze u kontroli telesne teZine, vec i doprinosi smanjenju
krvnog pritiska i poboljSava nivoe dobrog holesterola. Svetska federacija za srce preporucuje najmanje
150 minuta umerene fizicke aktivnosti nedeljno za odrasle, $to moZe smanjiti rizik od sré¢anih oboljenja
za oko 35%.

3. Pusenje i alkohol — Prestanak pusenja drasti¢no smanjuje rizik od KVB. Na primer, rizik od infarkta kod
bivsih pusaca smanjuje se na nivo nepusaca ve¢ nakon 15 godina prestanka. Takode, konzumiranje
alkohola u umerenim koli¢inama mozZe imati zastitni efekat, dok prekomerno pijenje povecava rizik od
hipertenzije i sr¢anih bolesti.

Zanimljivosti i manje poznate Cinjenice

Francuski paradoks — Uprkos ishrani bogatoj zasi¢enim mastima, Francuzi imaju relativno nisku stopu
KVB. Smatra se da je to delom zahvaljujuci redovnoj konzumaciji crnog vina, koje sadrzi resveratrol —

antioksidans koji moZe stititi srce. Ipak, SZO naglasava da je umerenost kljuc, jer prekomerna

konzumacija alkohola ima suprotan efekat.

Puls kao pokazatelj zdravlja — Osobe sa nizim pulsom u mirovanju (izmedu 60-80 otkucaja u minuti)
generalno imaju maniji rizik od kardiovaskularnih bolesti. Sportisti ¢esto imaju jos niZi puls, sto je
pokazatelj dobre kardiovaskularne kondicije.




Zakljucak

Svetski Dan Srca sluzi kao podsetnik da zdravlje srca ne sme biti zanemareno. Prevencija je moéno oruzje
u borbi protiv kardiovaskularnih bolesti, i uz odgovarajuée promene u nacinu Zivota, moguce je znacajno
smanjiti rizik.

Promovisanje zdravih navika i edukacija javnosti o opasnostima koje nosi nezdrav nacin Zivota kljuéni su
koraci ka zdravijoj buducnosti. Svako od nas moZze uciniti nesto danas da zastiti svoje srce — na kraju
krajeva, zdravlje je nase najvece bogatstvo.
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"IMALI SMO PACIJENTE SA 250
KILOGRAMA'" U Nisu se veé dve
godine uspesno obavljaju operacije
smanjivanja Zeluca, ljudi gube po 70
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"IMALI SMO PACIJENTE SA 250 KILOGRAMA" U Nisu se ve¢ dve godine uspesno obavljaju operacije
smanjivanja Zeluca, ljudi gube po 70 kg

Centar za minimalno invazivnu hirurgiju u NiSu obavlja smanjivanje Zeluca vec skoro dve godine
Operacija smanjivanja Zeluca omogucava pacijentima reSavanje zdravstvenih problema o trosku RFZO

Vise od milijardu ljudi Sirom sveta spada u grupu gojaznih sto obuhvata oko 880 miliona odraslih i 159
miliona dece, pokazuju podaci iz 2022. godine. Gojaznost moZe povecati rizik od razvoja mnogih
ozbiljnih zdravstvenih stanja, poput bolesti srca, dijabetesa tipa 2 i odredenih vrsta raka, a barijatrijska
hirurgija je klju¢na za resavanje tog problema. Najzastupljenija hirurSka procedura kod lec¢enja gojaznosti
je smanjivanje Zeluca i ve¢ skoro dve godine obavlja se i u Nisu gde je 60 pacijenata o trosku RFZO
izgubilo od 70 do 80 kilograma.

Bojana Cekic iz Nisa josS od puberteta ima oscilacije u kilazi. Godinama se borila sa anoreksijom i
bulimijom sto je dovelo do hormonskog poremecaja, povisenog Secera i sréanih problema. Zahvaljujudi

velikoj motivaciji odlucila je da poboljsa kvalitet svog Zivota i podvrgne se gastro sliv intervenciji.




"Ja jesam imala oscilacije u kilazi vodena anoreksijom i bulimijom. To je bilo do 30, 50, 60 kg gde
organizam strasno trpi. Zapravo vene, kicma, Secer, tahikardija, ali sada ja viSe toga nemam," kaze
Bojana Cekic.

Pre odlaska na operaciju imala je 120 kg, sada sa 40 kg manje kazZe da se ponovo rodila.

"Nista me nije bolelo. Jeste stvar psihe da si se ponovo rodio, da shvatis $ta si uradio, koliku si snagu
imao, da su te ljudi podrzali, da si bio u rukama izuzetnih hirurga.", rekla je.

"Imali smo pacijente sa 250kg"

Redukcija Zeluca je savremena procedura koja se od pre dve godine juZzno od Beograda izvodi jedino u
Centru za minimalno invazivnu hirurgiju u niSkom Klinickom centru.

"Uradeno je negde blizu 60 operacija. Ono $to mogu da kaZzem je hvala Bogu, svi su dobro i svi su
ozbiljno smrsali. To su redukcije po 80 kg kod nekih pacijenata, pa kod onih koji su bili najtezi, a imali
smo pacijente sa 230, 250 kg tu ide telesna teZina i preko 100 kg koja se redukuje u roku od godinu
dana.", kaZe dr Bojan Jovanovié, direktor Centra za minimalno invanzivnu hirurgiju UKC Nis.

Na ovaj nacin pacijenti svoje zdravstvene probleme mogu resiti o trosku RFZO.

"To je jedna ogromna usteda za zdravstveni sistem, jer zamislite da lecite 20 ili 30 godina jednog
hipertonicara, koliko on popije lekova samo na nedeljnom nivou, a tek za 20 godina. Pa onda da se neko
bocka insulinom ili da pije lekove protiv hiperglikemije, a da ne pricam koliko to pomaZze i smanjuje
stepen rizika nastanka karcinoma. Tako da se gomila problema reSava ovom jednom intervencijom.",
kaZe dr Jovanovic.

Operacija smanjivanja Zeluca obic¢no traje od 45 minuta do 2 i po sata, a pacijenti uz poseban rezim

ishrane vec posle nekoliko dana idu na ku¢no lecenje.




.
TENEBM3IMIIA
BOJBOOVIHE

Vesti Ekonomija Sport Kultura Magazin Miadi Servisi RTV

PARHUM AAHUMA 28, septembar 2024 1722 HTV (Laura Vulkovic)
¥16.05
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NOVI SAD - Novi Sad je bio domaéin Zetvrtog Senoloskog kongresa, koji je okupio najvece Najctanye
struénjake iz zemlje 5to se bave lecenjem karcinoma dojke. U fokusu ovogodisnjeg skupa bili

su dijagnostika i lecenje raka dojke kod Zena koje su mlade od 40 godina, s obzirom na to da
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Novi Sad domacin Senoloskog kongresa - U Srbiji se godisnje otkrije oko Cetiri i po hiljade karcinoma
dojke kod Zena

NOVI SAD - Novi Sad je bio domadin cetvrtog Senoloskog kongresa, koji je okupio najvece strucnjake iz
zemlje Sto se bave le¢enjem karcinoma dojke. U fokusu ovogodisnjeg skupa bili su dijagnostika i leCenje
raka dojke kod Zena koje su mlade od 40 godina, s obzirom na to da se kod njih poslednjih godina
potvrduju najagresivniji tipovi karcinoma. video icon

U Srbiji se godiSnje otkrije oko Cetiri i po hiljade karcinoma dojke kod Zena, u Vojvodini oko 1.600. Iza
ovih brojeva kriju se imena necijih sestara, majki, baka, kojima je ta bolest dijagnostikovana u
poodmaklom stadijumu. Medu njima je, nazalost, sve veci broj Zena mladih od 40 godina.

"Ja vam mogu redi iz moje prakse da sam prosle nedelje imala nekoliko Zena koje su mlade od 40 godina
sa karcinomom dojke. Problem je izraZeniji Sto karcinom dojke kod Zena mladih od 40 godina ima
agresivniji tok, to su agresivni karcinomi kod kojih je zaista bitno da ih otkrijemo na vreme", rekla je prof.
dr Dragana Dilas, predsednica Senoloskog udruZenja.

Rana dijagnostika, u zacetku karcinoma, je imperativ u izleceniju, istice doktorka Dilas, s obzirom na to da
u nasoj zemlji, ali ni u drugim zemljama na svetu, ne postoji skrining program koji obuhvata Zene starosti
do 40 godina. Ohrabruje ¢injenica da nase klinike raspolazu sve veéim brojem visokoefikasnih
inovativnih lekova, koji se daju o trosku RFZO-a.

"Na sredu, Institut za onkologiju Vojvodine, naravno, sa regionalnim bolnicama i sa KCS-om pokriva
onkoloske bolesti, za sada mislim da radimo dobro, da nema listi ¢ekanja, da nemamo ¢ekanja na
operacije, nemamo viSe ¢ekanja na zrac¢nu terapiju, mozda je najjednostavnije reci, da kada nemau




vestima, to znaci da mi funkcioniSemo dobro", rekao je prof. dr Ferenc Vicko sa Instituta za onkologiju
Vojvodine.

Institut za onkologiju Vojvodine u Sremskoj Kamenici je jedna od retkih ustanova u nasoj zemlji u kojima
se sprovodi projekat testiranja Zena na visokorizi¢ni karcinom dojke, genetsko testiranje na BRCA1i 2, a
struénjaci te ustanove prate i sve novine koje se ti¢u napretka u molekularnoj biologiji i digitalnoj
patologiji.

"Digitalna patologija i digitalizacija u patologiji je neSto novo sa ¢ime smo suoceni, digitalizacija je uslai u
nasu laboratoriju, tako da u tom smislu se dodatno razvijamo, pratimo mogucnosti primene vestacke
inteligencije u patologiji", rekla je prof. dr Tatjana Ivkovic.

Domadi, ali i strani stru¢njaci sa nestrpljenjem iS¢ekuju da naucnici zavrse sa razvitkom tzv. likvidne
biopsije, zahvaljujuéi kojoj ¢e se iz kapi krvi, po rodenju moci utvrditi da li pojedine Zene imaju visok rizik
za karcinom dojke. O novinama u toj oblasti, stru¢njaci iz oblasti radiologije, patologije, onkologije,
hirurgije, razmenili su iskustva na 4. Senoloskom kongresu koji je odrzan u Novom Sadu.
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Loncar: lzuzetno sam zadovoljan, UKC Srpske napreduje neverovatnom brzinom

BANJA LUKA - Ministar zdravlja Srbije Zlatibor Loncar obisao je danas Univerzitetski klinic¢ki centar
Republike Srpske u Banja Luci zajedno sa generalnim direktorom UKC-a Vladom Daji¢cem i nacelnikom
Klinike za kardiohirurgiju Nikolom Sobotom.

Loncar je rekao da je zadovoljan napretkom UKC-a Srpske.

"Pratim kako se razvija UKC, ono sto znam do danas jeste kako se i koliko radi, izuzetno sam zadovoljan.
UKC napreduje neverovatnom brzinom. Izvanredna organizacija, izvanredni rezultati i sa ovom
energijom i vizijom doktora Sobota i doktora Daji¢a nema zime za pacijente", istakao je Lonéar.




On je ponovio da ¢e zdravstveni sistem Srbije i dalje biti na raspolaganju Republici Srpskoj, isti¢uéi da ne
prave razliku izmedu zdravstvenog sistema Srbije i Srpske.

baji¢ je rekao da UKC Srpske bez Srbije ne bi bio to $to jeste danas i da ¢e saradnja biti nastavljena.

"Veliki broj nasih lekara je i danas na edukaciji u Srbiji. Najbitnije je da je da smo danas dogovorili da se
saradnja nastavlja i unapreduje, da su vrata svih zdravstvenih ustanova u Srbiji otvorena i za nase
pacijente i za edukaciju zdravstvenih radnika. Po potrebi pacijenata i zdravstvenog osoblja, Ministarstvo
zdravlja Srbije ¢e omogudi dolazak doktora na UKC", rekao je Daji¢.

Sobot je izrazio zadovoljstvo posetom Lonéara, naglasavajuci da je banjalucka Kardiohirurgija nastala i

razvijala se uz podrsku Srbije.

"Kardiohirurgija je najbolji primer upravo saradnje i bratskog odnosa i primer da se kroz rad i
odgovornost mogu postici rezultati koji se mere u spasenim Zivotima. Imamo rezultate koji su evidentni,
a to je preko 600 operacija, pokrenut hitni program na Kardiohirurgiji, sve su rezultati iza kojih stojimo, a
koji ne bi bili moguci bez Srbije", rekao je Sobot, prenela je RTRS.

Loncar je prethodno potpisao sa ministrom zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske Alenom
Serani¢em memorandum o saradnji u oblasti transfuzijske i transplantacione medicine.

Loncar obiSao bolnicu u Fodi: Ima prostora za unapredenje saradnje

Ministri zdravlja Republike Srpske i Srbije, Alen Seranic¢ i Zlatibor Lon&ar posetili su danas Univerzitetsku
bolnicu u Fodi, gde su se uverili u napredak ove zdravstvene ustanove koja je i nastavno-naucna baza
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu, ali i da ima prostora za unapredenje saradnje.

Ministri Lon&ar i Seranié su obisli prostorije Univerzitetske bolnice u pratinji vréioca duznosti direktora
ove ustanove Nenada Lalovi¢a, dekana Medicinskog fakulteta Dejana Bokonji¢a i nacelnika Foce Milana
Vukadinovica.

"Osim stru¢nog usavrsavanja i onoga Sto vec funkcioniSe, dogovorili smo se za oblast neurohirurgije, da
ovde uskoro dodu mladi specijalisti, da provedu neko vreme i da se deca odavde pokusaju da animiraju
da upisu neurohirurgiju, da je zavrse i budu ovde. Razgovaracu sa predsednikom Aleksandrom Vuci¢em,
ako budemo u mogucnosti da obezbedimo jednu novu magnetnu rezonancu za Bolnicu u Fodi, ujedno i
za Fakultet, jer mislimo da je to nesto Sto im u ovom momentu najviSe nedostaje i Sto ¢e pacijentima
najvise znaciti", rekao je ministar zdravlja Srbije.

On je istakao da je odusevljen brojem studenata na Medicinskom fakultetu u Foci, posebno stranih
studenata, Sto je ogromno bogatstvo.

Ministar zdravlja Srpske Alen Serani¢ kaze da je veoma bitno $to je njegov kolega iz Srbije mogao da vidi
kako se u zdravstvenim ustanovama u Srpskoj radi na unapredenju zdravstvenog sistema, da bi Srbija
mogla da pruzi podriku tamo gde je ona neophodna. Seranié je naveo da Univerzitetka bolnica Fo¢a ima




mogucnost za razvoj tercijarnih usluga zbog prisustva Medicinskog fakulteta sa kojim ¢ini kompaktnu
celinu.

U projekat modernizacije Univerzitetske bolnice Foca, u kojoj se godisnje leci 13.000 pacijenata iz svih
krajeva Republike Srpske i BiH, Vlada Srpske uloZila je 20 miliona KM (oko 10 miliona evra).

Bolnica od vlada Srpske i Srbije prioritetno o¢ekuje podrsku i pomoé za nabavku savremenih uredaja,
uvodenje novih dijagnostickih i procedura u lecenju, medu kojima i one iz oblasti onkologije i
neurohirgije i usavrSavanje lekara, prenela je RTRS.
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VREMENSKA PROGNOZA

U Uni rzi klinic¢k centru
se italizuje 24 zbog kr ja iz Gira na
Zelucu i dvanaestopalaénom crevu.
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PREVENCIJOM MOZE DA SE SPRECI NASTANAK BOLESTI Krvarenje &ira je urgentno stanje NISU SVI
BOLOVI POSLEDICA OVOG OBOLUENJA

U Univerzitetskom klinickom centru Vojvodine godisnje se hospitalizuje 240 pacijenata zbog krvarenja iz
¢ira na Zelucu i dvanaestopala¢nom crevu.

Upravnica Klinike za gastroenterologiju i hepatologiju UKCV dr Olgica Latinovi¢ Bosnjak kaZe kako je to
urgentno stanje koje zahteva hitno zbrinjavanje.

- Pepticki ulkus (Cir) je ranica (defekt sluznica) na Zelucu ili dvanaestopala¢nom crevu koja je veca od pet
milimetara. Nastaje kada dode do poremecaja odbrambenih faktora Zeludacne sluznice i faktora koji
osStecuju sluznicu Zeluca i dvanaestopalacnog creva. Najcesci uzrok nastanka, u 80-90 odsto slucajeva, je
helikobakter pilori (HP) infekcija, kao i pojedini lekovi. To su najéesce analgetici, ali i antidepresivi i
antiagregaciona terapija, odnosno lekovi koji sprecavaju zgrusavanje krvi. Retko, uzrok mogu da budu
alkohol, pusenje, stres, zacinjena hrana i druge bolesti koje se manifestuju ulkusom— kaZe dr Latinovi¢
Bosnjak.




Cir na zelucu nastaje najce$ce zbog ulcerogenih lekova i helikobakter pilori infekcije, a ovi &irevi mogu da
budu i maligni. Cir na dvanaestopalaénom crevu najée$ce nastaje zbog helikobakter pilori infekcije i oni
ne mogu da budu maligni, a ukoliko na terapiju Cir ne zarasta potrebno je uraditi dodatna ispitivanja, jer
se mozda radi o Kronovoj bolesti.

Bolovi nisu uvek posledica Cira

Bolovi u predelu Zeluca se Cesto javljaju i nisu uvek posledica Cira, ali ukoliko su bolovi jaki, Sire se u leda,
ukoliko imate uporno povracanje hrane koje traje danima, otezano ili bolno gutanje, gubite na telesnoj

alarmiraju da Sto pre potrezite pregled gastroenterologa.

Cir na dvanaestopalaénom crevu se manifestuje kao bol u gornjem delu trbuha i to na gladan stomak ili

tokom noci, dok se Cir na Zelucu manifestuje kao bol uglavhom na pun stomak ili neposredno nakon
obroka.

- Pacijenti osecaju pecenje ili probadajuci bol, a ukoliko se bol Siri na leda, odmah treba potraZiti pomoc¢
lekara, jer je to komplikacija, proboj ¢ira u pankreas. Takode mogu da se jave i mucnina, povradanje,
kiselina, gorusica, osecajem teZine u predelu Zeluca. Simptom c¢ira na dvanaestopalacnom crevu je i
povecanje apetita, dok kod ¢ira na Zelucu dolazi do smanjenja apetita, kao i gubitka telesne mase —
navodi dr Latinovi¢ BoSnjak.

Cir na dvanaestopalaénom crevu se manifestuje kao bol u gornjem delu trbuha i to na gladan stomak ili
tokom noci, dok se Cir na Zelucu manifestuje kao bol uglavnom na pun stomak ili neposredno nakon
obroka (dr Olgica Latinovi¢ BoSnjak)

Dijagnoza se postavlja gastroskopijom, kada se kroz usta plasira endoskopski aparat i pregledaju se svi
delovi gastrointestinalnog trakta od jednjaka do dvanaestopalacnog creva, sa uzimanjem biopsija.

Prevencija

- Prevencija je da se smanji upotreba ulcerogenih lekova, ili ukoliko moraju da se koriste uz ulcerozne
lekove koriste obavezno i inhibitori protonske pumpe, odnosno lekove koji smanjuju lucenje kiseline.
Prevencija je i redovna ishrana, umereni obroci, izbegavanje alkohola, cigareta i stresa, da se testira i
izleci helikobakter pilori infekcija, kao i da se ne uzimaju ulcerogeni lekovi — objasnjava dr Latinovi¢
Bosnjak.

Lecenje HP infekcije traje 14 dana i radi se provera nakon osam nedelja od zavrsetka terapije (izdisajnim
testom ili analizom stolice). Terapiju Cini vise lekova, medu kojima su i antibiotici. Kada je rec o lecenju
Cira, koriste se lekovi koji smanjuju sekreciju kiseline (inhibitori protonske pumpe) tokom dva meseca i
kod ¢ira na Zelucu mora endoskopski da se potvrdi da je Cir zarastao, zbog potencijalnog maligniteta.

Ukoliko dode do krvarenja iz ¢ira, koje se manifestuje crnim, katranastim stolicama i/ili povra¢anjem krvi
ili crnog sadrzaja, neophodna je hospitalizacija, a krvarenje se u najve¢em broju slucajeva sanira




endoskopski, ako ne moze tako, mora hitno da se radi operacija, jer je to stanje opasno po Zivot.
Perforacija, odnosno pucanje cira ide sa jakim bolovima u trbuhu i zahteva hitnu hirusku intervenciju.
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e nedelje promocije dojenja pod sloganom
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Pocinje Nacionalna nedelja promocije dojenja

U Srbiji danas pocinje obelezavanje Nacionalne nedelje promocije dojenja pod sloganom “Budimo blize-
podrska tokom dojenja za sve”.

Nacionalna nedelja promocije dojenja se obeleZava u Srbiji svake godine 40. nedelje u kalendaru,
simboli¢no koliko je i trajanje trudnoce.

Jelena Vasojevié, savetnica u “Halo bebi” Gradskog zavoda za javno zdravlje izjavila je za Tanjug da temu
preporucuje Svetska alijansa za dojenje na globalnom nivou, a da ovogodisnja tema ,,Budimo blize -
podrska tokom dojenja za sve“ podstice na razmisljanje i delovanje u pravcu jednakosti, informisanosti i
dostupnosti podrske koju svaka majka treba da dobije od prvog dana po rodenju bebe.

Vasojevié je navela da ¢e ove godine biti oranizovan onlajn edukativni panel - Festival dojenja, 3. oktobra
u 11 casova i da ¢e modi da se prikljuce svi zainteresovani, ali i da naknadno pristupe materijalima.

“Svako od nas moZe i treba da pruzi kontinuiranu podrsku mamama koje doje, bez obzira da li nam je
dojenje blisko. Osnazivanje mama da istraju u procesu laktacije nije samo stvar porodice i zdravstvenih
radnika, vec drustva u celini”, istakla je Vasojevic.

Ukazala je da je dojenje ekolosko, nema zagadenja Zivotne sredine, nema otpadnih materija niti
prekomerne upotrebe plastike.

Vasojevic je ukazala da dojenje u znatnoj meri Stedi zdravstveni sistem i da veéi procenat dojene dece
znadi vise novca u drzavnom budzZetu.




“Posebna molba za sve koji u svom blizem okruzenju imaju majke koje doje: vazan je nacin na koji
komentariSete mamu, bebu i dojenje, nemojte osudivati mamine izbore, vodite racuna da vasi saveti ne
unose sumnju i nesigurnost, istrazite o dojenju, naucite nesto novo, ponudite pomo¢ i podrsku mami na
nacin koji njoj odgovara”, rekla je Vasojevic.

Naglasila je da samo zajednickim snagama moZemo da pomognemo svakoj mami da istraje i uspe u
procesu dojenja.




