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vakcine za osobe sa oslabljenim imunitetom

Kon za RTS: Kolektivi su motori prenosSenja virusa, tre¢a doza vakcine za osobe sa oslabljenim
imunitetom

Belezi se porast aktivnosti virusa koji se ispoljava poveéanjem broja novozaraZzenih, rekao je za RTS
epidemiolog dr Predrag Kon. Dodao je da je u Srbiji i dalje dominantan britanski soj, ali da se na
odredenom uzorku novih slucajeva ispituje prisustvo delta soja. Kon je istakao da bi tre¢u dozu vakcine
trebalo da prime osobe kojima je znacajno oslabljen imunitet zbog drugih bolesti. Naglasio je da je u
kolektivima potrebna zasti¢enost, posto su "kolektivi motor za odrzavanje i prenos virusa".

Clan Kriznog $taba i epidemiolog dr Predrag Kon rekao je za RTS da imamo porast aktivnosti virusa koji

se ispoljava sa povecanjem broja novozaraZenih i da se porast, koji traje od poslednje nedelje juna, iz
nedelje u nedelju prati.

"Ne mozZemo sa sigurnoscu znati kakve ¢e posledice imati povratak i smena nasih turista i koliko ée biti
unosa virusa u trenutku kada je virus inace vrlo aktivan, gde moZemo ocekivati da ¢e dodi do ubrzanja",
rekao je Kon.

Istakao je da je jasno da je aktivnost virusa u porastu.

Kon je naveo da je britanski soj virusa i dalje dominantan u Srbiji i napomenuo da se ne ispituje kod
svakoga koja je varijanta virusa u pitanju.

"Mi u nekom uzorku ispitujemo prisustvo delta soja. To ¢e se i dalje raditi. U odredenim kovid bolnicama
se utvrduje u nekom uzorku, odredenom broju, u kolikom procentu je prisutan delta soj", kazao je Kon.

Dodao je da je logi¢no da kada se svuda oko nas povecava prisustvo delta soja, da ¢e ga biti i kod nas.




Govoreci o odrzavanju manifestacija, Predrag Kon je ponovio da ée tokom naredne dve nedelje sigurno
dodi do porasta aktivnosti virusa.

"Mi imamo stav javnog zdravlja. To je dostavljeno za sve festivale, za razlicita slavlja, Sta je ono Sto se
preporucuje. Kad to kazem, preporucuje se da budu zastic¢eni ljudi —ili da su vakcinisani, ili da su
prelezali, ili da su testirani, ako nisu nista od toga, da nose masku sve vreme. Nema alternative tome",
kazao je Kon.

Naveo je primer "Egzita" koji je, uprkos odredenom broju zarazenih koji su otkrili, dobro prosao, posto,
kako je istakao, nije doslo do naglog skoka.

"Treéa doza se daje osobama kojima je oslabljen imunitet zbog prirode bolesti"

Kada je rec o trecoj dozi vakcine, Kon je kazao da se ona daje osobama kojima je znacajno oslabljen
imunitet zbog prirode bolesti, odnosno, zbog transplantacije, hemodijalize, insulin zavisnog dijabetesa,
kao i zbog malignoma i raznih bolesti koje obaraju imunitet.

"Sasvim je jasno da su ti pacijenti, te osobe u najvec¢em riziku i za njih se preporucuje vakcina. Da li ¢e to
biti jednog proizvodaca, drugog proizvodaca, zavisi od toga koju je vakcinu prvu primio, prema tome, to
nije striktno odluceno", kazao je Kon.

Dodao je da je preporuceno da tre¢a doza bude vakcina koja je zasnovana na informacionoj RNK, ali,
kako je objasnio, nema nijednog posebnog razloga za to.

"Vaznije od svega je da se te osobe zastite. | dalje nema preporuke SZO. Moramo jo$ malo sacekati i
jasno je da se ubrzava taj proces preporuke tre¢e doze i bi¢e sasvim sigurno u narednom periodu. Da li
e biti za mesec-dva, vide¢emo", rekao je Kon.

"Potpuno je jasno da su kolektivi motor za prenos virusa"

Govoredi o broju vakcinisanih u Srbiji, Kon je naveo da je, kada je re¢ o punoletnom stanovnistvu, prvu
dozu primilo 49,7 odsto ljudi i da je dosad procenat vakcinisanih verovatno premasio 50 procenata.

"Treba shvatiti da je vakcinacija odobrena za uzrast stariji od 12 godina. Treba shvatiti da formiranje
Skolskih kolektiva dolazi. Treba shvatiti da nece biti striktnih mera kakvih je bilo prosle godine za uzrast
stariji od 12 godina, jer postoji zastita. Ja sad mogu da dodam nesto $to licno razmisljam, jednostavno se
mora insistirati da kolektivni budu zasti¢eni. Kako ¢e raditi oni koji ne Zele da budu vakcinisani, to éemo
videti i 0o tome Ce se sasvim sigurno raspravljati", kazao je Kon.

Dodao je pod tim podrazumeva vakcinisanost, a da su zasticeni i oni koji su prelezali kovid 19.

"Principi javnog zdravlja nisu isti kao bioeticki principi za svakog pojedinca. To jednostavno mora da

dode do svesti i mislim da mi do toga jo$ nismo stigli. Zato sam i pominjao Ustavni sud. Govorim o

zdravstvenim radnicima, eticki ne moze da se prihvati da bilo koji zdravstveni radnik u situaciji kada
postoji zastita i vakcina bude u prilici, ne svojom voljom, da zarazi bilo koga, posebno teskog pacijenta"”,
rekao je Kon.




Dodao je da, ako postoji neki pravni sukob, to treba da razrese pravnici, eticari, sociolozi, psiholozi,
posto to nije epidemiolosko pitanje.

"Epidemioloski je potpuno jasno da su kolektivi motor za odrzavanje virusa i za prenose virusa. Ne
govorim samo o Skolskim kolektivima, govorim o studentskim kolektivima, o srednjoskolskim, radnim,
velikim kolektivima, svim mestima gde se okuplja veliki broj ljudi iz profesionalnih razloga. To jesu mesta
u kojima postoje uslovi za masovnije prenosenje", kazao je Kon.

"Tesko da ¢e biti govora o lokdaunu"

Kada je re¢ o novim merama, Kon je rekao da je tesko da ce biti govora o lokdaunu, ali da ée u slucaju
Cetvorocifrenih brojeva zaraZenih sasvim sigurno biti ogranic¢ena javna okupljanja.

Dodao je da ne li¢i da ¢e virus biti eliminisan i da opstaje i traZi teritoriju gde moZe da opstane.

"Samim tim, kad se promeni toliko da moZe da zaobide imunitet koji je stvoren vakcinacijom, vise li¢i da
¢e opstati na planeti sa pravljenjem varijanti zbog kojih ée kasnije morati da se obnavlja vakcinacija. Tako
li¢i, ja to ne mogu da tvrdim, niti iko moZe da tvrdi Sta ¢e da se dogodi i da li je realna moguénost
povlacenja virusa i njegovog nestajanja", naveo je Kon.

Dodao je da delta soj ima visoki reprodukcioni broj, koji iznosi sedam, a da je originalni virus imao
izmedu dva i tri, kao i da se prenosi istom brzinom kao ovcije boginje.
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Perlek upozorava: Cetvrti talas je neminovan, o¢ekuje nas poostravanje OVIH MERA

Drzavni sekretar u Ministarstvu zdravlja dr Mirsad Derlek istakao je da je ¢etvrti talas korona virusa
neminovan, a onda je prokomentarisao i postoje¢e mere.




- Ne verujem da sa postoje¢éim merama moZzemo da do¢ekamo pogorsanje, ne smemo da ¢ekamo da se

to dogodi. Cetvrti talas korona virusa je neminovan, a sigurno ne¢emo ¢ekati pogorsanje epidemioloske

situacije sa postoje¢im merama - rekao je Derlek.

On je istakao da je neophodno poostravanje mera kako bi se smanjila mogucnost prenosa zaraze korona
virusom.

- Oc¢ekujem poostravanje mera u smislu broja ljudi koji se okupljaju na jednom mestu, jer svaki kontakt
predstavlja ogroman rizik za prenoSenje zaraze. Kod nas je procenat vakcinisanih nizak, a opustenost
gradana neopravdana i nedopustiva - rekao je on.

Doktor kaZe i da ¢e borba s virusom korona trajati duze nego $to smo se nadali.

- Svakodnevno se veliki broj gradana vrada s letovanja. Razumem opustanje i odlazak na zasluzZeni
odmor, ali samo ako ste otisli na put vakcinisani. I¢i na letovanje nevakcinisan, u zemlje gde bukti
korona, veliki je rizik. Veé nas plasi konstantan rast broja pregleda u kovid ambulantama - izjavio je.

Upitan koliko se ocekuje inficiranih na dnevnom nivou u septembru, Derlek kaze da mu je Zao Sto
pojedini gradani i dalje ne shvataju ozbiljnost situacije.

- Ne moZemo da pobedimo koronu bez visokog procenta vakcinacije. U meduvremenu, omogué¢avamo

virusu da mutira i podiZe nivo procenata za podizanje kolektivnog imuniteta, slabi efikasnost postojeéih
vakcina. Otuda ne isklju¢ujem mogucnost da ce se pojaviti neki soj koji ¢e biti rezistentan na postojece

vakcine, Sto bi bila katastrofa - upozorava Derlek.

KORONA BROJKE I DALJE RASTU Vise od 300
zarazenih, visSe i preminulih

KORONA BROJKE | DALJE RASTU Vise od 300 zaraZenih, viSe i preminulih

U poslednja 24 sata u Srbiji je na korona virus testirano je 6.063 osobe, od kojih je pozitivho 303 dok su,
nazalost, Cetiri osobe preminule.

Na respiratorima je 8 pacijenata.




Podsetimo, juce je od ukupno testiranih 8.249 osoba, pozitivno bilo 298 osobe, dok su dve osobe
preminule. Na respiratorima je bilo 11 pacijenata.

Korona ubrzava, a mladi se inate

Nedavno smo u nasoj rubrici "Beograd na Blic" sproveli anketu medu mladim ljudima u Beogradu kako
bismo culi $ta oni kazu o tome zasto se jo$ nisu vakcinisali, da li bi ih na to podstakla najavljena lutrija ili
nagrade kao Sto su stan i automobil, novac... U video anketi u tekstu moZzete da pogledate i Cujete
odgovore. Nazalost, prilicno su obeshrabrujuci jer se madi i dalje inate.

lako smo kao zemlja medu prvima dobili vakcine, u jednom trenutku ¢ak prednjacili u imunizaciji protiv
infekcije kovid 19, mi smo tek na pragu da imamo 50 odsto vakcinisanog punoletnog stanovnistva.
Prema poslednjim podacima 49,7 odsto stanovnika Srbije vakcinisano je barem jednom dozom vakcine,
a obe doze je primilo 47,6 odsto gradana, u 52 opstine obuhvat vakcinacije premasio 50 odsto. U osam
jedinica obuhvat vakcinacije je ispod 30 posto.

Namedu se pitanja zasto neko u 21. veku ne Zeli da primi vakcinu i zar je u doba pandemije potrebna
ikakva motivacija kada je zastita zdravlja u pitanju?

Srec¢om, ima i onih koji razmisljaju na pravi nacin.

- Trenutno ne Zivim ovde, ali $to da ne - rekao je u nasoj anketi jedan mladi¢ postavljajuéi pitanje gde se
dodeljuje stan.

- Prioritet je da se vakciniSemo. Ne moZe$ na svakoga da utices, svako na kraju izabere $ta Zeli - rekao je

jedan momak koji je potvrdio da je vakcinisan.

Elektrodom protiv Parkinsona - prvi
put u Srbiji uraden zahvat duboke
moZdane stimulacije
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Elektrodom protiv Parkinsona - prvi put u Srbiji uraden zahvat duboke mozdane stimulacije

Prvi put u Srbiji, na Klinici za neurohirurgiju Univerzitetskog klinickog centra Srbije, uradeni su
kompleksni zahvati kod dvoje pacijenata obolelih od Parkinsonove bolesti.




Metodom elektro-duboke mozdane stimulacije, kod pacijenata koji su operisani, elektrode ¢e bolest
drzati pod kontrolom. Ranije su na tu intervenciju nasi gradani upudivani u inostranstvo, gde je kostala
oko 50.000 evra.

Da prvi put urade ovu intervenciju kod dvoje pacijenata, tim neurohirurga, neurologa, radiologa,
psihijatara, anesteziloga i drugih, uz podrsku kolega iz Praga, u sali je bio oko 15 sati. Pacijenti su sve
vreme u budnom stanju. Operacije su prosle dobro, a pravi efekat procedure videée se za mesec dana.

"Pacijenti koji imaju Parkinsonovu bolest su pre svega prvi kandidati, mada i drugi sa nevoljnim
pokretima, u pitanju su najtezi pacijenti, kod kojih su se javile mnogobrojne komplikacije dugotrajnog
lecenja. To nije definitvno izle€enje, ja uvek kazem pacijnetima, to nije operacija kod koje se nesto
odstrani i posle ste dobro, ali kupujete vreme, i nekako vracate sat, Cetiri do pet godina unazad", navodi
dr Marina Svetel, neurolog na Kliniki za neurologiju UKCS-a.

Profesor dr Milo$ Jokovié, direktor Klinike za neurohirurgiju UKCS navodi da tokom operacije treba dodi
do jedra u dubokim strukturama mozga, te da se zato ova intervencija naziva duboka mozdana
stimulacija.

"Znadi, treba da dodemo do njega, koje je vrlo, malo, preciznim prethodnim merenjem, ciljano udemo
elektrodom u to jedro, tu elektrodu poveZzemo sa generatorom struje koji se nalazi najéesc¢e na grudnom
kosu, i posle recimo cetiri nedelje pustamo struju da stimuliSe to jedro. Obostrano se radi, i leva i desna
mozdana hemisfera", objasnjava Jokovié.

Dr Marina Svetel objasnjava da se aktivacijom jedara uspostavlja bolja kontrola ukocenosti, usporenosti i
drhtanja.

"Ne mogu da se povuku svi simptomi, ne mogu da se kontroliSu poremecaji govora, stabilnosti,
poremecaji hoda. Takvo stanje koje mu obezbedi njegova idealna terapija, u momentu kada ona najbolje
deluje, to je stanje koje ¢emo obezbediti uz hirursku intervenciju", dodaje Sveteleva.

Profesor dr Milo$ Jokovi¢ objasnjava da ¢e pacijenti imati svoj stimulator i da ¢e biti edikuvani za njegovu
upotrebu, ali da ¢e ipak na pocetku lekari na neurologiji vrsiti stimulaciju, odredivanje i visinu doze.

U Srbiji se trenutno od Parkinsonove bolesti leci oko 20.000 osoba. Oko 1,5 odsto njih su kandidati za
interevenciju.

"Ovo je zaista pomak i za same pacijnete koji su obi¢no morali da idu u pratnji neke osobe jer je takva
bolest. Sa druge strane intervencija je skoro tri puta skuplja u inostranom centru, nego kod nas, a na
kvalitetu zaista nece izgubiti. Uz podrsku Ministarstva zdravlja i KCS, koji nisu osporili ovu nasu ideju, mi
smo uspeli ovo i da realizujemo", dodaje Jokovic.

Pripreme za taj kompleksni zahvat u Srbiji trajale su dve godine, a za nju se obucavaju i nasi mladi

neurolozi i neurohirurzi. Zelja je da mese¢no, makar kod jednog pacijenta, kada medicinski kriterijumi to

i dozvoljavaju, urade proceduru.
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Svaki Cetvrti pacijent na pulmologiji KCS ima karcinom

Na Svetski dan borbe protiv raka pluca koji se obeleZava 1. avgusta, Udruzenja “Punim Plu¢ima”
saopStava da su nakon viSegodisnje borbe udruZenja pacijenata i lekara, nadleZni prepoznali problem.

lako je pandemija kovida 19 znatno poremitila preventivu i leCenje ovog kancera, od prosle godine u
Srbiji se olaksava status obolelih, pre svege jer je omoguéeno leCenje pacijenata savremenim terapijama.

Kupljeni su i nedostajuci brohnoskopi, a u najskorije vreme, po prvi put Klinika za pulmologiju UKC Srbije,
dobice najmoderniji CT aparat koji ¢e znacajno ubrzati ranu i kontrolnu dijagnostiku obolelih.

Rak pluca je najéesc¢i i najsmrtonosniji rak u Srbiji i u svetu. GodiSnje 6.500 osoba oboli, a na Zalost njih
viSe 4.600 izgubi bitku sa ovom opakom boles¢u. Prema statistici, Srbija zauzima neslavno drugo mesto u
Evropi po smrtnosti od karcinoma pluca, dok broj obolelih raste svake godine. Medutim, ova
poraZzavajuca statistika moZe da se promeni, pre svega prevencijom, kao i ranim otkrivanjem i le€enjem
veceg broja pacijenata na imunoloskim i ciljanim terapijama.

Prof. dr Violeta Mihailovi¢ Vucinic istice je da je Klinika za pulmologiju UKC Srbije vodeca ustanova za
lecenje raka pluéa u Srbiji sa vise od 4.000 pacijenata godisnje:

— Svaki Cetvrti pacijent koji ude u Kliniku ima karcinom pluca. Apeli struke i udruzenja pacijenata, urodili
su plodom, jer su nadlezni prepoznali problem i nabavili najsavremeniji CT aparat koji ¢e se prevashodno
koristiti za dijagnostiku raka pluca. U pitanju je najmoderniji 128 slajsni skener, pri kraju su neophodni
gradevinski radovi potrebni za instalaciju i o¢ekujemo da ¢e za dve sedmice aparat biti spreman za
prijem prvih pacijenata.

Olja Corovié iz UdruZzenja “Punim Pluéima”, kaZe da je za poslednjih godinu i po dana, gotovo za

¢etvrtinu manje novootkrivenih pacijenata sa rakom pluéa. To je 1.500 gradana Srbije.




— Na Zalost, ti pacijenti nisu nestali, ve¢ se javljaju sa velikim zakasnjenjem, kada su im iscrpljene gotovo
sve mogucnosti leCenja. Novi CT aparat na Klinici ¢e omoguciti znatno brzu dijagnostiku, jer je vreme
otkrivanja u lec¢enju raka pluéa najvaznije. Rani pregled i dijagnostika spasavaju Zivot i zato pozivam sve

da se ukoliko osete simptome odmah jave lekaru, jer rak plu¢a nece nestati i od njega se ne mozemo
distancirati, $to je i slogan nase kampanje u 2021. godini “Sa njim nema distance”, napominje Corovic.

Imunoterapija menja sve

Dobar primer da se sa rakom plu¢a moze voditi kvalitetan Zivot je Durdina Jovanovié, koja je vec vise od
jedne godine na imunoterapiji.

“Rak plu¢a mi je dijagnostikovan u januaru 2020. Na konzilijumu je doneta odluka da ¢u primati
imunoterapije i nakon odluke RFZO bila sam medu prvim pacijentima koji mogu primati terapije o
trosku drzave. Nisam ni slutila da ¢u se osecati bolje posle primanja samo prve terapije. To mi je dalo
nadu da ¢u Ziveti duze nego Sto sam mislila. Terapije primam nesto malo duZe od godinu dana, redovno,
na svaki 21 dan. One su znacajno promenile moje zdravstveno stanje, vratile su mi osmeh na licu,
omogucile mi da Zivim kvalitetno, zaklju¢uje Burdina Jovanovic.




