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OPASNA ZARAZA SIRI SE SRBIJOM!
Jedna brojka posebno je alarmantna:
Svi novi slucajevi su iz Beograda
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OPASNA ZARAZA SIRI SE SRBIJOM! Jedna brojka posebno je alarmantna: Svi novi sluéajevi su iz Beograda

Srbija ni prosle, 2023. godine nije postigla obuhvat vakcinacijom MMR vakcinom protiv malih boginja, zauski i
rubele od 95 odsto, koliko je dovoljno da bi se izbegla epidemija. Obuhvat je za svega par procenata veéi u odnosu
na 2022. godinu.

Najnoviji podaci Instituta za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" pokazuje da je u toku prosle godine
postignuti obuhvat MMR vakcinom u drugoj godini Zivota iznosio 84,5 odsto, a pre upisa u prvi razred osnovne
Skole 91 odsto, sto je nedovoljno.

- Ciljne vrednosti obuhvata treba da iznose 95 odsto, kako bi se sprecila cirkulacija uzro¢nika u populaciji i
obolevanje - navodi se u izvesStaju "Batuta" o epidemioloSkom nadzoru nad malim boginjama.

Morbile jo$ ne jenjavaju u Srbiji. U poslednjih 7 dana morbile su potvrdene kod jos 8 osoba u nasoj zemlji, i svi su iz
Beograda, pokazuje najnoviji izvestaj Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut". Po njemu, od
pocetka godine a zaklju¢no sa 2. junom male boginje su dijagnostikovane kod ukupno 114 osoba.

U Srbiji su i dalje na snazi poostrene mere epidemioloskog nadzora, koje traju od 7. februara, a tako ce biti sve do
isteka perioda dvostruke inkubacije nakon poslednjeg registrovanog sluc¢aja malih boginja.

NajniZe vrednosti obuhvata MMR vakcinom, registrovane su u Srbiji tokom 2020. i 2021. godine u poslednjih 20
godina.

Obuhvat ovom vakcinom u drugoj godini Zivota u 2020. godini iznosio je 78,1 odsto, a u 2021. godini svega 74,8
odsto. U 2022. godini bio je nesto visi, 81,3 odsto.

Inace, broj vakcinisanih MMR vakcinom bio je i viSe nego zadovoljavajuéi do 2013. godine, a onda je 2014. godine
rapidno opao. Procenat od vise od 90 odsto vakcinisanih presli smo posle toga samo 2018. godine, ali smo se opet
vratili unazad.

Procenat vakcinisanih MMR vakcinom




2005. - 96 odsto
2006. - 96 odsto
2007. - 97 odsto
2008. - 96 odsto
2009. - 96 odsto
2010. - 96 odsto
2011. - 97 odsto
2012. - 90 odsto
2013. - 93 odsto
2014. - 86 odsto
2015. - 84 odsto
2016. - 81 odsto
2017. - 85,2 odsto
2018. - 93,4 odsto
2019. - 88 odsto
2020. - 78 odsto
2021. - 74,8 odsto
2022. - 81,3 odsto
2023. - 84,5 odsto

Zbog pada kolektivnog imuniteta doslo je do epidemijskog javljanja morbila (nakon 20 godina najveca epidemija u
Srbiji sa smrtnim ishodima), koje je tokom 2018. godine uticalo na povecanje vrednosti obuhvata u ciljnim grupama
u odnosu na 2017. godinu, ali ne i u propustenim godistima prema Kalendaru.

Primarijus doktor Slavica Maris, specijalista epidemiologije i nacelnica Jedinice za kontrolu i prevenciju zaraznih
bolesti u Gradskom zavodu za javno zdravlje u Beogradu rekla je za "Blic" da je ovogodisnje epidemijsko javljanje
malih boginja uticalo na to da se u Beogradu poveca malo broj vakcinisanih.

- Zaista je sad vece interesovanje. Ljudi kao da ¢ekaju, pa ¢im se pojavi neka epidemija od neke zarazne bolesti za
koje postoji vakcina, zavlada vece interesovanje, pritom, ne pricam samo o obaveznoj imunizaciji dece. Pre
razgovora sa vama, imala sam upit gde mogu odrasle osobe koje nisu zdravstveni radnici i ne pripadaju
kategorijama za obaveznu imunizaciju, gde mogu da se vakcinisu. Tako da, zaista vlada vece interesovanje i ovakve
situacije nalazu i dodatne revizije kartoteka u domovima zdravlja za decu, koja nisu vakcinisana, i pozivaju se

roditelji da im se to naknadno uradi - objasnila je dr Maris.




Prema njenim recima, sve je ovo posledica, malog, nedovoljnog obuhvata vakcinacijom, tokom trajanja pandemije
kovida.

- Jer, svake godine kada imamo decu koja se nisu vakcinisala, taj broj se skuplja iz godine u godinu, i onda u nekom
trenutku imamo jako veliki broj dece koja su osetljiva na ovaj virus, a to je, upravo, okida¢ kada on lako pronalazi
put i dovodi do epidemijskog Sirenja infekcije. Smanjenje obuhvata imunizacijom nije samo zabeleZeno u Srbiji, ve¢
i udrugim zemljama Sirom sveta.

Na srecu, otkriva nasa sagovornica, u toku 2023. godine, obuhvat vakcinacijom MMR vakcinom malo je poboljsan.
Obuhvat prvom dozom koja se daje u drugoj godini Zivota iznosi 88 odsto, a druge, pred polazak u $kolu, oko 86
odsto.

- Imamo izvesno povecanje ali je sve to nedovoljno u odnosu na ocekivani obuhvat koji treba da bude minimum 95

odsto - napominje prim. dr Maris.
Revizija vakcinalne kartoteke i supervizorske posete

Kako bi se predupredila epidemija malih boginja, tokom 2022. godine su su obavljane i revizije vakcinalne
kartoteke u sluzbama za zdravstvenu zastitu dece i omladine, nevakcinisana deca su pozivana, a svaki kontrolni
pregled nakon zavrSenog leCenja koriséen je za vakcinaciju dece koja su propustena da budu vakcinisana po
Kalendaru, shodno okolnostima u aktuelnoj epidemioloskoj situaciji kovida 19.

To se radilo i ove sezone s obzirom na to da smo se opet suocili sa epidemijom malih boginja.

Prethodne 2023. godine registrovano je 50 slu¢ajeva morbila u nasoj zemlji, od kojih je vecina, ¢ak 94 odsto bila
nevakcinisana, a po poslednjem izvestaju Instituta "Batut" od pocetka ove godine morbile su potvrdene kod 114
osoba.

Podsetimo, u poslednjoj epidemiji malih boginja u Srbiji, tokom 2017. i 2018. godine registrovano je oko 5800
obolelih, od kojih je 93 odsto bilo nevakcinisano, nepotpuno vakcinisano ili sa nepoznatim vakcinalnim statusom.
Jedna trecina obolelih bila je hospitalizovana zbog tezine klinicke slike pracene komplikacijama. U ovoj epidemiji
registrovano je 15 smrtnih ishoda medu kojima je bilo cetvoro dece mlade od pet godina.

Vakcinacija protiv malih boginja pocela 1971. godine

Vakcinacija u Srbiji protiv malih boginja pocela je 1971. godine primenom monovalentne vakcine. 1981. godine
pocela je primena kombinovane vakcine protiv malih boginja i zauski, dok je MMR vakcina (protiv malih boginja,
zauski i rubele) pocela da se primenjuje od 1994. godine.

Ona se prima u 13. ili 14. mesecu Zivota.

Istovremeno, od 1994. godine zapocelo je davanje druge doze MMR vakcine, najpre u dvanaestoj, a od 2006.
godine u sedmoj godini Zivota, s obzirom na to da oko 5 odsto osoba vakcinisanih samo jednom dozom vakcine ne
razvije imunitet protiv malih boginja.




PALAO
TENEBUIMIA
BOJBOOVIHE

e

vty

Vesti Ekonomija Sport Kultura Magazin Miadi Servisi RTV

Gradani su zdravstveno osigurani i dok ¢ekaju na
resSenje o penzionisanju
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Gradani su zdravstveno osigurani i dok ¢ekaju na reSenje o penzionisanju

BEOGRAD - | nakon prestanka zaposlenja ili obavljanja samostalne delatnosti i podnoSenja zahteva za penziju, pa
do donosenja resenja o penzionisanju, buduéi penzioneri su zdravstveno osigurani i u slucaju potrebe mogu da se
lece o trosku zdravstvenog osiguranja.

U poslednjem broju "Glasa osiguranika", glasila Republickog fonda za penzijsko i invalidsko osiguranje (PIO) navodi
se da pri podnosenju zahteva za penziju, radnici Fonda PIO pitaju podnosioca zahteva da li mu je potrebno
zdravstveno osiguranje.

Ovo pitanje se, navode iz Fonda PIO, postavlja zato $to pojedine kategorije osiguranika mogu da ostvare pravo na
penziju i bez prestanka osiguranja.

Naime, oni koji nastavljaju da rade i dalje plac¢aju doprinose i placace ih i kada ostvare pravo na penziju, pa se za
njih, kada je re¢ o zdravstvenom osiguranju, prakti¢no niSta ne menja.

Sli¢no vazi i za one koji su rad prekinuli samo na dan ili nekoliko dana, da bi ostvarili penziju, a znaju da ¢e se vrlo

brzo vratiti da rade.

Osiguranici koji su u ovakvoj situaciji nemaju razlog da koriste zdravstveno osiguranje kao penzioneri ili podnosioci
zahteva za penziju, osim ako bas u tih nekoliko dana imaju planirane preglede ili neke intervencije.

Svi ostali ¢e, ukoliko na pitanje sluzbenika Fonda P10 da li im je potrebno osiguranje, odgovore da jeste, dobiti
neprekidno zdravstveno osiguranje i dok ¢ekaju na resenje o penzionisanju.

Vec pri podnosenju zahteva sluzbenik Fonda ¢e uneti odgovarajucu prijavu na zdravstveno osiguranje i time
buduéem penzioneru omoguciti da se leci na isti nacin kao i dok je radio.




Ova prijava postaje validna sledeceg kalendarskog dana, kada bude preuzeta u informacioni sistem koji koriste
zdravstvene ustanove, ali gradanin ukoliko mu je leCenje potrebno istog dana, moZe sa potvrdom o podnosenju
zahteva za penziju li¢no otiéi u nadleznu ispostavu Republi¢ckog fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO) gde ée se
prijava neposredno uneti u sistem RFZO.

Na ovaj nacin zdravstvene usluge dostupne su mu ve¢ istog dana.

Izdata potvrda vaZzi dva meseca a ukoliko po isteku dva meseca podnosilac zahteva za ostvarivanje prava na penziju
ne dobije resenje o penzionisanju, moZe se obratiti nadleznoj filijali Fonda PIO kako bi ponovo dobio potvrdu.

Iz Fonda PIO navode da je situacija donekle drugacija kod ostvarivanja prava na invalidsku penziju.

Ta razlika zapravo postoji samo kod osiguranika koji zahtev za ostvarivanje prava na invalidsku penziju podnose za
vreme privremene sprecenosti za rad, odnosno bolovanja, dok su oni koji su pre podnosenja zahteva prestali da
rade, u istoj situaciji kao i ostali podnosioci zahteva za penziju.

Osiguranici koji zahtev za invalidsku penziju podnose dok su na bolovanju nemaju prekid u zdravstvenom
osiguranju i njihova situacija je drugacija jer je radi produzenja bolovanja i nastavka isplate nov€ane naknade za
vreme privremene sprecenosti za rad potrebno periodi¢no dokazivati status podnosioca zahteva za invalidsku
penziju.

Postupak za ostvarivanje prava na invalidsku penziju najcesce traje nesto duze od proseka, jer pravnom delu
postupka prethodi medicinsko vestacenje.

U skladu sa uputstvima koja dobiju od ordiniraju¢eg lekara, podnosioci zahteva koji koriste bolovanje ¢e od Fonda
PIO po potrebi traZiti potvrdu da je postupak za invalidsku penziju i dalje u toku.

Kada se o pravu na penziju odluci, jedan primerak resenja se dostavlja
RFZO, radi obavestenja o okoncanju postupka i njegovom ishodu.

Buduci penzioneri bi trebalo da znaju i da uz podnosioca zahteva za penziju zdravstveno osiguranje za vreme
trajanja postupka mogu da koriste i ¢lanovi njihove porodice.

To znaci da isti ¢lanovi porodice koji su bili zdravstveno osigurani za vreme zaposlenja ili samostalne delatnosti

buduceg penzionera, mogu i dalje da budu osigurani sve dok im zakonski propisi to omogucavaju.

To pravo se pre svega odnosi na bracne drugove, kao i decu do odredenog uzrasta, uz redovno skolovanje.
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ALARMANTNO! BROMAZEPAM ZAMENIO ZVAKE Sve vise mladih zloupotrebljava lekove za smirenje

Sve viSe mladih osoba pije lekove za smirenje, a mnogi od njih to rade mimo lekarskog nadzora i bez recepata. Ako
se ovakvi lekovi mesaju sa alkoholom, to potencijalno moze da bude opasno, upozoravaju strucnjaci.

To su najcescée lekovi iz grupe benzodiazepina (bensedin, lorazepam, bromazepam), a oni kada se uzimaju duZe,
pogotovo visoke doze, izazivaju psihicku i fizicku zavisnost.

Po reCima psihijatra Lele Trninié, postoji viSe indikacija za prepisivanje ovakvih lekova, koji se prepisuju za
anksiozna stanja, kod raznih afektivnih i drugih psihijatrijskih poremecaja i istice da nije svaka anksioznost i
napetost razlog da se odmah uzme lek za smirenje. Potrebno je da se osoba oseca stalno uznemirena, teze obavlja
svoje radne ili porodicne aktivnosti... Medutim, i tada je klju¢na uloga struénjaka, koji bi procenili da li je i koji lek
potreban.

— Ali mi danas imamo iskustvo da ljudi uzimaju po preporuci prijatelja, komsije, ali to nije najbolji nacin da
zapocnemo neku terapiju - rekla je dr Trninic.

Kada je o dozi lekova koje daju lekari re¢, ona navodi da uglavnom savetuju najmanju dozu koja moze da izazove
odredeno poboljsanje i da se za neke somatske bolesti savetuje da se lekovi uzimaju u kracem vremenskom
periodu.

- Vrlo je opasno da sam pacijent odreduje Sta pije, koliko pije, u kom vremenskom periodu - rekla je dr Trnini¢. Ona
je upozorila i na to da je kod mladih osoba primetan trend porasta mentalnih oboljenja, anksioznosti,
depresivnosti, pogotovo posle pandemije koronavirusa.

- Mladi vrlo ¢esto u nekim istrazivanjima opisuju da osecaju strah, uznemirnost, da tesko odgovaraju zadacima u
edukativnoj sferi, da postoje emocionalni problemi, ili problemi u socijalnom funkcionisanju, a nekada i porodicni .
| beleZi se da vrlo rano pocinju da uzimaju lek za smirenje - objasnila je dr Trnini¢, uz jasnu napomenu da se
osobama koje duze vreme imaju odredene smetnje savetuje da se jave struc¢njacima, jer jedino oni mogu pravilno
proceniti stanje i napraviti individualni plan tretmana.
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Ponovo korona, ebola ili pti¢ji grip: Zasto smo
blizu nove smrtonosne pandemije i zbog cega
SZO predlazZze pandemijski sporazum?
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Ponovo korona, ebola ili pticji grip: Zasto smo blizu nove smrtonosne pandemije i zbog ¢ega SZO predlaze
pandemijski sporazum?

Koja to nova smrtonosna pandemija preti posle kovida 19, kada ¢e ona da se pojavi i da li smo spremni, ali i ostale
drZave na planeti, $ta je pandemijski sporazum medu drzavama Svetske zdravstvene organizacije (SZO), koji nije
potpisan 31. maja, pitanja su koja su ovih dana prosla ispod radara zbog lokalnih i globalnih aktuelnosti.

Vazne vesti od pre nedelju dana su da su zemlje ¢lanice SZO zapocele godisnju skupstinu u nadi da ¢e poboljsati
globalnu spremnost za smrtonosne epidemije poput kovida 19.

Prema izvestajima svetskih medija, zdravstveni zvanicnici se utrkuju da nateraju svet da pristane na nove nacine
pripreme i borbe protiv neizbezne buduée pandemije.

Istovremeno, kako je objavljeno, projekat usvajanja ,sporazuma“ o pandemiji na sednici SZO pre nekoliko dana
odlozen je jer su se pojavile nesuglasice oko deljenja informacija o patogenima koji izazivaju pandemije i tehnologiji
koja se koristi za borbu protiv njih.

Strucénjaci kazu da ¢e sada najbolja Sansa za reSavanje pandemije na skupstini biti predloZzene izmene
medunarodnih zdravstvenih propisa SZO iz 2004. godine, a amandmani bi trebalo da podstaknu zemlje da pojacaju
kapacitete za uzbunjivanje, otkrivanje i suzbijanje pandemije i da saraduju na medunarodnom nivou, navodi se u
globalnim medijima.

Pandemijski potencijal imaju virus pticjeg gripa, ebola, marburska groznica...

U ovom casu, kako navode strani i domaci stru¢njaci, mnogo virusa i drugih patogena imaju pandemijski potencijal,

a neki od njih su avijarna influenca (HPAI) ili poznatija kao pticji grip, ebola i marburska groznica, ali i korona virusi.




Zoran Radovanovi¢ epidemiolog, kaze za Danas da je potreba za pandemijskim sporazumom proistekla iz iskustva
sa borbom protiv kovida 19.

,U ovoj pandemiji Zivot je izgubilo bar 25 miliona ljudi u svetu, a uz malo vise medunarodne koordinacije i brige za
opsti interes taj tragicni bilans je mogao da bude znatno manji. Otuda predlog strucnih tela Svetske zdravstvene
organizacije (SZO) da se naredna pandemija spremnije docCeka. Sve 193 ¢lanice SZO u nacelu su se saglasile da je
potrebno da se na osnovu stecenih iskustava i uoc¢enih manjkavosti prilagodi i osavremeni Medunarodni
zdravstveni pravilnik (usvojen 2005, a stupio na snagu 2007. godine). Sada su se kao problem pojavile pojedine
formulacije u nacrtu zavr$nog dokumenta koji je trebalo da bude usvojen poslednjeg dana maja. Neke zemlje
smatraju da je tekst suvise razvodnjen da bi bio efikasna osnova za suocavanje sa pretnjama, a druge da je suvise
restriktivan®, pojasnjava profesor.

Radovanovié: Realna opasnost od nove pandemije

Prema njegovim recima, realna je opasnost da ¢e u doglednoj buduc¢nosti javiti nova pandemija, poput kovida 19
pre pet ili side pre vise od 40 godina.

»Neizvesno je da li ¢e se to desiti za mesec danaili za 20 godina, ali je svakom razumnom coveku jasno da
pandemija sa kojom smo se sada suocavali nije poslednja u istoriji civilizacije. Potencijal da izazovu narednu
pandemiju imaju ebola i marburska groznica, sa smrtnos$c¢u izmedu 25 i 90 odsto, ali i zika groznica i groznica doline
Rift, od kojih ne umire ni svaki stoti bolesnik. Treba, medutim, imati u vidu da i naizgled bezazlena bolest, zbog
masovnosti obolevanja, moZe da odnese milione Zivota (kovid 19 je, recimo, imao smrtnost znatno manju od jedan
odsto)“, kaZe taj strucnjak.

Nabraja da trenutno imamo razloga da se bojimo virusa pticje influence H5N1, koji se pokazao sposobnim da prede
barijeru vrste i zarazi krave, koze i druge Zivotinje, pa da se sa njih prenese na ¢oveka.

»Ne treba gubiti iz vida ni da se do sada sedam virusa korona prenelo na ¢oveka. Prva Cetiri su sada poznata kao
izazivaci nazeba, ali su dovodili do pandemija tokom prethodnih vekova, kada su se prvi put pojavili (prilicho tacho
moZe da se odredi period kada se to desilo). U ovom veku iznenadila su nas jos tri korona virusa — izazivac teskog
akutnog respiratornog sindroma, skraceno SARS-a 2093, bliskoistocnog respiratornog sindoma, skraceno MERS-a
2013. i kovida 2019. godine. Ko mozZe da tvrdi da bas ovih dana sa slepih miSeva na ¢oveka nije prenet osmi takav
virus sa jakim pandemijskim potencijalom? U pandemiji, kao i u ratu, mozemo da uspemo samo ako se zajednicki
branimo®“, napominje Radovanovic.

Sekler: Liste mikroorganizama

Virusolog Milanko Sekler, doktor veterinarske medicine sa Veterinarskog specijalistickog instituta Kraljevo, kaze za

Danas da se liste mikroorganizama koji imaju potencijal da izazovu pandemiju prave ve¢ godinama unazad.

,Najveci pandemijski potencijal uglavnom imaju zoonozni agensi i oni su sigurno tri Cetvrtine zastupljeni. Zato je
neminovna multidisciplinarna saradnja, pre svega, izmedu veterinarske medicine i humane, ali i sa biolozima u
smislu uloge divljih Zivotinja u celoj toj prici. lako je ta tema nepopularna, ona je uvek aktuelna Sto potvrduje
dogadaj avijarne infulence, infekcije koja je meni kao tema najbliza jer se time bavim celog Zivota. Poslednjih
godina bilo je neverovatnih situacija po pitanju razvoja, napredovanja i evolucije tog virusa (nama najpoznatijeg
podtipa takozvanog pticjeg gripa H5N1 prim. aut.)”, objasnjava taj stru¢njak i dodaje:

Cudni prelasci virusa sa ptica, sisara na ¢oveka




,Ogromni su gubici divljih Zivotinja, pre svega u Juznoj Americi, pogotovu kod morskih sisara izmedu kojih se virus
prenosi lako sa jedne na drugu jedinku. To se dosad smatralo vrlo riziécnom, odnosno da virus poc¢ne da se prenosi
medu pojedinim sisarima. Istovremeno, dosad nikada nisam ¢uno niti sam to ucio na fakultetu, u Americi se desilo
da je virus influence poceo da se prenosi izmedu krava. Poceo je da se prenosi sa krava na Zivinu, sa Zivine na
krave, sa krave na kravu i povremeno, doduse ekcesno, sa krava na ljude. U poslenjih nekoliko meseci imali smo tri
slucaja obolelih ljudi, sre¢om blagi su simptomi. Upravo to jasno ukazuje da virus pelazi sa ptica na sisare, pa na
Coveka sto pokazuje kako neke stvari mogu da se dese, Cak i neocekivano®, isti¢e nas sagovornik.

Prema njegovim recima, niko nije ocekivao da krave mogu da obole od influence i postanu znacajan rezervoar
virusa Cije se ogromne koli¢ine izlu¢uju putem mleka.

»To se nikada nije desilo”

,To se nikada nije desilo. Ima i dalje. Farmeri koji proizvode mleko imaju veliki broj mlecnih krava u farmama, a na
tim mestima Zive i macke. Ispostavilo se da je bilo uginuéa macaka koje su hranjene tim sirovim mlekom. To znadi
da je virus prelazio sa jedne vrste sisara na drugu®, isti¢e Sekler.

Dodaje da ove primere daje kao ilustraciju i njima bi trebalo da se bavi struka bez opterecenja javnosti i bez pitanja
javnosti.

,Pandemijski sporazum SZO vec spada u politicke stvari. Odluke koje donosi ta organizacija su na nivou preporuka.
Ne postoji telo koje moze da natera neku zemlju da sprovodi to Sto je SZO preporucila“, naglasio je on.
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Briga o zdravlju srca

Kampanja,, Sta je vaZno za srce snazno” namenjena podizanju svesti o znacaju brige o sopstvenom zdravlju i
preventivnim pregledima bi¢e nastavljena u petak 7. juna u TaSmajdanskom parku od 11 do 15 sati gde ce lekari,
nutricionista i fitnes instruktor ukazivati na znacaj zdrave ishrane i redovne fizicke aktivnosti.

Neadekvatna kontrola poviSenog krvnog pritiska, visokih nivoa masnoca i Secera u krvi mogu povecati rizik od
razvoja bolesti srca i krvnih sudova. Ova kampanja podrzana je od strane UdruZenja kardiologa Srbije, Udruzenja
pacijenata Srbije i kompanije Servier.




