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PRENOSI SE GLASNIM GOVOROM, SIRI SE | NA VRUCINI Dva kljuéna razloga zasto je buknula OPASNA
ZARAZA U SRBUI

Umesto da jenjavaju sa letnjim danima, male boginje se i dalje Sire Srbijom, pa su tako za za samo 7 dana
u Srbiji, od 1. do 7. jula dijagnostikovane kod ¢ak 31 osobe, te se ukupan broj od pocetka godine popeo
na 181.

Zaraza je buknula uprkos visokoj temperatura, a stru¢njaci za "Blic" podseéaju da se radi o veoma
kontagioznom oboljenju, Sto znaci da se veoma lako prenosi, ¢ak i glasnim govorom.

Novi slucajevi malih boginja su potvrdeni u Novom Pazaru, Beogradu, Loznici i Novom Sadu. Najvise ih je
u Novom Pazaru - 23, i Beogradu 6, dok je u Loznici i Novom Sadu registrovan po jedan slucaj.

Zbog malih boginja epidemija je u Beogradu prijavljena u februaru ove godine, a u Novom Pazaru u
maju.

Direktor Zavoda za javno zdravlje Novi Pazar primarijus dr Sefadil Spahi¢, rekao je za "Blic" povodom
ovolikog broja novoobolelih, da je ovo bilo za ocekivanje, jer je los stepen imunizacije.

- Sve je posledica nevakcinisanosti. Cim ne postoji dobra imunizacija, male boginje imaju dobro tlo. A

one imaju i dobro seme, i lakSe se prenose - kazao je dr Spahi¢ kratko za "Blic"

Primarijus doktor Slavica Maris, specijalista epidemiologije i nacelnica Jedinice za kontrolu i prevenciju
zaraznih bolesti u Gradskom zavodu za javno zdravlje u Beogradu objasnila je za "Blic" da su novi
slu€ajevi u Beogradu, koje je Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié¢ Batut" objavio, bliski
kontakti ve¢ potvrdenih slucajeva.




Ona podseca da su morbile veoma kontagiozno oboljenje koje se brzo Siri, da se prenosi kaplji¢no, pa da
to moze da se dogodi i glasnim govorom.

- Blizak kontakt i boravak u zajedni¢kim prostorijama omogudava njihovo Sirenje. Prenose se kapljicno a
te kapljice se osim kijanjem i kasljanjem izbacuju i putem glasnog govora - kaze dr Maris.

Prenos putem kontaminiranih predmeta

Ovo oboljenje se moze Siriti i putem kontaminiranih predmeta, podseca dr Slavica Maris i dodaje da se
to najvise deSava medu decom.

- Deca igracke koje zajedno koriste, ¢esto stavljaju u usta - kaZe ona i podseéa da morbile uglavhom
udisemo.

Osvrnula se i na visoke temperature, zbog kojih mnogi borave u klimatizovanom prostoru.

- Zbog vrucina se borabi u zatvorenom prostoru, i samim tim ostavruje bliski kontakt, Sto, takode, moze
da bude jedan od razloga Sirenja zaraze - rekla je dr Slavica Maris za "Blic".

Zarazne kapljice 2 sata u vazduhu

Inace, kapljice koje produkuje obolela osoba prilikom kijanja ili kasljanja mogu da lebde u vazduhu do
dva sata. Za ta dva sata svaka osoba mozZe da se zarazi, rekla je ranije za "Blic" dr Ivana Begovi¢
Lazarevi¢, iz Gradskog zavoda za javno zdravlje.

- Kada ispari voda iz tih kapljica, i ostanu u tim takozvanim nukleosovim jezgrima, postaju lagane i mogu
da lebde u vazduhu jos najvise dva sata od kako su izbaene iz respiratornog trakta obolele osobe. Tako
da, ako neka osoba koja nema imunitet ste¢en na morbile, prode kroz tu prostoriju moZe da se zarazi. na
taj nacin se vrsi prenos morbila sa jedne na drugu osobu vazduhom - kaze dr Begovi¢ Lazarevic.

Pla¢na maska kod dece
Prim. dr Spahic je ranije za "Blic" objasnio da kod dece treba obratiti paznju na plaénu masku.

- Male boginje pocinju simptomima koji su sli¢ni prehladi, a karakteristicna medu tim prvim znacima je,

takozvana plac¢na maska, odnosno pojava konjuktivitisa - rekao je dr Spahic.

| dalje na snazi poosStrene mere
Od 7. februara u Srbiji su snazi poosStrene mere epidemioloskog nadzora nad malim boginjama.

Morbile prenose direktnim kontaktom sa obolelom osobom - putem poljupca, rukovanja, putem
vazduha respiratornim kapljicama koje emituje obolela osoba kao $to su kasalj i kijanje, a retko
indirektnim putem preko sveze kontaminiranih predmeta.

Inkubacija, period od momenta ulaska virusa u organizam do pojave tegoba kod malih boginja traje 7 do
18 dana.




Simptomi

Posle inkubacije (period od momenta ulaska virusa malih boginja u organizam do manifestacije
oboljenja, odnosno pojave tegoba) od 7 do 18 dana, dolazi do:

pojave povisene telesne temperature

sekrecije iz nosa

kaslja

konjunktivitisa (vodnjikave, crvene oci, oteceni kapci).

Nabrojani simptomi malih boginja traju 2 do 4 dana, posle ¢ega dolazi do:

skoka telesne temperature (preko 40°C)

pojave makulopapulozne ospe prvo na licu, iza usiju i na vratu
ospe se potom Sire na trup i ekstremitete

Obolela osoba je zarazna poslednjeg dana inkubacije (kada je joS uvek bez tegoba), 4 dana pre izbijanja
ospe i 4 dana nakon izbijanja ospe, objasnjavaju iz Gradskog zavoda za javno zdravlje.

Upravo je to najopasnije, jer osoba Siri virus a da toga nije ni svesna!

Komplikacije

Komplikacije su ¢eSée kod dece mlade od 5 godina i odraslih osoba starijih od 20 godina. To su:
zapaljenje pluéa (pneumonija)

zapaljenje srednjeg uha

dijareja

zapaljenje mozga

gubitak vida

Svaki hiljaditi bolesnik dobija zapaljenje mozga, dok na 1.000 obolelih sa navedenom komlikacijom dolazi
do smrtnog ishoda.
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Prava pacijenata: Kome se obracamo ukoliko imamo problem?
Kome se obraédamo ukoliko imamo primedbe na ponasanje lekara i sestara?

Da li u domovima zdravlja u Srbiji postoji zastitnik pacijenata? Kome se obracamo ukoliko imamo
primedbe na ponasanje lekara i sestara? Koliki je put od zakona do prakse proveravala je Mila Mirkovié
Skrkic.

Slovo zakona kaze da pacijenti imaju prava na dostupnost zdravstvene zastite, preventivne mere, drugo
stru¢no misljenje, uvid u medicinsku dokumentaciju, ali i pravo na olakSavanje patnji i bola

i poStovanje pacijentovog vremena. Ipak, istina je da postoji jaz izmedu prava i ostvarivanja prava u
praksi.

Gradani najceS¢e nemaju primedbe na rad lekara i medicinskih sestara, a u prilog tome govori i anketa.

"Moj lekar je super, tako da nema problema", rekao je jedan sugradanin.

"Da pohvalim lekare do sad sam imao dobra iskustva, nisam se Zalio do sad, nadam se i da nec¢u", "Ima
sluzba neka koja se bavi reklamacijom ili kako bih to nazvala", najéeséi su odgovori.

Savetnici za prava pacijenata bili su u svakom domu zdravlja, do pandemije korona virusa. Sad pacijenti
mogu da se obrate savetnicima u okviru lokalnih samouprava, u Sekretarijatu za zdravstvo u TirSovoj ili
nadleZznima u medicinskim ustanovama.

SneZana Despotovic¢ Kusljevi¢, nacelnica Opste medicine DZ Palilula podrobnije obnjasnjava sve.




"U Domu zdravlja na svakom pountu postoji imenovano lice, ili naéelnik, odgovorna sestra, direktor ili
Sef manje stanice i svakom pacijentu je vazno da se postuje hijerarhija jer onda tako lakse reSavamo
problem".

Najvecdi i najceséi problem, i pacijentima i lekarima, je dobijanje termina za preglede, iako viSe ne vazi
pravilo da se termini zakazuju samo od 1 do 5 u mesecu.

"Zale se na zakazivanje na sekundarnim i tercijarnim nivoima, nemoguénost da zakazu pregled danas za

sutra nego da moraju da dolaze u nekim drugim vremenskim intervalima da ostvare svoje pravo
zakazivanja. Takode, neke specijalnosti gde imamo mali broj lekara specijalista je nemoguce obezbediti
veliki broj termina", dodaje doktorka SneZana Despotovié Kusljevic.

lako u ¢ekaonicama i na drustvenim mreZzama moZemo da ¢ujemo nezadovoljne pacijente, ne odludi se
svako da zvani¢no uputi Zalbu. Prigovori mogu da budu i signal zdravstvenim ustanovama i dobar nacin
da se neki problem resi. Sve zdravstvene ustanove pa i privatna praksa duzni su da na vidnom mestu
istaknu kome pacijent moze da se obrati radi zastite svojih prava.

Zdravstvena inspekcija ima vece nadleZnosti od savetnika za prava pacijenata, jer moZe da naloZi i
prekrsajnu kaznu.

Pacijenti mogu da se obrate i gradanskim, kriviénim i sudovima ¢asti lekarskih komora.
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Stamenkovié: Prosle godine zdravstvena inspekcija NPEC U JA
proverila 3.300 predstavki gradana ~
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BEOGRAD - Zdravstvena Inspekcija Ministarstva zdravija u skladu sa svojim oviagéenjima |
delokrugom rada u svakodnevnom poslu se sre¢e sa resavanjem zahteva odredenih fizickih
ili pravnih lica koji Zele da se bave zdravstvenom delatnodcu, a prosle godine inspektori su na
terenu vise od 3.300 gradana, s ka privatnoj praksi.
rekao Je v.d. pomoénika ministra zdravija zaduzen za Inspekcijske poslove Goran
Stamenkovié

Najctanije

il Nkl A -

BN Bt e ' @ ° @ B GoercaD -0z% A B oD me 0y
Stamenkovié: Prosle godine zdravstvena inspekcija proverila 3.300 predstavki gradana

BEOGRAD - Zdravstvena inspekcija Ministarstva zdravlja u skladu sa svojim ovlas¢enjima i delokrugom
rada u svakodnevnom poslu se srece sa resavanjem zahteva odredenih fizi¢kih ili pravnih lica koji Zele da




se bave zdravstvenom delatnoséu, a prosle godine inspektori su na terenu proveravali viSe od 3.300
predstavki gradana, uglavnom usmerenih ka privatnoj praksi, rekao je v.d. pomoénika ministra zdravlja
zaduzZen za inspekcijske poslove Goran Stamenkovic.

On je za Tanjug rekao da zdravstveni inspektori Ministarstva zdravlja postupaju u svakodnevnom radu i
po planu koji je objavljen na sajtu Ministarstva zdravlja, ali viSe od 80 odsto vremena, zdravstveni
inspektori provode vezano za predstavke i prijave gradana.

"Prosle godine postupano je po vise od 3.300 predstavki gradana, a ove godine, do sada, dakle do juna
ove godine je vec¢ vise od 1.500, vide¢emo Sta ce pokazati poslednji presek stanja. Kada je re¢ o tome na
$ta gradani imaju prijave, viSe nema pravila. Predstavke postoje i za privatnu i za javnu svojinu, ali
ucestalije su prema privatnoj praksi i protiv poliklinika i ordinacija, imamo i za privatne domove zdravlja i
specijalne i opste bolnice privatne prakse", rekao je Stamenkovic.

Na pitanje kakva je procedura rada zdravstvene inspekcije po dobijanju predstavke ili prijave,
Stamenkovic objasnjava da prvo inspektor utvrduje stepen rizika na osnovu navoda, a na osnovu onoga
na koje nepravilnosti ukazuje podnosilac Zalbe.

"Inspektor je duzan, po Zakonu da proceni stepen rizika i u skladu sa tim obavi nadzor u roku od pet do
15 dana. Inspektor, u saradnji sa svojim rukovodiocem, duZzan je da obezbedi nalog za inspekcijski nadzor
i da u postupanje krene bez obavestavanja onoga ko se kontrolise, ukoliko je ka njemu podneta
predstavka. Obavestenje ide u posebnim slucajevima, kada su redovni nadzori u pitanju. Takode, bez
obavestenja i naloga, inspektor moze da izvrsi nadzor i sa drugim drzavnim organima a to su TuZilastvo i
policija i u tim situacijama posebno reagujemo. Svako ko podnese predstavku moZe da dobije
informaciju o predmetu", istice on.

Govoredi o tome ko mozZe da podnese zahtev za otvaranje privatne ordinacije ili poliklinike u Srbiji,
Stamenkovic¢ kaze da Zakon o zdravstvenoj zastiti precizno propisuje da tom delatnoséu mogu da se bave
samo zdravstveni radnici, odnosno fizicka lica ili pravna lica koja u svom sastavu Zele da zaposle
medicinske radnike u odredenom polju delatnosti.

"Ukoliko se radi o fizickim licima to su ordinacije, poliklinike, ambulante... a ako su u pitanju pravna lica
onda se radi o domovima zdravlja, bolnicama, a u skladu sa tim zakonom zahtev mogu da podnesu

jedino licencirani zdravstveni radnici, koji su upisani u imenik lekarske komore, stomatoloske,

biohemijske, farmaceutske ili komore sestara i tehnicara. U skladu sa svojom specijalnos¢u i licencom na
kojoj je naznaceno tacno za koju su oblast edukovani, Skolovani i imaju odgovarajucéa znanja, oni mogu
da se prijave za otvaranje privatne prakse", rekao je on.

Stamenkovi¢ posebno naglasava to da je kod podnosenja zahteva potrebno da lica dokazu da imaju
odredeni prostor i poseduju opremu koja je propisana i dalje vaze¢im pravilnikom o blizim uslovima.

"Kazem jos vazedem, jer se njegova izmena ocekuje, a on je izuzetno znacajan za rad zdravstvene
inspekcije i svih onih koji se bave pruzanjem usluga u oblasti zdravstvene zastite. Takode, bitno je da
oprema koju koriste bude bezbedna, licencirana, odnosno, atestirana. Ta oprema treba da bude




proverena ne samo tehnicki nego i upisana u bazu podataka i da dobije saglasnost od Agencije za lekove
i medicinska sredstva", pojasnjava on.

Stamenkovi¢ navodi da postoji niz uslova koji su propisani i sa kojima se zdravstveni inspektor sre¢e u
svakodnevnom radu, naravno na osnovu podnetog zahteva o otvaranju privatne prakse.

"Zahtev se podnosi Ministarstvu zdravlja, odnosno, nadleznoj zdravstvenoj inspekciji. Mi na teritoriji
Srbije imamo pet odseka zdravstvenih inspekcija, sa sedistem u Beogradu. Zahtev, koji se nalazi na
nasem sajtu - Ministarstva zdravlja (https://www.zdravlje.gov.rs/) u odeljku zdravstvena inspekcija - vrlo
precizno daje uputstva podnosiocu $ta treba da obezbedi i prinese da bi inspektor pokrenuo nadzor. On
se pokrece i kancelarijski i postupanjem na terenu, odnosno, utvrdivanjem uslova", naglasio je

NOTHTHHA

NONHTHHA
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Stamenkovic.
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E-karton ¢e ubrzati put kroz zdravstveni sistem, spreciti ponavijanje analiza i
vracanje kod lekara opste prakse po nove upute, §to ¢e sveukupno doprineti
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Pacijenti uskoro nece Setati ,,od lekara do lekara”

E-karton ¢e ubrzati put kroz zdravstveni sistem, spreciti ponavljanje analiza i vra¢anje kod lekara opste
prakse po nove upute, sto ¢e sveukupno doprineti efikasnijim rezultatima lecenja

Do kraja ove godine biée potpuno testiran i spreman softver za uvodenje e-kartona zahvaljujuéi kojem
¢e nadlezni lekari brzo imati uvid u prethodno kretanje pacijenta kroz sistem sa svim informacijama
vaznim za efikasnije lecenje, najavila je za ,,Politiku” profesor dr Ivana Stasevic Karlic¢i¢, drzavni sekretar u
Ministarstvu zdravlja.

Ona je naglasila da ovo ministarstvo predano i sistematski, uz potrebne izmene regulative, radi na
digitalizaciji unutar zdravstvenog sistema, uz uverenje da ¢e ustedeti vreme, napore i finansije
pacijentima, zdravstvenim radnicima, a takode i privredi.




— Jednostavniji put ljudi kroz sistem bez Setnje od specijaliste do izabranog lekara i nazad, efikasniji
lekari sa manje komplikovanim procedurama puke administracije uz garantovanu bezbednost li¢nih
podataka donece dobit i privredi koja je usko vezana za zdravstveni sistem u pogledu radne efikasnosti i
produktivnosti pojedinca. Do sada realizovane aktivnosti poput e-recepta koji je proSiren u smislu
propisivanja recepta za lekove i pomagala od strane specijaliste i elektronskom potvrdom o smrti, bié¢e
uskoro bogatiji i za e-lab koji ée omoguditi brzu razmenu rezultata laboratorijskih analiza izmedu
ustanova, odnosno lekara. E-bolovanje je trenutno na nivou pilot-projekta koji je do sada zavrSen u
Domu zdravlja ,VoZdovac, a u toku je u Domu zdravlja ,Savski venac”. Sledi implementacija u ostalim
domovima zdravlja u Beogradu, a zatim i celoj Srbiji da bi, kako se o¢ekuje do kraja 2025. godine, zaZiveo
sistem brzog i efikasnog realizovanja bolovanja na teritoriji cele zemlje — pojasnila je dr Stasevic¢ Karlicié.

Digitalizacija zdravstvenog sistema u Srbiji je zapoceta pre vise od jedne decenije, donoSenjem prvog
Zakona o zdravstvenoj dokumentaciji i evidencijama u oblasti zdravstva 2014. godine, ali je znacajno
ubrzana u poslednjih pet godina. Prvi rezultati procesa digitalizacije su vec vidljivi. Uspostavljanje
sistema e-recept, koji je u potpunosti implementiran od 2019. i funkcionise za privatne i drzavne
apoteke na teritoriji cele Srbije, donelo je ustede od 30 miliona evra. Takode, tu je aplikacija e-zdravlje,
putem koje od kraja 2021. gradani mogu da pristupe svojim podacima iz drZzavnih zdravstvenih ustanova,
da imaju uvid u svoje recepte, kao i da zakaZu pregled kod izabranog lekara.

Isidora Smigi¢, menadzerka za regulatornu reformu u Naledu (Nacionalnoj alijansi za lokalni ekonomski
razvoj), kaze za nas list da se kljucni rezultati digitalizacije zdravstva u Srbiji tek o¢ekuju u narednom
periodu, a odnose se na integraciju i lakSu razmenu podataka izmedu klju¢nih aktera. Sistemi e-karton i
e-bolovanje su mehanizmi kojima ¢e to biti omoguceno.

— E-karton ce ubrzati put kroz zdravstveni sistem, spreciti ponavljanje analiza i vra¢anje kod lekara opste
prakse po nove upute, Sto ée sveukupno doprineti efikasnijim rezultatima le¢enja. Na uspostavljanju e-
kartona se aktivno radi, a pored tehnickih uslova i pripreme arhitekture sistema neophodno je uskladiti
zakonski okvir i doneti podzakonske akte koji ¢e blize odredivati uslove i nacine funkcionisanja e-

kartona, te se puna primena sistema o¢ekuje od 2026. godine — kaze Smigiceva.

Jos jedan segment digitalizacije zdravstva koji je prepoznat podzakonskim aktima je i telemedicina,
odnosno pruzanje zdravstvenih usluga na daljinu, i projekti primene telemedicine u odredenim
oblastima se pilotiraju u nekoliko zdravstvenih ustanova u Srbiji.

Efikasnije otvaranje bolovanja

Isidora Smigi¢ isti¢e da ¢e usluga e-bolovanja omoguciti prvenstveno pacijentima, medu kojima su i
porodilje, da brze i efikasnije otvore bolovanje, ali i poslodavcima koji treba da prime sve informacije.
Takode, to ¢e olaksati Republickom fondu za zdravstveno osiguranje pristup podacima bitnim za
odlucivanje komisija o odobravanju nastavka bolovanja, vise od 30 dana, kao i pri obracunu i uplati
naknade zarade za vreme bolovanja.

— Povezivanjem lekara, RFZO i poslodavaca, pacijenti ne moraju bolesni da nose dokumentaciju, a
takode c¢e se obezbediti efikasnija isplata zarade za vreme odsustva s posla zbog bolesti. S druge strane,




e-bolovanje moze znacajno doprineti smanjenju zloupotreba nesavesnih, kroz otvaranje laznih

bolovanja, $to dovodi do ozbiljnih problema privredi — dodala je Smigic¢eva.




