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Konferencija ,,HOPE AGORA“ odrZzana od 7. do 9. juna u Briselu

,USAVRSAVAJ SVOJE ZAPOSLENE TAKO DA MOGU DA ODU, TRETIRAJ IH TAKO DA NE ZELE DA ODU*

Zavrsna konferencija medunarodne razmene ,,HOPE XCHANGE" odrZana je od 7. do 9. juna u Briselu. Konferenciji
su pored ucesnika u razmeni prisustvovali i nacionalni koordinatori, oficiri za vezu kao i drugi eksperti iz zdravstva
koje je zainteresovala tema ovogodisnjeg programa , Keeping our health workforce”.

U razmeni je ucestvovao 121 ucesnik iz 20 zemalja koji su boravili u 19 zemalja gde su trebali da se upoznaju sa
zdravstvenim sistemom zemlje domadina i da izdvoje tri primera dobre prakse u vezi sa temom razmene, te da te
primere prezentuju na Konferenciji.




Ucesnica iz Srbije je boravila u Spaniji i to dve nedelje u regionu Kastilja i Leon (Opsta bolnica Segovija i
Univerzitetska bolnica Salamanka) i druge dve nedelje na Belearskim ostrvima, Majorka ( Univerzitetska bolnica

Son Espases).
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Svoja zapaZanja je iznela na prezentaciji drugog dana skupa sa ostalim kolegama iz drugih zemalja koji su takode

boravili u Spaniji.




Najvedi deo ucesnika je izneo zapaZanje da je za zadrZavanje radne snage u zdravstvu najvaznije njihovo

usavrsavanje i odnos prema zaposlenima, pa je neka vrsta generalnog zakljucka programa sadrZan u preporuci
,USAVRSAVAJ SVOJE ZAPOSLENE TAKO DA MOGU DA ODU, TRETIRAJ IH TAKO DA NE ZELE DA ODU*

Pored dela konferencije tokom kog su odrzane prezentacije, realizovan je i World caffe — interaktivan format
tokom kog ucesnici diskutuju o razli¢itim temama znacajnim za zdravstvo, razmenjujuci iskustva sa kolegama iz
razli¢itih zemalja.

Ove godine teme diskusija u World caffe formatu su bile:

1. Upravljanje i oslobadanje vremena u stalno uzurbanim radnim okruzenjima
Sprecavanje/suofavanje sa nasiljem i uznemiravanjem na radnom mestu
Pruzanje mogucnosti za kontinuirano profesionalno usavrsavanje, obuku, razvoj vestina

Smanjenje stresa/pobolj$anje mentalnog zdravlja

Na kraju konferencije, najavljen je i, HOPE EXCHANGE PROGRAM” za 2025. godinu koji ¢e se odrzati od 19. maja
do 15. juna 2025. godine a tema razmene e biti ,, Together for Quality”
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52. CUMNO3UJYM CABE3A PAYYHOBOBA U PEBU3OPA CPBMUIE

“HENOCPEAHA NPUMEHA MEBYHAPOAHUX PAYYHOBOACTBEHUX CTAHAAPA 3A JABHU CEKTOP HA
rOTOBUHCKOJ OCHOBU Of, 1. JAHYAPA 2024. TOAUHE

3natmbop 6-8 jyH 2024. roauHa

Ha ocHoBy Ypep6e o npumeHn mehyHapoAHUX payyHOBOACTBEHUX CTaHAAPAA 33 jaBHU ceKTop ("CAa. rnacHuK
PC", 6p. 144/2022), og 1. janyapa 2024. roauHe, noyena je npumeHa MehyHapogHux pauyHOBOACTBEHMX
CTaHAAPAA 33 jaBHU CEKTOP HA rOTOBUHCKOj OCHOBM, a 3a cacTaB/bakbe, NPUKA3MBakbe, [0CTaB/bakbe U

ob6jaB/buBatbe GUHAHCUCKUX U3BELLTaja NOYEB 04 uspage GUHAHCUjCKUX u3BeluTaja 3a 2024. roguHy. Tum
noBoAOM Nporpamcku oabop 3a npodpecnoHanHoO CTPyYHO ycaBpLiaBarbe CaBesa pavyyHoBoha u pesmsopa Cpbuje
(y masbem TekcTy - CPPC), je 3a 0Baj TPOAHEBHM CKyN YTBPAMO TEMY:

, HenocpepgHa npumeHa mehyHapoaHWUX pa4yHOBOACTBEHMX CTaHAAPAA 33 jaBHU CEKTOP HA FTOTOBMHCKO] OCHOBW 04,
1. jaHyapa 2024. roanHe

Mpepasaun Ha 52. Cumnosujymy cy bunmn npeactaBHUUM MuHnctTapctea dmMHaHcuja, MuHUcTapcTBa dUHaHCH]a -
Ynpasa 3a Tpesop n CPPC.

ObpaheHe cy Teme :

e O6aBe3HOCT M 3Ha4yaj NnpumeHe MehyHapoaHUX palyyHOBOACTBEHUX CTaHAAPAA 3a jaBHU ceKTop (y Aasbem
TeKcTy - MPC JC) Ha roTOBMHCKO] OCHOBM PavYyHOBOACTBA;

Mporpam pedopme ynpas/barba jaBHUM PMHaAHCHjama 2021-2025.;
HenocpeaHa npnmeHa MPC JC npema roTOBUHCKOj OCHOBW payyHOBOACTBA;

M3a3osu y Be3n ca npumeHom MPC JC Ha roTOBUMHCKOj OCHOBM;




[JprkaBHa nomoh, AoHauuje, XyMaHMTapHa nomoh 1 puHaHCKjcKo ussellTaBare o nomohu npema MPC JC -
®PurHaHCKjCKO U3BeLITaBakbe NPema roToBMHCKOj OCHOBM pavyyHOBOACTBA;

EBnaeHuMje n n3BewTaBake 0 HePUHAHCUJCKO] MMOBUHM Y ckaaay ca MPC JC n Baxkehnm nponucuma y
Penybaunum Cpbuju;

MckycTea cnpoBoherba ducKanmsaumje v eNeKTPOHCKUX GaKTypa KoL KOPUCHUKA jaBHUX CPeacTaBa;

HoBuHe y 3aKOHY 0 M3MeHama 1 AoMNyHama 3aKoHa O jaBHUMM HabaBKama W MOA3aKOHCKMM aKTUMa, Y NPUMEHM
y 2024.;

Ctnuarbe ceptudmkaTta npodecMoHanHor payyHoBohe.

YuecHuuM nporpama cy 6unm us Penybaunukor doHaa 3a 34paBCcTBEHO ocurypare, Penybamykor ¢poHAaa 3a
NeH3MjCKO U MHBAINACKO OCUTyparbe, EKOHOMUCTU U NPaBHULM U3 34PaBCTBEHNX YCTAHOBA U YCTAHOBA COLMjanHe
3aWTUTe, APYIMX MHCTUTYLM]A M3 jaBHOr CEKTOpa U3 Liene 3emsbe U Komope 3apaBcTBeHMX ycTaHoBa Cpbuje m3
beorpaga.

ToKom nporpama npegasaqu cy uctakam cneaehe:

«* [lnaH yHanpehera payyHoeodcmea y jasHom cekmopy y Peny6auyu Cp6uju.

Bnaga Penybnuke Cpbuje yceojuna je MNporpam pepopme ynpasrbara jaBHUM PpuHaHcHjama 2021-2025 Kojum ce
HacTaB/bajy 3anoveTe pedopme NoACUCTEMA YNPaB/bakba jaBHUM GUHAHCKjaMa Y NPETXOAHOM NETOroAULW HEM
nepuoay. ONwTK LU/b OBOT NPOrpama je oCcTBapmBatbe 04PKMBOT BylleTa ca CTabUAHUM jaBHUM AyromM y oaHOCY
Ha BN y3 nomoh 6osber GuHaHCHjCKOT ynpaB/batba U KOHTPOAE, MpoLLeca pesmsnje u nosesmBarba byLieTckor
nAaHWpara ca NPUOPUTETHUM LIU/bEBUMA.

Mcnyrere onwTer Ln/ba NAaHUPaHO je Kpo3 peannsaumjy WecT nocebHux ummbesa mehy Kojuma je u
YHanpehere pauyHOBOACTBA Yy jaBHOM ceKTopy npumeHom MPC JC — Kao NMoce6bHu uumb 6poj V.

Y okeupy MocebHor yuwa 6poj V nnaHupaHe cy Tpu mepe:

1. AHanusa nocrojeher ctarba y pauyyHOBOACTBY Y jaBHOM CEKTOPY M pa3Boj U umnaemeHTtauuja Nnaxa
yHanpehera payyHOBOACTBA Y jaBHOM CEKTOpY.

Y OKBMpPY 0Be Mepe npeay3eTe cy aKTMBHOCTU:

<  ®dopmupana je Komuncuja 3a npumeHy MPC JC ca yaorom Aa BpLIM HaA30p M NPY»Ka NOAPLLKY aKTUBHOCTUMA
YCMepPeHUM Ka yckaahmeary pavyyHOBOACTBEHMX CTaHAapAa Penybanke Cpbuje ca mehyHapogHUM

cTaHaapauma. Komucuja obas/ba nocnose:

npunpema npeanore NocTynaka, Ha4YMH U poKoBe 3a ycBajakbe MPC JC og cTpaHe o6Be3HMKa HhMXoBe
npUMeHe;

npunpema npeanor NocTynaka n pokose 3a npenasak Ha MPC JC;

npunpema npegnor KOHTHOr OKBMPA U PavYyHOBOACTBEHUX NOANTUKA Y CKagy ca MPC JC;




npunpema cagp:aj obpasava GUHAHCKJCKMX M3BELLTAjA U POKOBE HMXOBE NPMMEHE, Kao 1 POKOBE U
Ha4YMH HUXOBOT A0OCTaB/batba HAANEKHUM UHCTUTYLMjaMa;

npaT1 npouece npumeHe namerbeHnx u Hosnx MPC JC n npunpema muL/bera 0 HAYMHY NPUMEHEe
MPC JC;

npunpema npegsore HauynMHa CTpy4Hor ocnocob/baBakba M HAUYMHA NoNarakba CTPYYHOT UCMMTA 3a
CTMUambe cepTUdMKaTa CTpyYHMX Mua (padyHoBoha, camocTanHu padyHoBoha u oBnawheHu
payyHoBoha - 3a jaBHU CEKTOP) 3a BONHere NOCNOBHUX KHbUTa, CacTaB/batbe U Npe3eHTaumjy
dUHaHCKHjCKMX U3BeLWTaja, Y cknaay ca MPC JC;

obaBsba U gpyre aKTMBHOCTM KOje ce oAHOCe Ha yHanpehetre ynpassbatba GUHAHCUjCKUM U
PaYyHOBOACTBEHMM CUCTEMMMA U U3BELLTABaEM Y jaBHOM CEKTOPY, KOju ce 3acHuBa Ha MPC JC.

+»* 3aksbyueH je Yrosop o npesoay MPC JC nsmehy Munucrapcrsa ¢pmHaHcuja n CPPC. Ha ocHoBy oBor yrosopa
CPPC je usspwuo npesog MPC JC — @uHaHcujcKo u3sewmasare npema 20mosuHCKOj 0CHO8U
payyHosodcmea.

2. YHanpehemne npodecnmoHanHe KOMNETEHTHOCTU payyHoBOha y jaBHOM ceKTopy cnpoBoherem
apeKBaTHUX o6ykKa.

3. YHanpehewe o6yxBaTa payyHOBOACTBEHUX NOAaTaKa Kpo3 npumeHy MPC JC
Y oKBMpPY OBe Mepe, cnpoBoge ce cneaehe akTMBHOCTH:

» W3meHa peneBaHTHe aKTMBHOCTM HaUMOHa/IHe peryaatmee paan teHor mehycobHor ycarialaBara ca
3axteBuma MPC JC. MoTpebHo je ycarnacut 3aKOH M CBe NOA3aKOHCKE aKTe KOju peryimiy
payYyHOBOACTBO U n3BellTaBame. Y [paBUAHUKY O HauMHY NpUNpeme, cacTaB/batba U MOAHOLWEHA
dMHaHCKjcKMX M3BeLwTaja (Koju jolw Huje AoHeT) NoTpebHo je jacHo AedUHUCATM PUHAHCUjCKe U3BeLTaje
(neprognyHe v roamiibe), NepMog, 3a Koju ce N3BeLTaBa, M3BELITajHU eHTUTET M 0OBE3HMKE cacTaB/bakba
nojeANHaYHUX N KOHCONMAOBAHMX M3BewwTaja. HeonxoaHo je v ycBojuTtu MpaBrMaHMK O payyHOBOACTBEHUM
noanTUKama.

» JloHowere PauyyHOBOACTBEHE NOAUTUKE 33 PUHAHCU|CKO M3BELLTaBakE Y CKNaay ca MehyHapogHum
payYyyHOBOACTBEHUM CTaHAAPAMMA Ha FOTOBMHCKO]j OCHOBU.

Mpunpema ®UHAHCU]CKOT M3BELUTAja 3aCHOBAHOT Ha FTOTOBMHCKOj OCHOBM Y CKNagy ca MehyHapogHum
payYyHOBOACTBEHUM CTaHAAPAMMA

HeonxoaHo je Kpenpatu HoBe obpacue dMHaHCKjCKMX U3BellTaja. Npema 3axTeBuma CTaHaapaa ybyayhe he
nocTojaTh camo YeTmpu obpacua: M3eelwTaj 0 HoBYaHMM ToKoBMMa HT; U3BeluTaj o usBplieny byyeta UT; BunaHc
ctama 6C n bnnaHc npuxoaa u pacxoga MMP.

“* Yn.4.un 19. Ypeabe o 6yyerckom pauyHosoactsy ( "Cn. rnacHuk PC", 6p. 125/2003, 12/2006 i 27/2020)

360r MHOro6pojHUX NUTakbA Yy BE3M Ca CTULLaeM cepTudMKaTa NnpodecMoHanHor payyHosohe TOKOM nporpama
npepgasaun n3 CPPC cy npucyTHe noaceTuan Ha ynaHose 4. 1 19. Ypebe o 6ylleTckom payyHOBOACTBY.

UYn.4. Ypeobe o byyemckom payyHoeodcmay




CTpy4HO amLe je N1ue Koje MMa cepTUdUKaT 3a Boherbe NOCNOBHUX KHbWra, cacTaB/batbe U NpeseHTauumjy
duHaHcumjckmx n3BeLwTaja n obas/barbe pesusmje noa Haa30pom osnawheHor pesusopa (pavyHosoha, caMocTanHK
payyHosoha 1 oBnawheHun padyyHosoha).

Ceptudukar je jaBHa ucnpasa nsgata GM3NMYKOM NLY O NONOKEHOM CTPYYHOM UCMUTY, CTEUEHOM 3Bakby U
ycnosuma npeasuheHnm KogeKkcom eTuKe 3a npodecnoHanHe padyHosohe.

Yn.19 Ypedbe o byyemckom pawyHosodcmey

Boherbe Noc/I0BHUX KibMra, Npunpemy, nogHoluere 1 objaB/buBarbe GUHAHCUCKMX U3BELLTaja KOPUCHUKA
byLIeTCKUX cpeacTaBa M opraHM3almja obaBesHor CoumjaHOT OCUryparba, Kao M KOPUCHKUKaA CpeacTaBa
Penybaunukor poHAa 3a 34paBCTBEHO OCUryparbe, 06aB/ba CTPYYHO SINLLE KOje HUje KaKkbaBaHO 33 KpMBMYHA Aena
KOja ra YmHe Henogo06HUM 33 0b6aB/bakbe NocsoBa U3 061acTN PavyyHOBOACTBA.

« Ocmane meme MmoKom npozpama.
Mopea, NpPeTXo4HO HaBeAeHOr, NpeaaBayy Cy U30KUAM CBOje Npe3eHTaumje Ha Teme o:

Ap*KaBHOj nomohu, AOHALMjU, XYMaHUTapHO] nomohu 1 ¢MHaHCHjcKOM U3BeLLTaBakby 0 nomohu
npema MPC JC - duHaHCKjcKO M3BeLllTaBakbe Npema roToOBMHCKOj OCHOBM pavyyHOBOACTBA;

eBuUaeHUMjamMa U n3BeLllTaBaky 0 HepUHAHCUjCKOj MMOBMHM Y cknaay ca MPC JC u Baxkehum
nponucuma y Penyb6anum Cpbuju;

cnpoBohemy dncKannsaumje u eNeKTPOHCKUX GaKTypa Ko, KOPUCHUKA jaBHUX CPesCcTaBa M1

HOBMHAMa y 3aKOHY O M3MeHaMa M AoNyHaMa 3aKoHa O jaBHMM HabaBKama M NOA33aKOHCKMM aKTUMA,
y npumenun y 2024. FlogmHu.

3aK/by4yak

52. Cumnosujym Ha 3natubopy je 61o Bpao cnabo noceheH og cTpaHe ycTaHOBA U3 jaBHOT ceKTopa. buno je
mambe o, 100 yuecHuKa cKyna . [lp»kaBHU ceKpeTap y MuHucrapcresy puHaHcuja u npeacegHuK Komucuje 3a
npumeHy mehyHapoaHUX pauyyHOBOACTBEHUX CTAaHAAPAA 3a jaBHU cekTop, Cawa CreBaHoBuh je
NPOKOMEHTApMUCao Ty Many 6pOjHOCT NPUCYTHUX U U3pa3no HE3aA0BO/bCTBO 360r Tora. CmaTpa Aa ce op,
CTpaHe YCTAaHOBA He cxBaTa 036W/bHO OBa Tema.

C 063upom Aa jow Huje foHeTa M 06jaB/beHa y Cny)K6eHOM rMacHMKY HaLMOHA/IHA PerynaTuBa ycarialleHa

ca MPC JC ( 3aKkoH 0 6yeTcKom cucTeMy M NOA3aKOHCKA aKTa Koja peryimwy payyHoBOACTBO U
M3BelTaBakbe), 34pPaBCTBEHE YCTAHOBE He MOTY MeHaTh HAauMH eBUAEHTUPaHbA NOCNIOBHUX NPOMEHA Kao U
HA4YWH U3BeLTaBaKbA.

N3merbeHum MpaBUAHUKOM O HAUMHY NPUNpPeMe, CacTaB/bakba U NOAHOLWEHa GUHAHCUJCKUX u3BeLlTaja 6uhe
jacHo peduHUCcaHN GUHAHCUCKM U3BeLLTajuU (NepuoguuHK U roauilbK) , Nepuos 3a Koju ce usBeluTasa,
M3BeLUTajHU eHTUTET M 06Be3HMLM cacTaB/batba NOjeAUHAYHUX U KOHCONMAOBAHUX U3BeLWTaja. Y uuwby
TpaHcnapeHTHocTU 6uhe NnponucaHa ¥ MMHMMaNHA caApXXUMHA HaNnoMeHa y3 GUHaAHCHjCKe U3BeLUTaje.

MuHUcTapcTBO dMHAHCHK]ja, 0AHOCHO YnpaBa 3a Tpe3op Tpeba Aa ycBoju MNpaBUAHUK O PauyHOBOACTBEHUM
noauTUKama.




Komucuja 3a npumeHy MPC JC je aana HaupT NOA3aKOHCKMX aKaTa ycarialleHuX ca mehyHapogHum
CTaHAAPAUMA, Koja ce oueKyjy Aa 6yay aoHeTa u objaB/beHa y CnyX6eHOM rnacHUKY y AorneaHOM nepuoay.

Mmajyhu y Bugy Aa je unaHom 2. Ypeg6e o npumeHun mehlyHapoaHUX pauyHOBOACTBEHMX CTaHAAPAA 33 jaBHU
cekTop (“Cny>k6eHu rnacHuk PC“, 6p.144/22) nponucaHo aa he ce MPC JC Ha roOTOBMHCKOj OCHOBU
npMmernBaTH Ha Bohere NOCNOBHUX KibUra og 1. jaHyapa 2024. roauHe, a 3a cacTaB/batbe, NPUKa3UBakbe,

[ocCTaB/barbe U 06jaB/buBarbe GUHAHCUJCKMX U3BELLTAja AUPEKTHUX U UHOUPEKTHUX KOPUCHUKA ByLIeTCKUX

cpeacTaBa, KOPUCHUKA cpeacTaBa opraHusauuja 3a o6asesHo couujanHo ocuryparbe, yyerckux poHgosa PC u
6yleTckux GoHAO0Ba ayTOHOMHUX NOKPajuHa U jeauHULA N0OKanHe camoynpase, Noyes o4, u3page
duHaHcHjcKnx n3BeluTaja 3a 2024. roauHY, BaXKHO je LITO Npe AOHOLEHe NPETXOAHO MOMEHYTMX N0A3aKOHCKUX
akarTa.

Kapa je peu 0 HauMHy 1 Nporpamy CTpy4yHor ocnocobsbaBatba U HaUMHY Noarakba CTPYYHOT UCNUTa 33
cTMUakbe cepTUdMKaTa CTPYYHUX iMua 32 Bohere NOC/I0BHUX KHbUra, CacTaB/bakbe U NPe3eHTauujy
¢urHaHCKjcKMX n3BellTaja y cknaay ca MPC JC, apkaBHu cekpeTap U3 MuHuctapcrea puHaHcuja ynyhyje Ha
npo¢decrMoHanHo ycaspLuaBakbe U 3Hauaj payyHOBOACTBEHUX NOC/OBA.

Komopa 3apascTBeHux yctaHoBa Cpbuje he npatutn aasbe aktusHoctu Komucuje 3a npumeny MPC JC Koja
je dopmupaHa Ha ocHoBy OpnyKe o opasoBaky Komucuje goHete og cTpaHe Bnage Peny6auke Cpbuje, Ha
OCHoBY unaHa 75a 3akoHa o 6yyetckom cucremy (,Cny»k6eHn rnacimk PC”, 6p. 54/09, 73/10, 101/10,
101/11, 93/12, 62/13, 63/13 — ucnpaeka, 108/13, 142/14, 68/15 — ap. 3akoH, 103/15, 99/16, 113/17, 95/18,
31/19, 72/19 vn 149/20) v unaHa 43. ctas 1. 3akoHa o Bnagu (,,Cny>k6eHn rnacumk PC”, 6p. 55/05, 71/05 —
ucnpaska, 101/07, 65/08, 16/11, 68/12 - YC, 72/12, 7/14 - YC, 44/14 v 30/18 — gp. 3aKOH), Ha npegaor
MwuHucTapcTea puUHaHCKja.

KaKo 6ygemo umanu 6aunxKa casHamwa y Be3u ca o6asesom umnaemeHrtaymje MPC JC Koja je nponucaHa YyaaHom
2. Ypepbe o npumenn MehyHapoaHux pauyHOBoACTBEHUX cTaHgapaa ( “Cny»k6eHun rnacHuk PC” 6p. 144/22) n
CTULLaHbeM CTPYYHUX 3Bakba Y Pa4yHOBOACTBY , Y 3aBUCHOCTU OA, TOKA U guHamuKe byayhux gorahaja Ha Temy
npumeHe MPC JC, npeaysehemo apekBaTHe aKTUBHOCTMU (CaBeTOBakbe, pagHEe cacTaHKe U TCA.).
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Lepa rec je 50 odsto lec¢enja — a kako da se pozalimo na lekarske uvrede

Javnost su zaprepastile recenice upucene pacijentima, ¢ak i teSko bolesnoj deci i njihovim roditeljima, koje je na
drustvenim meZama objavila jedna influenserka. Koja je procedura kada pacijent Zeli da ulozi zvani¢nu zalbu za RTS
objasnjavaju nacelnica Opste prakse Doma zdravlja VoZdovac Dragana Milosevic i pravnik te ustanove Pavle
Kojovié.

Duze od Cetiri godine u bolnicama i domovima zdravlja ne postoji zastitnik pacijenata. Ukinut je tokom epidemije
koronavirusa, a posle toga, ostala je praksa da, ako imate primedbu, morate da se Zalite pismenim putem, imejlom
ili da odete licno u Sekretarijat za zdravstvo.

Pravnik u Domu zdravlja Vozdovac Pavle Kojovi¢ kaZe da se u toj ustanovi pacijenti uglavnom zZale na duzinu
¢ekanja na pregled.

"Uvek postoji neki hitan slucaj koji se primi preko reda i problem se obi¢no resava na fin nacin, ali ima pacijenata
koji zele da uloZe pismenu zalbu", dodaje Kojovic

Kako je naveo, ako nisu zadovoljni odnosom lekara prvo mogu da se obrate nacelniku sluzbe, potom direktoru
Doma zdravlja i na kraju mogu da poslati pismenu zalbu imejlom, postom ili da je dostave li¢no.

"Ta Zalba se onda predaje direktoru zdravstvene ustanove, a potom ide pravnoj sluzbi koja Zalbu zajedno sa

pozivom za izjasnjenje prosleduje lekaru, medicinskoj sestri ili drugom osoblju na koju se odnosi", objasnjava
Kojovic.

MiloSevi¢: Ljubazno3¢u i empatijom do poverenja pacijenata




Dr Dragana MiloSevi¢, nacelnica Opste prakse Doma zdravlja VoZzdovac, naglasava da se pre svega mora raditi na
ljubaznosti i empatiji prema pacijentu.

"Lekari su tu zbog pacijenta, bilo da se Zali na duzinu ¢ekanja, propisivanje terapije, izdavanje uputa — pokusavamo
da svakome izademo u susret", dodaje Milosevic¢eva.

Naglasava da pacijenti treba da znaju koja su im prava i da su lekari duzni da im sve objasne ¢ime se, napominje,
stice poverenje.

"KaZe se da je lepa re¢ 50 odsto lecenja. Ako se lepo pride pacijentu, da lekar bude tu za njega i primeni svoje
znanje na terapiju i leCenje", istice Dragana Milosevic.

Doktorka Milosevi¢ navodi da se 90 odsto Zalbi mirno resi. "Mi smo tu da usmerimo pacijente, oni imaju pravo da
se Zale. Ako ste ljubazni i pacijenti spuste loptu".

Kojovi¢: Nerado se prihvata mogucénost zamene izabranog lekara

Pavle Kojovi¢ ukazuje na to da pacijent ¢ak i ako dobije trapiju i odredi mu se tok leCenja, ima prava da se Zali ako
smatra da je lekar bio grub i neljubazan.

"Ako se ustanovi da je takav lekar bio neempatican, direktor ima pravo da ga kazni, a ako se to ponovi ukljucuje se
strué¢na komisija. Ukoliko pacijent ne bude zadovoljan njihovim pismenim odgovorom moze se obratiti savetniku za
pacijente ili Inspekciji Ministarstva zdravlja", kaze Kojovic.

Prema njegovim re¢ima, pacijenti mogu da zamene izabranog lekara ali tu moguénost nerado prihvataju.

ZARAZA KOJA DRASTICNO OBARA
IMUNITET HARA U VRTICIMA
Najcescéa je zimi, roditelji zbunjeni:

P e e Evo kada je dete najzaraznije i koji su

SPORTSKI simptomi i komplikacije
wKwvizs

ZARAZA KOJA DRASTICNO OBARA IMUNITET HARA U VRTICIMA Najée3¢a je zimi, roditelji zbunjeni: Evo kada je
dete najzaraznije i koji su simptomi i komplikacije

Vari¢ela odnosno ovcije boginje, koje drasticno obaraju imuni sistem, haraju medu decom u predskolskom uzrastu,
a kako "Blic" saznaje u Gradskom zavodu za javno zdravlje u Beogradu, ove godine je zabeleZeno veée epidemijsko
javljanje ove zarazne bolesti u odnosu na proslu godinu.




Varicele se mogu javiti tokom cele godine, ali najéesce se to desava tokom zime i u prole¢e, odnosno tokom meseci
kada se vise boravi u zatvorenom prostoru, sto i uzrokuje njihovo Sirenje. Zato se malo i iznenade roditelji, kada
Cuju da je neko dete sada dobilo ove boginje.

Sta vise, zvaniéni podaci pokazuju da je u toku ove godine epidemijsko javljanje varicele veée ove godine u odnosu

na proslu godinu.

Naime, kako je za "Blic" re¢eno, u toku prosle godine bilo je 27 epidemija varicele, a ove, za nepunih 6 meseci samo
u Beogradu 40!

Vece epidemijsko javljanje ove godine

Samo u toku ovog meseca, od 1. juna do sada, Zavodu u Beogradu su prijavljene dve epidemije sa 15 obolelih. U
maju je zabeleZzeno 5 epidemija sa 60 obolelih, a u aprilu - 3, sa 24 obolelih od ovcijih boginja.

Zaklju¢no sa 10. junom, varicele su u Beogradu dijagnostikovane kod 5.714 osoba, a u prvoj polovini prosle godine
kod 5.596.

Prim. dr Slavica Maris, epidemiolog i nacelnica Odeljenja za zarazne bolesti u Gradskom zavodu za javno zdravlje u
Beogradu podseca da je varic¢ela akutno, generalizovano oboljenje izazvano varicela zoster virusom.

- Oboljenje pocinje iznenada sa povisenom telesnom temperaturom i razvojem ospe po kozi. To je jedno od
najzaraznijih oboljenja, posebno u ranim fazama izbijanja ospe, kako zbog nacina Sirenja tako i karakteristika
varicela zoster virusa - kaze dr Maris za "Blic" i dodaje da je varicela oboljenje rasprostranjeno Sirom sveta.

Ospa izbija u talasima

Prema njenim recima, za ospu kod varicele je karakteristi¢no da izbija postepeno i u talasima, i zbog toga se
karakteristike ospe postepeno menjaju.

- Na pocetku ospa je makulopapulozna, kada su na koZi prisutne crvene promene koje su u ravni sa kozom, a
ovakva ospa traje nekoliko sati. Postepeno promene na kozi se ispunjavaju prvo bistrom, a zatim zamucenom
tecnoscu, a to je stadijum vezikule. Na kraju u zadnjem stadijumu, promene se sasuse i na koZi ostanu kruste
odnosno kraste. Mehurici ispunjeni tecnoscu (vezikule) su obi¢no u formi pojedinacnih promena koje se ne spajaju
medusobno i prazne se kada se probuse - kaze dr Maris.

S obzirom na to da se promene na kozi javljaju u uzastopnim talasima, istovremeno se kod obolele osobe od ovcijih
boginja moZe primetiti vi$e razvojnih oblika. Ce$ée su lokalizovane na pokrivenim, nego na otkrivenim delovima
tela, a mogu da se jave i na kosmatom delu glave, visoko u pazusnim jamama, na sluzokoZzama usta, gornjeg dela
respiratornog trakta i na konjunktivama - unutrasnjoj strani o¢nih kapaka.

- Najcesci broj promena kod jednog obolelog je izmedu 250 i 500, a jako retko moze biti prisutno samo nekoliko
promena - navodi dr Slavica Maris za "Blic".

Dodaje da se komplikacije varicele mogu javiti u vidu upale pluéa, upale mozdanih ovojnica i upale mozga, i
podseca da varicela i znacajno obara imunitet.

Prenosenje varicele




Varicela se prenosi direktnim kontaktom — vazdusno-kapljicnim putem, jer se virus nalazi u sekretu respiratornog
trakta obolelih.

Drugi nacini Sirenja obuhvataju direktni kontakt sa obolelim odnosno sa sadrzajem vezikula kao i sa sadrzajem

vezikula obolelih od herpes zostera, posto su te kozne promene kasna komplikacija i posledica infekcije virusom
varicele.

Indirektan put prenosa je mogu¢ preko predmeta kontaminiranih sadrzajem vezikula.
Poslednja faza koznih promena - takozvane kraste nisu zarazne.

- Period od momenta izlaganja virusu do pojave prvih simptoma varira, a traje od 2 do 3 nedelje, obi¢no 13 do 17
dana. Sa druge strane, period zaraznosti, kada obolela osoba moze da Siri virus u svojoj okolini, pokazuje znacajne
individualne varijacije i traje najées¢e 1 do 2 dana pre pojave ospe, pa sve dok se i poslednje promene na koZi ne
sasuse, odnosno, dok ne predu u fazu kraste - objasnjava dr Maris za "Blic".

Nasa sagovornica podsecéa da od varicele mogu svi da obole, a oboljenje ima tezZi klinicki tok kod odraslih nego kod
dece:

- Prelezana bolest ostavlja dugotrajan imunitet, a ponovno obolevanje je retko. Posle prelezane varicele virus
ostaje u nervnim Celijama i kasnije u toku Zivota, u slu¢aju nekih akutnih bolesti ili smanjenja imuniteta, virus se
moze aktivirati i nastati bolest koja se naziva hepres zoster. Promene na koZi su slicne kao kod varicele, ali s
obzirom da se javljaju duz povrsinskih nerava, praéene su intenzivnim bolom.

Komplikacije ov¢ijih boginja

LecCenje varicele je simptomatsko. Na ospe se nanose se preparati u vidu gela ili krecnog mleka koje pomazu da se
one sasuse.

Ukoliko dode do povisene temperature, ukljucuju se lekovi za snizavanje temperature, a zbog svraba se savetuje
primena antihistaminika.

- Ukoliko je tezi oblik bolesti, uklju¢uju se antivirusni lekovi. Vazno je mirovanje posebno u prvoj nedelji bolesti
zbog mogucih komplikacija i uzimanje dovoljno te¢nosti da ne bi doslo do dehidratacije - rekla je dr Maris za "Blic".

Inace, kako je dr Maris ranije objasnila za "Blic", broj obolevanja od varicele sada je povecan, jer ove boginje
mnoga deca nisu prelezala ranije zbog epidemije korona virusa. Vreme kovida, podsetila je, uticalo je na to da
mnoga deca nisu boravila u kolektivima, gde se ovcije boginje najvise i Sire.




""Ovako nesto jos nismo imali!"':
Doktorka u Soku, u malom mestu u
Srbiji za samo 4 sata otkriven
NAJAGRESIVNIJI KANCER kod cak 6
osobal!

U Srbiji su poceli besplatni preventivni pregledi koze, onl su u petak | suboty, 7. | 8. juna
odrzani u Domu zdravlja u Temerinu, gde je kako saznajemo, za dva dana uradeno 362

pregleda, tokom kojih su pronadene 62 suspektne promene. Samo prvog dana za 4 sata
otkrivena su &ak 6 melanoma, 5to se jos nije dogodilo, a ukupno 11 oba danat

Ljubinka Ragi¢ Dokié

"Ovako nesto jo$ nismo imali!": Doktorka u Soku, u malom mestu u Srbiji za samo 4 sata otkriven
NAJAGRESIVNUJI KANCER kod ¢ak 6 osobal!

U Srbiji su poceli besplatni preventivni pregledi koZe, oni su u petak i subotu, 7. i 8. juna odrzani u Domu zdravlja u
Temerinu, gde je kako saznajemo, za dva dana uradeno 362 pregleda, tokom kojih su pronadene 62 suspektne
promene. Samo prvog dana za 4 sata otkrivena su ¢ak 6 melanoma, sto se jos nije dogodilo, a ukupno 11 oba dana!

Pacijenti kod kojih su primecene suspektne promene su upuceni na hirursku eksciziju, odnosno kod skoro svakog 5.
su uocCene promene.

Profesorka Danica Tiodorovi¢, predsednik Udruzenja dermatovenerologa Srbije, koje je i organizovalo ove preglede
pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja, kaze za "Blic" da do sada nisu imali ovakvo visoku incidencu melanoma.

Misljenja je da su u prethodna dva dana bili na pravom mestu, i da ove akcije koje organizuje Udruzenje, zaista
imaju veliki znacaj.

- U prvom danu pregleda u ambulantama Doma Zdravlja Temerin, za 4 sata pregleda dijagnostikovali smo 6
melanoma, i do sada nismo imali ovako visoku incidencu melanoma. Veliki odziv lokalnog stanovnisStva i zaista
veliki procenat suspektnih promena. Kod gotovo svakog 5 pregledanog pacijenta dijagnostikovali smo promenu
koja se mora hirurski ukloniti - kaze prof. dr Danica Tiodorovi¢ za "Blic".

Ona podseca da je Temerin prvo mesto u kom su ove godine krenuli sa akcijom besplatnih pregleda Udruzenja.

Sledeci besplatni pregledi bi¢e organizovani 15. juna 2024. god u Foci na poziv Medicinskog fakulteta.

- U oktobru éemo analizirati rezultate ovogodisnje kampanje besplatnih pregleda i na osnovu toga proceniti u
kojim mestima treba organizovati preglede sledece godine. Napomenula bih da dermatolozi koji obavljaju preglede




jesu eksperti u oblasti dermoskopije, kao i da preglede obavljaju volonterski i dobrovoljno - rekla je prof. dr
Tiodorovié.

Preglede su obavljali troje specijalista iz NiSa, Novog Sada i Beograda - prof. dr Danica Tiodorovi¢, prim. d.r sci
Miroslav Dini¢ i dr Milo$ Nisavi¢. Uz njih su bili i specijalizanti, koji su ucili i pomagali - Aleksandra Bukvi¢ Sajinovi¢,
Igor Salati¢ i Jovana Pavlica.

Raspored pregleda

21.i22. jun 2024. - Kosovska Mitrovica i Gracanica
18. avgust 2024. - Topola

24. avgust 2024. - Mini¢evo (Knjazevac)

31. avgust 2024. - Soko Banja

7. septembar 2024. - Drenovac (Sabac)

14. septembar 2024. - Senta

Pregledi, koji se organizuju pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja, obavljaju se bez zakazivanja, a pacijenti kod
kojih budu uocene suspektne promene bice upuéeni na hirursku eksciziju.

U Srbiji se godisnje otkrije oko 700 novih slu¢ajeva melanoma, naj¢escée kod osoba posle 50 godine, ali je po
ucestalosti ovaj tumor drugi najcesci kod Zzena mladih od 30 godina.
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Nova magnetna rezonanca u Opstoj
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Nova magnetna rezonanca u Opstoj bolnici

Nasa zdravstvena ustanova ima formirani kadar lekara i visokih radioloskih tehnicara, trenutno je dvoje na
edukaciji u Sloveniji, istakao je direktor dr Sasa DZelebdzié

Subotica — Opsta bolnica u Subotici dobila je novu, savremenu magnetnu rezonancu vrednu oko 200 miliona dinara
i o¢ekuje se da za desetak dana novi uredaj i uradi prve preglede pacijenata.




Prema recima dr Sase DZelebdzica, direktora Opste bolnice, Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo tokom 2023.
godine za ovu medicinsku ustanovu obezbedio je preko 330 miliona dinara za kupovinu opreme i kapitalne
popravke velikih sistema.

»Najveca investicija upravo je bila nabavka ovog sistema za magnetnu rezonancu sa prate¢om opremom i mi smo
dobili najnoviji, najsavremeniji sistem, koji je u nasu ustanovu stigao i tri meseca ranije. Nasa bolnica ima dugu
tradiciju u dijagnostici, imali smo magnetnu rezonancu od 2012. godine i postojeci aparat je odradio svoj radni vek.
Sa novim ¢emo unaprediti rad sluzbe za radiologiju, novi sistem omogudiée da se pregledi ubrzaju, da se sekvencei
celokupan pregled skrate, a poveca kvalitet pregleda. Nasa bolnica ima formirani kadar lekara i visokih radioloskih
tehnicara, trenutno je dvoje lekara na edukaciji u Sloveniji. Sa novom aparaturom mogu da se pregledaju i organi
koje do sada nismo pregledali na taj nacin. Pored ovog centralnog sistema magnetne rezonance, tu je vredna
prateca oprema sa Sest visoko naprednih radnih stanica, ceo sistem je softverski resen uz pomo¢ vestacke
inteligencije u radioloskoj dijagnostici, tako da ¢emo modi da integriSemo i druge modalitete radioloske
dijagnostike poput CT aparata, mamografije i ultrazvuka”, rekao je dr DZelebdzié.

Prema recima gradonacelnika Stevana Bakica, novi, savremeni uredaj bitan je za Suboticu i svih 200 hiljada
stanovnika Severnobackog okruga. Medutim, dodao je, kada je u pitanju savremena dijagnostika, ovamo gravitiraju
i stanovnici Severnobanatskog i Zapadnobackog okruga, sto je dodatnih 400 hiljada stanovnika.

Predaji nove magnetne rezonance prisustvovao je i Milan Popov, pokrajinski sekretar za zdravstvo, koji je je
naglasio da je u Vojvodini u poslednjih osam godina uloZeno 27 milijardi dinara u opremu, izgradnju i
rekonstrukciju novih objekata. Medu objektima koje ocekuje rekonstrukcija je i suboticka Opsta bolnica.

,Ove godine planira se pocetak kompletne rekonstrukcije Opste bolnice ukupne povrsine 35 hiljada kvadratnih
metara, u Ciju izradu projektno-tehnicke dokumentacije je Subotica ulozila 50 miliona dinara”, rekao je sekretar
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U Batutu od 3. do 7. juna odrzan
edukativni kurs u oblasti
epidemioloske prakse
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U Batutu od 3. do 7. juna odrzan edukativni kurs u oblasti epidemioloske prakse

U Institutu za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, od 3. do 7. juna odrzan je edukativni kurs ,,Koncept
jedno zdravlje u oblasti epidemioloske prakse u zemljama MediPIET programa” za polaznike iz regiona Mediterana

i Balkana. Kurs je odrzan u okviru Programa obuke za interventnu epidemiologiju u regionu Mediterana, podrZzanog




od strane Evropske unije (EU) i Evropskog centra za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC), kao i u saradnji sa
Institutom.

Edukativni kurs unapredio je znanja i vestine doktora medicine i epidemiologa, kroz predavanja i prakti¢an rad
ucesnika sa unapred pripremljenim podacima na odgovarajuc¢im softverskim programima u oblasti multivarijantne
analize i interpretacije podataka dobijenih epidemioloskim nadzorom i/ili istrazivanjima.

Cilj navedenih aktivnosti je pravovremeno prepoznavanje javnozdravstvenih pretnji i preduzimanje neophodnih
mera za sprecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti radi zastite zdravlja stanovnistva od zaraznih bolesti, narocito u

sluc¢aju pojave epidemije od medunarodnog znacaja i drugih zdravstvenih pretnji, prenosi Tanjug.

Ucesnicima kurs pruzen je uvid u koncept ,,One Health” (Jedno zdravlje) i njegov znacaj u terenskoj epidemiologiji,
kroz fokus na prakti¢nim primenama njegovih principa u dizajniranju integrisanih sistema nadzora, sprovodenju
istraga o epidemijama i razvoju planova spremnosti za novonastale zdravstvene pretnje, posebno u vezi sa
zoonozama, bezbednos¢u hrane i otpornoscu na antimikrobne lekove. U tom smislu, u program je uklju¢ena
poseta Veterinarskom specijalistickom institutu ,Kraljevo” tokom koje su se polaznici upoznali sa terenskim
tehnikama prikupljanja uzoraka komaraca i ptica, kao i sa laboratorijskim kapacitetima za analizu Zivotinjskih
uzoraka.

Struénjaci iz oblasti entomologije, veterinarske epidemiologije, molekularne dijagnostike i ornitologije dali su
polaznicima uvid u znacajne aspekte nadzora nad vektorski prenosivim zaraznim bolestima u Zivotinjskim vrstama
koje su rezervoari, indikatori ili vektori tih bolesti.

Polaznici su kroz diskusiju sa prisutnim stru¢njacima upotpunili sliku o integrisanom nadzoru nad vektorskim
zaraznim bolestima i kroz primer dobre prakse iz Srbije stekli uvid u procedure i principe medusektorske saradnje.
MediPIET program usvojen je 2013. i finansijski podrzan od strane Evropske komisije DG DEVCO kroz instrument za
stabilnost unutar inicijative centara izuzetnosti s ciljem unapredenja zdravstvene bezbednosti u regionu
Mediterana i Balkana, a kroz uspostavljanje dugoro¢nog programa obuke u oblasti interventne epidemiologije.
Batut je od pocetka ukljucen u ovaj program, a od 2015.

Institut je i zvaniéno nominovan kao mesto obuke za polaznike u sklopu MediPIET programa, uz saglasnost
Ministarstva zdravlja Republike Srbije.




