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Milica koja boluje od ahonodroplazije dobila posao u filijali RFZO u Leskovcu: Ugovor o zaposlenju joj
urucila direktorka, prof. dr Sanja Radojevi¢ Skodri¢

Direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO) profesor dr Sanja Radojevi¢ Skodri¢
urucila je ugovor o zaposlenju Milici Bajovi¢ koja boluje od ahondroplazije, ¢ija je glavna odlika nizak

rast.
Milica od danas radi u filijali RFZO u Leskovcu, gde i Zivi sa porodicom.

Osim toga Sto je poslednjih nekoliko godina znac¢ajno unapredeno lecenje retkih bolesti o trosku drzave,
RFZO je ovim ¢inom pokazao ne samo da brine o obezbedivanju zdravstvene zastite osiguranika, nego im
pomaze i na druge nacine kako bi im olak$ao svakodnevni Zivot.

Nadamo se da ¢e i drugi poslodavci bez predrasuda i stigmatizacije slediti primer RFZO i dati priliku i
osobama sa retkim i drugim bolestima da ostvare svoje moguénosti i budu ravnopravni ¢lanovi drustva.
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Akcija besplatnih preventivnih pregleda, koje sprovodi Ministarstvo zdravlja u cilju rane

dijagnostike i promocije prevencije kao najefikasnijeg nacina brige o zdraviju, bice

nastavljena u nedelju, 14. jula, od 8 do 17 ¢asova, u viSe od 160 zdravstvenih ustanova
sirom zemlje
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NASTAVLIA SE AKCIJA PREVENTIVNIH PREGLEDA Evo $ta ce gradani moci da provere u nedelju sa
knjiZicom, ali i bez nje

Akcija besplatnih preventivnih pregleda, koje sprovodi Ministarstvo zdravlja u cilju rane dijagnostike i
promocije prevencije kao najefikasnijeg nacina brige o zdravlju, bic¢e nastavljena u nedelju, 14. jula, od 8
do 17 ¢asova, u vise od 160 zdravstvenih ustanova Sirom zemlje.

Tom prilikom, svi gradani, i oni bez zdravstvenog osiguranja, bice u prilici da bez zakazivanja i uputa,

obave pregled:

kod specijaliste endokrinologije

urade ultrazvuk Stitne Zlezde

izmere krvni pritisak

urade EKG

provere nivo Secera u krvi

kompletnu krvnu sliku u laboratorijama.

- Na ovaj nacin, Ministarstvo zdravlja ispunjava obeéano gradanima, da ce pratiti njihove najvaznije
potrebe, pa iako je sezona godisnjih odmora, i ovog vikenda bice sprovedena akcija besplatnih
preventivnih pregleda - navodi se u saopstenju Ministarstva zdravlja.




Ministarstvo zdravlja i ovim putem poziva gradane da ucestvuju u nedeljnoj akciji, obave preventivne
preglede i time pozitivno uticu na svoje zdravlje.

(Lista zdravstvenih ustanova koje ucestvuju u akciji sa vrstom pregleda koji ¢e biti obavljani u svakoj
ustanovi bice istaknuta na zvani¢noj internet stranici Ministarstva zdravlja http://www.zdravlje.gov.rs )
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Besplatni pregledi mladeza na Adi Ciganliji — zakazivanje nije potrebno

Besplatni dermoskopski pregledi koze ovog vikenda organizuju se u okviru drustveno odgovorne akcije
za rano otkrivanje karcinoma koze "Pregled za sve".

Na Adi Ciganliji 13. i 14. jula od 10 do 20 ¢asova svi zainteresovani gradani moci ¢e da obave besplatne
dermoskopske preglede mladeza u specijalnim ordinacijama koje obezbeduju privatnost i udobnost
tokom pregleda.

Preglede ¢e obavljati dermatovenerolozi, eksperti u oblasti dermoskopije iz vodecih institucija tercijarne
zdravstvene zastite u Srbiji, a specijalne ordinacije bi¢e postavljena na pocetku Setalista na Adi Ciganliji
(sa novobeogradske strane).

Za pregled nije potrebno zakazavanje, samo li¢na karta.

Besplatni dermoskopski pregledi koZe organizuju se u okviru drustveno odgovorne akcije za rano
otkrivanje karcinoma koze ,,Pregled za sve®, koju od 2015. godine organizuju Eucerin Srbija i Fond B92,
uz podrsku Ministarstva zdravlja Republike Srbije i UdruZenja Dermatovenerologa Srbije.




Organizatori o¢ekuju da ¢e tokom dva dana besplatnih pregleda na Adi Ciganliji biti pregledano oko 2
000 ljudi.

Na javnim dermoskopskim pregledima koji su u okviru ove kampanje organizovani od 2015. godine
pregledano je preko 5.000 osoba, od kojih je 10 odsto je upuéeno na dalje konsultacije.

Kod 64 pacijenta potvrden je melanom, najopasniji rak koZe koji se brzo se Siri, a lako uklanja
jednostavnom hiruskom intervencijom ukoliko se otkrije na vreme.

Tokom skoro 10 godina trajanja kampanje “Pregled za sve” sproveden je niz aktivnosti informisanja
gradana o vaZznosti prevencije i redovnih samopregleda koZe, kao i dermatoloskih pregleda u cilju
sprecavanja raka koze.

Istovremeno, za 70 drZavnih zdravstvenih ustanova u 49 gradova u Srbiji, ukljucujuéi najveée
zdravstvene centre i zdravstvene ustanove u manjim sredinama koje imaju dermatoloske ordinacije,
obezbedeno je 167 ruc¢nih i digitalnih dermoskopa, koji omoguéavaju precizniji uvid u promene na kozi.
Tako je ostvarena nacionalna pokrivenost i dostupnost dermoskopskih pregleda gradanima Srbije.

Uporedo sa donacijama dermoskopa, za dermatologe Sirom Srbije organizovane su besplatne edukacije
iz oblasti dermoskopije, kojima je prisustvovalo vise od 90 odsto dermatovenerologa iz drzavnih
ustanova i privatne prakse Sirom Srbije.
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BEOGRAD - Neodgovarsjuée &uvanje lekova, usled nedovoljnog stepena zdravstvene
edukacije, predstavija svetski problem, a farmaceuti savetuju da je tokom letnjeg perioda
neophodno poveéati brigu o zastitl lekova, s obzirom da vedina njih ne podnos! temperatury
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Cuvanje lekova na visokim temperaturama

BEOGRAD - Neodgovarajuce ¢uvanje lekova, usled nedovoljnog stepena zdravstvene edukacije,
predstavlja svetski problem, a farmaceuti savetuju da je tokom letnjeg perioda neophodno povecati
brigu o zastiti lekova, s obzirom da vecina njih ne podnosi temperaturu visu od 25 stepeni.




Visoke temperature mogu izazvati promenu aktivnih supstanci ¢cime ée efikasnost leka biti umanjena, ali
mogu dovesti i do promene boje, konzistencije, mirisa, ukusa ili pak izazvati proces razgradnje leka,
navode iz Hemofarm-a.

Svetska istrazivanja pokazuju da je direktno izlaganje lekova suncéevoj svetlosti zabeleZzeno u 10,9 odsto
domadinstava, ¢uvanje lekova u kuhinji, kupatilu i garazi kod 38,3 odsto, a skladiStenje na dohvat dece u
76 odsto slucajeva. Lekovi koji se vise ne koriste najéesée se nedozvoljeno odlazu u zZivotnu sredinu u
92,1 odsto domadinstava.

Farmaceuti stoga isticu da se lekovi ¢uvaju na suvom, tamnom i hladnom mestu, odnosno na
temperaturu do 25 stepeni.

Apotekari savetuju i da se antibiotici tokom vrelih dana ¢uvaju u frizideru, jer bi u protivnom mogli
izgubiti stabilnost i efikasnost.

Lekove protiv epilepsije, lekove za srce ili hormonske terapije zbog osetljivosti ne bi trebalo izlagati viSim

temperaturamaili jacoj svetlosti.

Kapi za nos, kapi za oci i kapi za usi, kao i vaginalne tablete, potrebno je ¢uvati na temperaturi od dva do
osam stepeni, a kapi za o¢i neophodno je baciti najkasnije 30 dana nakon otvaranja.

Kada je rec o putovanjima, stru¢njaci porucuju da se lekovi drZe van prtljaznika ili kasete blizu volana,
gde temperatura moze biti znatno visa.

Ukoliko je potrebno da na put ponesete lekove koji zahtevaju hladenje poput insulina, ili antibiotika,
obavezan je rucni frizider, ali je potrebno voditi racuna da lek ne dode u direktan kontakt sa ledom ili
hladnim pakovanjem, ¢ime bi bio izloZen preniskim temperaturama koje bi ga takode mogle ostetiti.

U skladu sa tim, preporuka stru¢njaka je da se kutija leka upakuje u hermeticki zatvorenu plasti¢nu
kutiju. Za putovanje avionom savetuju da se lekovi nose u ru¢nom prtljagu.

Tokom letnjih vruéina, najbolje je za prenos lekova koristiti termo torbe ili futrole za prenos lekova.
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Filipovi¢: Hitna zdravstvena zastita o troSku RFZO moguca u vise od 20 zemalja

BEOGRAD - U vreme ucestalijih putovanja i odmora, vazno je podsetiti se da u odredenim zemljama u
inostranstvu zdravstvena knjiZica Srbije vazi, odnosno Republic¢ki fond za zdravstveno osiguranje ima
bilateralni sporazum sa vise od 20 zemalja, rekla je danas Natasa Filipovi¢ iz RFZO.

Ona je za Tanjug istakla da pravo na hitnu zdravstvenu zastitu o trosku zdravstvenog osiguranja mogu da
ostvare svi osiguranici Republickog fonda za zdravstveno osiguranje, ukoliko pre polaska na put pribave
potvrdu u mati¢noj filijali RFZO.

"Ukoliko postoji medunarodni sporazum sa odredenim drzavama, a RFZO to ima sa viSe od 20 zemalja,
to pravo se ostvaruje bez plac¢anja, a u onim drzavama gde ne postoji sporazum, osiguranik plaéa uslugu,
a zatim po povratku u Srbiju taj novac refundira podnosenjem zahteva u maticnoj filijali RFZO, ali ukoliko
je pre polaska obavio potvrdu", pojasnila je Filipovi¢.

Zemlje sa kojima RFZO ima bilateralni ugovor o socijalnom osiguranju, izmedu ostalih su Austrija, Belgija,
Severna Makedonija, Nemacka, Rumunija, Slovacka, Francuska, Hrvatska, Crna Gora, Slovenija, Turska,
Tunis...

"Da bi za vreme boravka u inostranstvu mogli da koriste pravo na hitnu medicinsku pomoc¢ o trosku
RFZO, osiguranici pre polaska na put treba da dobiju misljenje izabranog lekara kojim dokazuju da
trenutno ne boluju i da u poslednjih 12 meseci ne postoji akutno stanje koje bi zahtevalo lecenje odmah
po dolasku u inostranstvo, jer to nije potvrda za leenje u inostranstvu, vec za hitnu zdravstvenu zastitu.
Drugi korak je da to misljenje lekara i vazec¢u zdravstvenu knjiZicu dostavite nadleznoj filijali RFZO da
biste dobili potvrdu koju nosite sa sobom na put", rekla je Filipovic.

Ona je naglasila i to da osobe koje imaju pravo na izabranog stomatologa, na primer, deca do 18 godina,
oni pribavljaju i potvrdu o stanju usta i zuba.




"Na osnovu sve te dokumentacije, nasa lekarska komisija izdaje obrazac, odnosno pravo na hitnu
zdravstvenu zastitu za vreme privremenog boravka u inostranstvu i ona vazi 90 dana. Takode, moguce je
dobiti obrazac za vise zemalja istovremeno, ukoliko neko planira da vreme provede u razli¢itim
drZavama, a sa kojima RFZO ima sporazum", objasnila je ona.
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Zdravstveni radnici ne prestaju da Salju preporuke za zastitu od velikih vrucina, s kojima se ovih dana
suocavaju gradani Srbije.

Medu onim najalarmantnijim je svakako upozorenje da visoke temperature najnegativnije deluju na
disajne puteve hronicnih bolesnika (pogotovo onih koji boluju od hroni¢ne opstruktivne bolesti pluéa i
astme), kao i na decu. U tim situacijama je otezano disanje i dolazi do bronhospazama i nadrazujuceg
kaslja. Stoga lekari isticu da je potrebno rashladiti telo i piti dovoljno tecnosti, a pre svega negaziranu
vodu i niskokalori¢ne napitke bez kofeina, alkohola i Secera.

Dehidracija od vruéina moZze se izbeci i uzimanjem razredenog soka kao sto je limunada (opet bez
Secera), i to odrasli svakih 1-2 sata, a deca svakih 15-20 minuta po 1 do 2 kasike ili gutljaj. ,Nemojte
Cekati osecaj Zedi da biste povecali unos tecnosti, pogotovo kod starijih osoba koje imaju slabiji osecaj
Zedi. Takode, izbegavajte boravak na direktnom suncu u periodu od 10-17 sati, a to se posebno odnosi
na decu, trudnice, starije osobe, sr¢ane bolesnike i bolesnike s hroni¢nim bolestima, kao $to su mentalne
bolesti, dijabetes i slicno”, upozoravaju medicinari.

Osobe koje rade na otvorenom (npr. gradevinski radnici) moraju se u uslovima koji sada vladaju mnogo
cesc¢e odmarati, uz podrazumevajuce sklanjanje u hlad i konzumaciju bar jedne i po ¢ase vode svakih




pola sata - hladno pivo se apsolutno iskljucuje! Dakle, izuzetno je vazno uzimati dovoljno tecnosti, jer se
znojenjem ona gubi, ¢cime dolazi do dehidracije i poveéanog viskoziteta krvi, $to moze izazvati trombozu,
mozdani udar ili infarkt srca.

Temperaturu prostora u kojem radi klima ne treba podesSavati tako da bude ugodno pingvinima:
preporuka struke je da se ona ne spusta vise od sedam stepeni u odnosu na spoljasnju

Kada je u pitanju tusiranje, preporuka je da se koristi mlaka voda - isto se odnosi i na kupanje. Druga
mogucnost je stavljanje na ruke i noge hladnih mokrih peskira ili rashladivanje mokrim sunderom,
mlakom kupkom za noge i sl. U sluc¢aju odevanja, izbor bi morala biti lagana, Siroka, svetla odeéu od
prirodnih materijala. Ako se ve¢ mora izlaziti po najveéem suncu, preporuka su Sesir Sirokog oboda ili
kape i sunc¢ane naocare, a korisna su zastita od direktnog sunca i lepeze, pa ¢ak i kiSobrani.

Valja koristitti laganu posteljinu, po moguénosti bez jastuka — ako ne postoji problem s kicmom — kako bi

se izbegla akumulacija toplote od tela. Sto se hrane ti¢e, obilne obroke bi trebalo zaboraviti: lekari

podsecaju da po ovakvim suncanim kijametima (mada bi tako trebalo i inace) treba jesti ¢esce, i to male
i Sto svarljivije obroke. Uz to, bilo bi dobro smanjiti unos hrane prebogate belan¢evinama, vec se
fokusirati na mesano sveze voce, salate ili lagane supe, kako bi se organizmu vratili izgubljeni minerali,
vitamini i elektroliti.

| dva upozorenja: Kada radi klima-uredaj, temperaturu treba podesiti tako da ne bude niZza od 7 stepeni
Celzijusovih od spoljne. | ono najvaznije: NE OSTAVLJAJTE DECU ni sekund u parkiranom automobilu,
,samo da trknete do prodavnice”, a isto vazi i za ku¢ne ljubimce.




