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Dom zdravija u Ljigu suoava st o kom pedij , te je u ovoj
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RODITELJE SOKIRALO OBAVESTENJE NA VRATIMA DOMA ZDRAVLIA U ovom gradu u Srbiji decu nema ko da le¢i

Dom zdravlja u Ljigu suocava se sa nedostatkom pedijatara, te je u ovoj zdravstvenoj ustanovi od ponedeljka, 10.
juna na raspolaganju samo jedan.

Kako sa navodi u zvani¢nom obavestenju Doma zdravlja Ljig u vezi sa radnim vremenom Sluzbe pedijatrije, sada je
na raspolaganju samo jedan pedijatar, nakon Sto je jedna doktorka otisla u penziju, a na konkurs se niko nije javio.

- Posle odlaska u penziju pedijatra dr Jasmine ToSanic i raspisanog konkursa za prijem pedijatara na koji se niko nije
javio, postignut je dogovor sa pedijatrom dr Mirjanom IvoSevi¢ o dopunskom radu do jedne trecine radnog
vremena - navodi se u obavestenju.

Decu gledaju lekari opste prakse

Dodaje se da sa tim u vezi od 10. juna ove godine Sluzba pedijatrije radi radnim danom od 7 do 17 ¢asova, i prve
subote u mesecu od 7 do 15 ¢asova.

- Radnim danom od 17 do 20 ¢asova decu ¢e primati na pregled lekari Sluzbe opSte medicine - piSe u obavestenju.
Sli¢no se desilo i u Novom Sadu
Ovo, medutim, nije usamljen slucaj. U martu ove godine sa nedostatkom pedijatara susreli su se i Novosadani.

Novosadski Dom zdravlja je tada saopstio svojim pacijentima da ¢e se posle Cetiri godine rada kao kovid centar
objekat ove zdravstvene ustanove na Novom naselju vratiti u svoju prvobitnu namenu.

- Jedna od sluzbi za koju postoji najvece interesovanje jeste Sluzba za zdravstvenu zastitu dece, koja ¢e takode biti
vra¢ena u ovaj objekat. Isto tako, treba uzeti u obzir i to da je zbog velikog pritiska kojim je ova sluzba bila izloZena




izvesni broj pedijatara napustio Dom zdravlja "Novi Sad" i otiSao u privatni sektor. Kako bismo donekle ublazili

postojecu situaciju produzili smo ugovor o radu za dvoje pedijatara koji su trebali oti¢i u penziju - navedeno je u

saopstenju ove zdravstvene ustanove.

Zamolili su sugradane za razumevanije i strpljenje, dok daju sve od sebe da potrebe pacijenata za zdravstvenom
zastitom budu zadovoljene.

Umesto da to donekle umiri Novosadane, ova informacija u pojedinacnim slu¢ajevima imala je potpuno drugaciji
efekat.

Tako se na drustvenim mreZzama pojavila informacija da lekara pedijatrije manjka i u drugim objektima Doma
zdravlja, te da pojedine ambulante ostaju prakti¢no zakljucane, a pacijenti se upucuju u druge.

Kako je za "Blic" tada objasnio predsednik UdruZzenja pedijatara Srbije, profesor doktor Georgios Konstantinidis,
manjak zdravstvenog kadra nije samo "domaci trend", vec je poznato da u svetu momentalno fali izmedu 80i 100
miliona zdravstvenih radnika.

- Poslednjih par godina suocavamo se sa tim da je mnogo veci problem "know how" nego prostor, pa ¢ak i oprema.
Stru¢nog kadra nedostaje, a po svemu sudeci, u buduée ée taj problem biti mnogo veci - objasnjava dr
Konstantinidis.

Prema njegovim recima, pedijatrija je deo tog trenda i mozda najugroZenija u pogledu osetljivosti kategorije
stanovnistva Cije leCenje obuhvata.

- Jo$ od 2010. godine smo upozoravali na potencijalni nedostatak kadra, narocito Sto smo tada imali ¢ak dve
trecine pedijatara starijih od 50 godina, a mogucnost obnavljanja kadra je veoma mala. Da se razumemo,
pedijatrijski pregled danas i pre 10, 20 ili pak 50 godina, kada su donoseni normativi, nije isti. Danas vi imate
mnogo viSe susreta sa pedijatrom, a za razliku od drugih specijalizacija koje iziskuju posebnu opremu i prostor,
pedijatri se najviSe oslanjaju na svoje znanje i iskustvo - objasnjava ovaj struc¢njak.

Pedijatrija postala atraktivnija za privatni sektor

Kao jedan od razloga za sve maniji broj pedijatara, dr Konstantinidis navodi i ¢injenicu da do pre pet, Sest godina
ova grana medicine nije bila previse atraktivna za privatni sektor, a danas je situacija potpuno suprotna.

- Danas imate sve vise privatnih domova zdravlja i klinika koje nude zdravstvene usluge i iz oblasti pedijatrije. Zato
se sada dobar deo kolega zbog vecih prihoda odlucuje za privatnu praksu - naveo je predsednik Udruzenja
pedijatara Srbije.
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RODAK PACIJENTA PRETUKAO VOZACA HITNE POMOCI Drama u Jagodini: Muskarac (71) nasrnuo prvo
pesnicama, pa STAKOM, ¢ovek zadobio povrede glave, leda...

Pratnja pacijenta iz Jagodine napala je juce i povredila vozaca kragujevacke Hitne pomoci, navodno zbog njegovog
kasnjenja prilikom transporta obolelog. Kako kazu u Zavodu za urgentnu medicinu Kragujevac, incident se dogodio
juce oko 12 sati i 30 minuta.

Vozac Hitne pomaoci N. B. je odvezao pacijenta u Jagodinu, a potom je dosao po njega. Tada ga je napao rodak
pacijenta (71) prvo peshicama, a potom i Sstakom. Osoblje jagodinske bolnice je savladalo napadacdai pozvalo
policiju.

Po vozaca Hitne pomodi koji je zadobio povrede glave, grudnog kosa i leda i trenutno je na bolovanju u Jagodinu je
otiSao kolega koji ga je vratio u Kragujevac.

Vozac nije uzvratio, molio ga da prestane

— Pacijent iz Kragujevca je upucen u Opstu bolnicu Jagodina. Vozac je pacijenta i pratnju ¢lana porodice pacijenta,
uredno prevezao do nadleZne zdravstvene ustanove u 11 sati i 30 minuta. Po zavrSenom pregledu, prilikom
preuzimanja pacijenta kako bi ga vratio do kué¢ne adrese, vozac je verbalno i fizicki napadnut, pesnicama i drvenom
Stakom, pri ¢emu je dobio viSe udaraca u glavu, ruke, grudi i leda. Vozac nije pruzao otpor i nije uzvratio niti
verbalno, niti fizicki, ve¢ je dozivao pomoc i molio napadaca da prestane sa udarcima, sto ovaj nije ucinio.
Zaposleni u Opstoj bolnici Jagodina su odgovorili na pozive upomoc, savladali napadaca i pozvali policiju. Vozac je
pregledan u Opstoj bolnici, gde su konstatovane povrede i nalazi se na bolovanju. Policija u Jagodini je postupila po
proceduri i obavestila nadlezne, potvrduju u kragujevackoj Hitnoj pomoci.

Sindikat Hitne pomodi i rukovodstvo su se oglasili osudivsi ovaj incident.




— Nas sindikat oStro osuduje ovakve ispade pojedinaca prema svim zaposlenima u nasoj ustanovi. Ovo je prevrsilo
svaku meru - navodi se, izmedu ostalog u saopstenju sindikata.

1z sindikata podsecaju da je posle njihove inicijative prosle nedelje Vlada Srbije predloZila da se u Krivicnom
zakoniku propise posebno kriviéno delo i posebne kazne za napad na zaposlene u zdravstvenim ustanovama u cilju
da se obezbedi veda zastita zaposlenih u zdravstvenim ustanova i sprecavanje napada na njih, a kojima su Cesto
izloZeni.
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NOVI SAD - Mozdani udari je vodeéi uzrok smrtnosti u Srbiji. Svake godine oko 24 hiljade
ljudi dozivi Slog, a tre¢ina bolesnika umre od posledica, tre¢ina ostanu Invalidi, dok se samo
trecina vrati ranijem Zivotu. Osim toga, zabrinjava i podatak da to stanje pogada sve vise
mladih u naso] zemlji. s«
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Mozdani udar preti i mladima, neophodna brza reakcija

NOVI SAD - Mozdani udari je vodeci uzrok smrtnosti u Srbiji. Svake godine oko 24 hiljade ljudi dozivi Slog, a trec¢ina
bolesnika umre od posledica, tre¢ina ostanu invalidi, dok se samo trecina vrati ranijem Zivotu. Osim toga,
zabrinjava i podatak da to stanje pogada sve vise mladih u nasoj zemlji. video icon

lako do mozdanog udara najcesce dolazi iznenada i neocekivano, ranim prepoznavanjem simptoma i brzom
reakcijom ukucana, pacijentu mozete spasiti Zivot i znacajno uticati na povoljan ishod lecenja.

Kada neko primeti da mu se iskrivilo lice, oseti glavobolju, da su mu se oduzeli ruka ili noga, ima smetnje u govoru,
trnjenje ruku i nogu, ima duple slike da to odmah alarmira" kaze prof.dr Petar Slankamenac.

"Ovi simptomi pocinju naglo, navodi profesor Slankamenac, potrebno je da se osoba koja ih oseti odmah javi sluzbi
Hitne pomodi, jer postoji terapija koja moZe da se primeni u prva tri sata. Svaka izgubljena sekunda, smanjuje Sansu
za oporavkom".

Mozak, svakog minuta, ako se ne preduzmu odgovarajuée mere, izgubi 2 miliona neurona, svaki sekund je vazan,

svakog sekunda izgubi 30 hiljada.




lako su simptomi karotidne bolesti nespecificni, i nisu toliko dramati¢ni kao za mozdani udar, a ¢esto ni ne daju
nikakve simptome, osobe sa faktorima rizika bi trebalo da idu cesée na sistematske preglede, bududi da u nasoj
zemlji, za sada, nema organizovanog skrininga.

"Imate tzv. asimptomatska suZenja vratne arterije pacijent nema simptome a vi mu slu¢ajno uradite dopler i vidite
da ima suZenje od 75 posto, a od 70 posto se vec rade stentiranja ili se procenjuje da li se radi hirurski, naravno
zavisi od godina i bolesti koje imaju itd" rekao je prof.dr Viktor Tilupravnik iz centra za radiologiju.

MozZdani udar -"tihi ubica" je trenutno drugi vodedi uzrok smrti, treéi vodeéi uzrok invaliditeta Sirom sveta i vodedi
uzrok demencije. MoZe da pogodi svakog, ali su mu podloZnije Zene, a medu pacijentima je sve vise mladih osoba.

"Razlozi za to su i u danasnjem nacinu Zivota, nedovoljno spavanja, konzumacija razli¢itih stetnih materija,
nezdrava ishrana, sve to doprinosi vec¢oj ucestalosti faktora rizika kod mladih ljudi pa onda sledstveno tome i
nastanku moZdanog udara" tvrdi prof.dr Zeljko Zivanovié¢ upravnik klinike za neurologiju.

Ono Sto ohrabruje jeste €injenica da su pacijentima u Srbiji, koji su doZiveli mozdani udar, dostupni svi lekovi koji se
primenjuju u svetu, a radi se i na uvodenju novih, medu kojima je i lek koji se koristi kod akutnih infarkta miokarda,
a koji bi nakon registracije u Evropi, ubrzo trebalo da se nade i na nasem trzistu.
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Redovna fizicka aktivnost smanjuje
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U letnjem periodu je pozeljno vezbati u ranim jutarnjim Ili veZernjim satima [m-
kada spoljna temperatura nije visoka, savetuju struénjaci Iz .Batuta” XXX
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Redovna fizicka aktivnost smanjuje rizik od hronicnih bolesti

U letnjem periodu je pozeljno vezbati u ranim jutarnjim ili veCernjim satima kada spoljna temperatura nije visoka,
savetuju strucnjaci iz ,Batuta”

Prema podacima iz Istrazivanja zdravlja stanovnistva Srbije 2019. godine, oko 11 odsto osoba od 18. do 64. godine
bilo je fizicki aktivno u smislu voznje bicikla, sporta, rekreacije, u trajanju od barem 150 minuta nedeljno. U danu
koji nam je ispunjen raznim obavezama nije lako naci vreme za rekreativno bavljenje sportom. Ipak, fizicka
aktivnost nam moZe pomoci u savladavanju umora i loSeg raspoloZenja, iako nam se u prvi mah tako ne ¢ini.




»,Redovna fizicka aktivnost nam pomaze u prevenciji hroni¢nih nezaraznih oboljenja kao sto su dijabetes, bolesti

srca, hipertenzija. Znacajna je i za odrzavanje telesne mase, kao i za mentalno zdravlje i poboljSanje kvaliteta
Zivota. Odnosi se na svako kretanje koje dovodi do potrosnje energije. Za odrasle osobe, prema Svetskoj
zdravstvenoj organizaciji, preporucuje se 150 minuta nedeljno fizicke aktivnosti umerenog intenziteta (hodanje,
voznja bicikla, neki vid rekreacije), a za adolescente 60 minuta umerene ili intenzivnije fizicke aktivnosti dnevno.
Poslovi koji zahtevaju fizicki rad i kuéni poslovi su jos jedan nacin da budemo fizicki aktivni”, navode iz Instituta za
javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”.

Kako su ukazali, velikom broju ljudi je tesko da se odluci da zapocne neki vid fizicke aktivnosti i onda lako uspeva da
nade izgovore za odlaganje.

»Letnji, topli dani koji su pred nama upravo mogu da nam posluze kao izgovor za fizicku neaktivnost. Leti ne treba
zapostaviti rekreativno vezbanje, ve¢ ga treba prilagoditi promenjenim uslovima spoljasnje sredine. U uslovima
visokih temperatura osnovni mehanizam odavanja toplote je putem znojenja. Naime, znoj u kontaktu sa kozom
isparava i tako se koza rashladuje. Ukoliko je pored visoke temperature u spoljasnjoj sredini visoka i vlaznost, znoj
neé¢e moci da isparava, imac¢emo osecaj da nam se zalepio za kozu, i to dodatno moze da povisi temperaturu tela”,
objasnjavaju iz ,Batuta”.

Ukoliko se neko odluci za vezbanje na otvorenom, iz ove medicinske ustanove savetuju da je sa fizickom aktivnosScu
najbolje zapoceti u ranim jutarnjim ili u vecernjim casovima dok jos spoljna temperatura nije visoka. Kada je rec¢ o
vezbanju u teretanama, kakao napominju, vazno je da je prostor klimatizovan i da se vezbanje sprovodi pod
stru¢nim nadzorom.

,U toku fizicke aktivnosti, kada se povecava stepen stvaranja toplote, od najveceg znacaja je odgovarajuéi unos
tecnosti. Tu se pre svega misli na vodu, koju treba unositi u manjim kolicinama, sve vreme trajanja vezbi.
Energetska, slatka gazirana pica bi trebalo u toku vezbanja, posebno u uslovima visokih temperatura, izbegavati.
Hladni, slatki napici mogu brzo da nas rashlade ali nas ne hidriraju kako bi trebalo. Potrebno je voditi racunai o
tome da treba uneti vodu sobne temperature jer prilikom unosa hladne vode dolazi do trenutnog rashladenja
nakon koga se pokrecu procesi ponovnog zagrejavanja organizma. Pored unosa vode, da bismo se osvezili,
mozemo da pojedemo voce ili povrce. Vazna je i odeca u kojoj vezbamo. Ona treba da bude komotna i od
prirodnog materijala da bi omogudila strujanje vazduha”, objasnjavaju u ,,Batutu”.

Saveti u vezi sa pravilnom ishranom i nac¢inom ishrane koji treba da prati umerenu, rekreativnu fizicku aktivnost,
bilo da je rec o Setnji, vozniji bicikla bilo o vezbama, zainteresovani mogu dobiti u SavetovaliStu za ishranu Instituta
za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, navedeno je u saopstenju.




