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SVETSKI DAN DIJABETESA Globalna epidemija Seéerne bolesti

Svetski dan dijabetesa kampanja je koja se svake godine odrzava 14. novembra, s ciljem skretanja paznje
na problem Seéerne bolesti.

Logo Svetskog dana dijabetesa je plavi krug koji simbolizuje jedinstvo globalne dijabetes zajednice u
borbi protiv pandemije dijabetesa, a ovogodisnji slogan je ,Porodica i dijabetes”.

Smatra se da u nasoj zemlji od Secerne bolesti boluje izmedu 750.000 i 800.000 ljudi, a najmanje
polovina osoba sa dijabetesom tipa 2 nema postavljenu dijagnozu i ne zna za svoju bolest. Oko 90 odsto
obolelih od seéerne bolesti ima dijabetes tip 2. Broj obolelih raste svake godine, a u Novom Sadu
godisnje se registruju od osam do 10 posto viSe obolelih.

- Dijabetes je hroni¢na nezarazna bolest u kojoj je narusen metabolizam glukoze zbog nedovoljne
proizvodnje, odnosno neadekvatne iskoris¢enosti hormona insulina kojeg proizvodi gusteraca, tj.
pankreas. Postoje nekoliko tipova dijabetesa, a globalna epidemija ove bolesti jedan je od najvedih
javno-zdravstvenih izazova 21. veka. Na svaku osobu koja ima Secernu bolest, dolazi po jedna koja ne
zna da je ima - kaZe internista endokrinolog profesorka dr Edita Stokic iz Klinickog centra Vojvodine.

U Vojvodini je ranijih godina stopa incidencije iznosila 290 novoobolelih od dijabetesa tipa 2 na 100.000
stanovnika Vojvodine, dok je stopa incidencije Juznobackog okruga iznosila 281 na 100.000 stanovnika, a
u porastu i dijabetes tipa 1.




- Skrining na dijabetes tip 2 je izuzetno vaZan, jer rana dijagnostika i blagovremena terapija menjaju tok
Secerne bolesti na bolje i smanjuju pojavu nezeljenih i ozbiljnih komplikacija. Jedna od dve odrasle osobe
sa dijabetesom je nedijagnostikovana, zbog ¢ega je u velikom riziku od nastanka komplikacija ove
bolesti, koje dovode do znacajnog invaliditeta i prerane smrti. Mnogi ljudi Zive sa dijabetesom tipa 2,
nesvesni svog stanja - navodi dr Stokic.

Edukacija ¢lanova porodice

Vazno je da se edukuju i ¢lanovi porodice, kako bi naucili sve o bolesti, pravilnom kombinovanju hrane i
pripremanju obroka. Clanovi porodice trebalo bi da budu obuceni i za davanje glukagon ampula, kao
pomoc¢ prilikom pada Secera u krvi, kada bolesnik nije u mogucénosti sebi da pruzi adekvatnu pomo¢.

Sve veci broj obolelih posledica je i tradicionalnog nacina ishrane u Vojvodini gde dominiraju testenina i
slatkiSi, mastima obogacene namirnice, ali je prisutan i stres i fizicka neaktivnost. Ve¢em broju
registrovanih doprinosi i bolja dijagnostika, ali se zato otkrivaju i oni koji su u preddijabetesu i kojima
Secéerna bolest ne bi bila otkrivena jo$ deset godina, a u tom stadijumu moZe mnogo vise da se ucini.

- U Poliklinici Klinickog centra imamo antidijabetesnu sluzbu u kojoj svakoga meseca imamo vise od
2.000 pacijenata. PoviSene vrednosti Sec¢era u krvi ,,ne bole” i samo uzimanjem uzoraka krvi moZe da se
postavi dijagnoza bolesti. Kod svake osobe koja ima nivo Secera u krvi veéi od vrednosti 7, ili hemoglobin
A1C vedi od 6,5 procenata ili pak nivo Secera veci od 11,1 u bilo kom uzorku krvi tokom dana, moze da se
postavi dijagnoza Seéerne bolesti — objasnjava dr Stokié.

Dijabetes imaju i deca, Sto je karakteristika modernog doba i dijabetesa tip 2 koji je povezan sa
gojaznoscu. On je nekada bio redak u de¢jem uzrastu, a sada ga ima veliki broj i dece i odraslih. Leéenje
Secerne bolesti podrazumeva medicinsko-nutritivnu terapiju, odnosno dijetu, koja je prilagodena
svakom pacijentu. Dr Stokic¢ istice da se radi individualizacija tretmana za svakog pacijenta, a uz to
oboleli dobijaju i lekove, oralne hipoglikemike, ili im se uvodi insulin.

Osobe koje imaju Sec¢ernu bolest moraju da se pridrzavaju odgovarajucih dijetetskih rezima, ali i da imaju
odredeni broj obroka, posebno ako su na insulinskoj terapiji. Dr Stoki¢ napominje da postoje i moderne
terapije koje omogucéavaju fleksibilnost u svakodnevnim aktivnostima. Seéerna bolest je ozbiljno i
podmuklo oboljenje, koje najéesée pocinje neopazeno i bez simptoma. Osoba postepeno oboleva, a
bolest se najcesée otkriva tokom pregleda zbog neke druge bolesti, kao Sto su kardioloski ili neuroloski
poremecaji. Simptomi Secerne bolesti pojavljuju se kasno, kada su vrednosti Secera u krvi znatno
povecane u odnosu na normalne. Suvoca usta, zed, uzimanje velike kolicine te€nosti, obilno i ¢esto
mokrenje, mrsavljenje uprkos pojacanoj gladi i uzimanju vece koli¢ine hrane, pojava infekcija i svraba
koZe i polnih organa, slabost, malaksalost, karakteristi¢ni su simptomi dijabetesa.
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Kod lekara u nove ordinacije apatinskog Doma zdravlja

APATIN: Pocetom decembra trebala bi da se zavrsi adaptacija Doma zdravlja, preureduju se prostorije
laboratorije, opste medicine i oftamolosle ordinacije pa majstori ruse zidove, grade nove , krece,
postavljaju nova vrata, pultove i naposletku kada se radovi zavrse, stize i novi namestaj.

- Radovi vredni 13 miliona dinara bice plaéeni novcem iz lokalnog budZeta - kaze pomocnica direktora
Doma zdravlja Branka Baji¢. - Deo posla je vec¢ zavrSen pa laboratorija ve¢ radi u novom ambijentu. U
narednom periodu ocCekuje se, da se i unutrasnjost ostalih prostorija u Domu zdravlja , opste prakse i
oftamoloske ordinacije srede, i da se u dogovoru sa lokalnom samoupravom dogodine nastavi sa
modernizacijom unutrasnjosti zgrade.

Planira se adaptacija unutrasnjosti Doma zdravlja, prostor hitne pomo¢i i medicine rada, ali ¢e konac¢nu
odluku o tome doneti lokalna samouprava.Nedavno je Dom zdravlja dobio ultrazvuk, aparat koji je bio
preko potreban, a novac je takode obezbedila opstina .

- Solidno smo opremljeni, ali nas nedostaje kadar, pre svega treba nam bar devet medicinskih sestara i
Cetri lekara opste prakse , pa sa nestrpljenjem ocekujemo da drzava dozvoli nova zaposljavanja - kaze
Branka Bajic. istice i da se ambulante po naseljima opstine redovno odrzavaju i da u tom pogledu nisu
potrebna velika ulaganja, pogotovo $to je pre tri godine ambulatna u Kupusini sasvim obnovljena. U
Prigrevici i u Sonti su ambulante u solidnom stanju jer se godisnje ulaze u odrZavanje prostora, dok je
objekat zdravstvene stanice u Svilojevu izgraden pre desetak godina, i josS ne zahteva veca investiciona
ulaganja.
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MNOVI SAD - Odeljenje fizikalne medicine i rehabilitacije Doma zdravilja "Novi Sad” poéelo je sa
realizacijom projekta "Ispravi se”, u cilju prevencije i le€enja cervikalnog sindroma. .

3 Pipil: Dzon Lediend najseksipiinij

Bogdanovié | Bjelica predvodill
Sakramento u pobedi nad

Bol u vratu eStar il W, glavebolja, nesvestica, bol u ramenima | rukama, zujanje u uima, zamagljen vid, Portiandom (VIDEO)
oseda) trajenja,same su neki od simploma koli pestaju gotove dnevni prablem svih nas, od najmiadih do
najstarijib 5 Svaki deseti odbomnik “prefetad”

I e BE o lsail

ewv

Prevencija i lecenja bola na vratu i kicmi u Domu zdravlja
NOVI SAD - Odeljenje fizikalne medicine i rehabilitacije Doma zdravlja "Novi Sad" pocelo je sa
realizacijom projekta "Ispravi se", u cilju prevencije i le€enja cervikalnog sindroma.

Bol u vratu ostar ili tup, glavobolja, nesvestica, bol u ramenima i rukama, zujanje u uSima, zamagljen vid,
osedaj trnjenja,samo su neki od simptoma koji postaju gotovo dnevni problem svih nas, od najmladih do
najstarijih.

"Skup sindroma koji su vezani za promene na vratu i kicmi, oni se javljaju naj¢esée kod ljudi koji trpe
prinudni poloZaj, s druge strane koji imaju neke deformitete s procesom starenja, a to je proces koji
dodatno sam po sebi oteZava, klinicka slika koja se pritom javlja, je ono Sto nasi sugradani mogu da

prepoznaju”, kaze dr Zorica Jakisi¢, fizijatar.

Lecenje se sastoji od fizikalnih procedura, kiropraktike, vezbi ili medikamentozne terapije. Zavisno od
klinicke slike, simptoma, akutnog ili hroni¢nog stanja, ali i subjektivnog oseéaja pacijenta, izabrani lekar
prepisace terapiju.

"Ove vezbe koje ¢éemo mi danas njima pokazati su zapravo preduslov da se bol ne javi ,bez obzira na to
da li ima nekih promena na ki¢mi ili ne, vezbanje sprecava pojavu bola ili u kontinuiranom vezbanju
sprecava odrZavanje bola u trenucima kad promene postoje", dodaje dr Jakisic.

Zainteresovani gradani mogli su da dobiju detaljnije informacije o nastanku i toku cervikalnog sindroma,
nacinima prevencije i komplikacijama, prakti¢ne savete i obuku o zastitnim poloZajima u svakodnevnim
aktivnostima.




Akcije u sklopu projekta bice odrzane na 10 punktova Doma zdravlja "Novi sad". Ve¢ sutra predavanje ¢e
biti u Domu zdravlja "Jovan Jovanovic Zmaj" od 12.30.

Koliko sport generalno pomaZze da se ispravimo? Na to pitanje odgovor trazimo od Branka Proti¢ Gava sa
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja.
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Novi bronhoskop i ultrazvuk za bolnicu u Pozarevcu

Opsta bolnica u PoZarevcu uz pomo¢ donatora, nabavila je aparat za bronhoskopiju i ultrazvuk za o¢ne
preglede.

Uz novi bronhoskop, vredan dva miliona dinara, pacijenti visSe nece biti upucivani u druge zdravstvene
ustanove, kao sto se Cinilo u poslednjih devet godina, koliko je proslo od kako se stari pokvario.

— Bronhoskop je neophodan je u dijagnostici pluénih, a narocito malignih bolesti,
jer pomaze da se bolest otkrije na vreme. Osim toga, on ima znacajnu primenu i u terapijskom postupku
— rekao je dr Dragisa Jevremovi¢, nacelnik Internog odeljenja.

Prosle godine, ¢ak 350 pacijenata sa podrucja Branicevskog okruga imalo je potrebu za bronhoskopijom.
Medutim, posto su upucivani u druge ustanove, to je uticalo na




kasnjenje u postavljanju dijagnoze i pocetka le¢enja. Osim toga, putovanja van PoZarevca njima su
predstavljala dodatni napor, a zdravstvenom fondu dodatan trosak.

-Zahvaljujuéi novom bronhoskopu, dijagnostika ¢e biti uradena na vreme i odmah ¢e poceti postupak
lecenja, Sto pacijentima daje Sansu za potpuno izleCenje ili produZenje Zivota — rekao je Danko Nikoli¢,
direktor Opste bolnice.

Ultrazvuéni aparat sa sondom, vredan 500.000 dinara, koristi¢e se za dijagnostiku u le¢enju karakte, $to
¢e smanjiti listu ¢ekanja za operaciju, na kojoj se sada nalazi 30 pacijenata. Ovaj ultrazvuk neophodan je
za odredivanje sociva koje ¢e se ugraditi tokom operacije katarakte.
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