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Veliko interesovanje za HPV vakcinu u Srbiji, kome se preporucuje
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Veliko interesovanje za HPV vakcinu u Srbiji, kome se preporucuje

lako se zna Sta ga izaziva i kako moZe da se spreci, od raka grliéa materice u Srbiji svakog dana umre

jedna, a obole Cetiri Zene. Statistiku mogu da promene preventivni pregledi, a posebno HPV vakcina,

koja je nedavno stigla u domove zdravlja Sirom Srbije. Preporucena je i besplatna, a bice je dovoljno za
sve zainteresovane, porucuju nadlezni.

Veliko interesovanje za HPV vakcinu iznenadilo je i zdravstvene radnike.

"Nakon ulaska vakcine u Dom zdravlja, to je bilo do ¢etvrtka, mi smo potrosili 70 posto vakcina. Pravimo
Cak i spiskove za zainteresovane roditelje koji Zele da vakciniSu svoju decu", kaze dr Aneta Jovanovi¢,
nacelnica pedijatrije Doma zdravlja "Palilula".

Roditeljima koji se i dalje dvoume da li njihovo dete da primi vakcinu pomo¢ nudi udruzenje roditelja.

"Mi éemo odrzavati tribine, skupove u celoj Srbiji gde ¢e roditelji moci na jedan laksi nacin da dobiju
odgovore od strucnjaka, lekara koji se bave bas ovom temom. S druge strane, mi smo otvorili i novi sajt
hpvinfo.rs", navodi Gordana Plemic iz udruzenja "Roditelj".

"Planirane su u narednom periodu edukacije zdravstvenih radnika koji ¢e sprovoditi imunizaciju i takode
¢emo raditi sa Ministarstvom prosvete na informisanju roditelja i adolescenata u Skolama", dodaje prof.
dr Sanja Radojevi¢ Skodri¢, direktorka RFZO.

O trosku drzave mogu da se vakcinisu i devojcice i decaci od 9 do 19 godina.




"Ovo je prva preporucena vakcina koja je besplatna o troSku drzave za sve decake i devojéice uzrasta od
9 do 19 godina. Radi se o devetovalentnoj vakcini koja je zlatni standard po preporuci struke, od strane
SZ0 ova vakcina je kategorisana medu najefikasnije i najbezbednije vakcine", naglasava direktorka RFZO.

"Danas primljena vakcina znaci da u buduénosti Zene mogu biti bezbedne sto se tice karcinoma grli¢a
materice, ali ne samo grlica materice. Tu su i karcinomi vagine, usne duplje, Zdrela, analne regije.
Muskarci nisu samo prenosioci, nego i oni mogu da obole", porucuje dr Aleksandra Kostié, ginekolog u
Domu zdravlja "Cukarica".

Uz pomo¢ HPV vakcine, Australija, Svedska, Danska na putu su da iskorene rak grliéa materice.
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UPOZORENIJE LEKARA "Kamen u urinarnom traktu tri puta ¢es¢i kod viserotki nego prvorotki"

Kao i sve, i bubrezi se menjaju u trudnodi, a fakat je, koji se ne da spreciti, da kamen u urinarnom traktu
Cak tri puta ceSce imaju viserotke nego prvorotke. Neretke su i urinarne infekcije u trudnodi, a nelecene
mogu izazvati i upalu bubrega, koja moZe dovesti i do pobacaja, prevremenog porodaja, zastoja u rastu
ploda, pa ¢ak i Zivotno ugrozavajuce sepse.

Ginekolog dr Relja Dordevic iz Klinike za ginekologiju i akuserstvo UKC Vojvodine za Kurir objasnjava da
se vec¢ tokom prvog trimestra trudnoce bubrezi povecavaju (videti okvir o svim Cinjenicama).

- Uveéana materica koja pritiska ureter (mokrac¢ovod), pogotovo desni, relaksaciono dejstvo hormona
(progesterona) na glatku muskulaturu, kao i proSirene vene male karlice doprinose stazi (zastoju) urina,
koja pred kraj trudnoce iznosi oko 250 ml, dok se kapacitet mokraéne besike povecava dvostruko. Te
promene traju i do tri meseca nakon porodaja - objasnjava dr Dordevic.

U ovoj prici znacajna je i urolitijaza - kamen u urinarnom traktu, ¢ija ucestalost je ista kod trudnica kao i
kod negravidne populacije.

- Medutim, desava se tri puta ¢esée kod viserotki nego kod prvorotki, podjednako i na levoj i na desnoj
strani, a najcesce se manifestuje u drugom i treéem trimestru. Rec je o sklonosti koja se ne moze




preduprediti, a urolitijazu karakterisu jak bol u krstima i donjem delu trbuha, mucénina, povracanje i krv u
urinu (hematurija). MoZe se komplikovati prevremenim porodajem i spontanim pobacajem - naglasava
dr Dordevic.

Radi se ultrazvuk bubrega i gornjeg abdomena, a ako je ta dijagnostika neuspesna, treba razmotriti
magnetnu rezonancu, ali i uraditi i urinokulturu da bi se iskljucila urinarna infekcija. Takode, potrebno je
iskljuciti upalu bubrega, slepog creva, Zu¢ne kese, torziju jajnika, kao i ablaciju (prevremeno
odlubljivanje) posteljice. Tretira se obilnom hidracijom, infuzionim rastvorima, spazmoliticima i
analgeticima.

- Akutni glomerulonefritis retko je oboljenje u trudnoci, a najéesée nastaje kao imunoloska komplikacija
streptokokne infekcije grla, koja moZe dovesti do hroni¢nog oblika i oSte¢enja bubrega pra¢enog
proteinurijom (izluCivanje proteina mokracom) i povisenim krvnim pritiskom - navodi dr Dordevi¢, ali i
dodaje da jedan broj trudnica u ranoj trudnodi ima neodredene tegobe s mokrenjem, za koje se smatra
da su endokrinog porekla:

- Zbog pojacane osetljivosti mokraéne besike na estrogene jace ispoljavaju estrogene efekte - hiperemiju
(povecana prokrvljenost), edem (otok), pritisak. Tu nije rec o infekciji. A i svaki nalaz bakterija u urinu ne
znaci da je u pitanju infekcija jer neadekvatnim uzimanjem uzorka moze dodi do kontaminacije.

- Nekad je potrebno plasirati i ureteralni stent, a litotripsija (razbijanje kamena ultrazvukom)
kontraindikovana je u trudnodi - istic¢e dr Dordevic.

Asimptomatska bakteriurija, to jest prisustvo bakterija u mokraci bez simptoma, ¢esta je u trudnodi (2-

13%), a ona koja se ne tretira u ¢ak 30-40% slucajeva prelazi u simptomatsku urinarnu infekciju.

- Nalaz u kome ima viSe od 100.000 bakterija u mililitru urina sigurno ukazuje na bakterijsku infekciju,
koju potom treba potvrditi urinokulturom. U viSe od 70 odsto slucajeva uzrocnik je eSerihija koli, Cija se
velika zastupljenost objasnjava blizinom analnog otvora, kao i oslabljenim imunim odgovorom. Ovome
doprinosi i dugotrajno uzimanje preparata gvozda - navodi dr Dordevic i dodaje:

- Infekcija mokracne besike najcesée se manifestuje ucestalim mokrenjem, pec¢enjem pri mokrenju,
tragovima krvi u mokradi. Kada se ne lece blagovremeno, mogu se prosiriti na gornje partije urinarnog
trakta, te izazvati upalu bubrega (pijelonefritis) s visokom temperaturom i jakim bolom u krstima i
donjem delu trbuha, povraé¢anjem, koji se moraju leciti u bolnici. Mogu dovesti do spontanog pobacaja,
prevremenog porodaja, zastoja u rastu ploda i drugih komplikacija. U retkim slu¢ajevima moze dodii do
sepse, stanja koje ozbiljno ugrozava Zivot i zdravlje trudnice.

Bubrezi u trudnoci
- povecava se uzduzni i poprecni dijametar bubrega za 1-1,5 cm u proseku
- prosiruju se bubrezne karlice, bubrezne casice i gornji deo uretera (mokracovoda)

- znatno se povecava protok krvi kroz bubreg (75%) i glomerularna filtracija (50%)




- povecava se izlu€ivanje mokraé¢om elektrolita, aminokiselina, glukoze, proteina, kao i hidroslubilnih
vitamina

- postoji tendencija zadrzavanja natrijuma, a time i vode u organizmu

Urinarne infekcije u trudnodi, navodi dr Pordevi¢, lece se antibioticima, najéesée penicilinima i
cefalosporinima, na osnovu antibiograma koji se dobija urinokulturom. Potreban je i obilan unos
te¢nosti, a i dve nedelje nakon terapije uraditi kontrolnu urinokulturu.

Druga stvar su Zene s vec¢ postoje¢im hroni¢nim bolestima bubrega kao 3to su hroni¢ni glomerulonefritis,
lupus nefritis, dijabetesna nefropatija, nefrotski sindrom, policisti¢ni bubrezi... Tok te bolesti u trudnoci
mozZe ostati nepromenjen, ona se moZze reaktivirati, ali i pogorsati.

- Opstetricki ishod ovakvih trudnoéa najviSe zavisi od blagovremenog tretmana povisenog krvnog
pritiska, odsustva izrazenijeg nefrotskog sindroma, kao i o¢uvanja bubreZne funkcije, vise nego od
le¢enja osnovne bolesti - kaze dr Dordevic.

Trudnice sa hroni¢nim bubreznim bolestima

- do 50% smanijen fertilitet

- 85% njih s blagim oblikom oboljenja iznosi trudno¢u do porodaja Zivog deteta
- 15-20% ima popustanje bubrezne funkcije

Komplikacije u trudnodi:

- pogorsanje bubreZne funkcije

- terminalna bubreZna slabost koja zahteva hemodijalizu

- pogorsanje arterijske hipertenzije

- superponirana preeklampsija

- ablacija posteljice

- zastoj u rastu

- intrauterina smrt ploda

- prevremeni porodaj

Najcescée bakterije u urinu

- eSerihija koli (u viSe od 70% slucajeva)

- streptokok B (10%)




- klepsijela (3%)

- stafilokok

- proteus

- pseudomonas

- hidronefroza (prosirenje bubreznih karlica)

- prisustvo kamena u mokrac¢nim puteva (nefrolitijaza)

- urodene anomalije mokraénih puteva...
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TOKOM 2020. BITKU IZGUBILO 453 ZENA Odrzana konferencija "Zajedno protiv raka grlica materice"

Vakcina protiv humanog papiloma virusa (HPV) uvedena je kao preporucena u nase protokole 2018, a od
ove godine besplatna je za decake i devojcice uzrasta od 9 do 19 godina, istakla je direktorka Fonda za

zdravstrveno osiguranje, prof. dr Sanja Radojevié - Skodri¢, prilikom pokretanja kampanje ,,Zajedno

protiv raka grlica materice — HPV NE.“

,Zastita stanovnistva je najvazniji cilj Ministarstva zdravlja tako da smo odlucili da obezbedimo vakcine
za decake i devojcice. Interesovanje je zaista veliko, neki domovi zdravlja su veé potrosili prvu kolic¢inu, a
distribucija ¢e se vrsiti prema planu i programu koji prave epidemiolozi Instituta za javno zdravlje ,,Dr
Milan Jovanovi¢ Batut”. Sledeca kolicina stiZze naredne srede, a javnost ¢e biti informisana ¢im pristignu
nove koli¢ine, istakla je prof. dr Sanja Radojevi¢ — Skodric.

,» U Srbiji je tokom 2020. godine od raka grlica materice obolelo 1.087. Zena, dok su bitku sa ovom
bolescéu izgubile 453 Zene. U 99,7% slucajeva glavni uzrocnik je infekcija HP virusom. HPV infekcija
dovodi se u vezu i sa drugim benignim (genitalne bradavice) i malignim promenama na anogenitalnoj




regiji, kao i sluznici zdrela i grla. Vakcina je devetovalentna i Stiti od najées¢ih tipova HP virusa, a Sto je
najvaznije efikasna je i bezbedna, naglasava prim. dr Katarina Borici¢ sa Instituta za javno zdravlje ,,Dr
Milan Jovanovié Batut”.

Ministarstvo nauke i prosvete podrzalo je kampanju ,Zajedno protiv raka grliéa materice — HPV NE“.

Skole su jedan od najznacajnijih kanala informisanja dece i roditelja o znacaju primene vakcine protiv HP

virusa.

,Ponosan sam na ¢injenicu da ¢e deca uzrasta od 9 do 19 godina dobiti priliku da se zastite od teskih
bolesti kakve su rak grliéa materice, kancera debelog creva, prostate i drugih teskih obljenja. Vakcinacija
protiv HP virusa kao preventivna mera je ogroman iskorak, i stajemo rame uz rame sa 140 zemalja sveta
gde je do sada dato viSe od 500 miliona vakcina. U ime Ministarstva nauke i prosvete apelujem na
roditelje i decu da se informisu i saznaju sve o ovoj vakcini, istakao je drzavni sekretar u Ministarstvu
prosvete, prof. dr Ivica Radovic.

,U domove zdravlja vakcina je stigla pre sedam dana, ali interesovanje javnosti je veliko. U DZ ,,Dr
Milutin Ivkovi¢ “ na Paliluli do sada je vakcinisano oko 70 tinejdZera. U dve doze vakcinu dobijaju deca od
9 do 14 godina, dok od 15 do 19 godina vakcina se primenjuje u tri doze. Uloga pedijatara je da
pravovremeno informisu roditelje o benefitima kao i o bezbednosti HPV vakcine. Trenutno imamo vise
devoijcica koje su zainteresovane za vakcinaciju. Raduje nas ¢injenica da nasa deca imaju mogucnost da
se vakcinisu i zaStite kao i deca u razvijenijim zemljama, naglasila je dr Aneta Jovanovié, pedijatar u
Domu zdravlja na Paliluli.

,Primarna prevencija je veoma vaZna, i uloga ginekologa je da obavesti i uputi pacijentkinje na
postojanje vakcine, njenu efikasnost i bezbednost. Kada je o raku grli¢a materice re¢, u Domu zdravlja
,Dr Simo MiloSevi¢” od 2012. godine radi se skrining karcinoma grli¢a materice i u tome smo vrlo
uspesni. Veoma je znacajno Sto se prevencija sprovodi kod mladih i $to ¢emo primenom vakcine spasiti
veliki broj ljudi od potencijalno opasnih bolesti poput raka grliéa materice, ili drugih tipova raka
anogenitalne regije, istakla je prim. Dr Aleksandra Kosti¢, ginekolog u Domu zdravlja ,,Dr. Simo
Milogevi¢“ na Cukarici.

,Humani papiloma virus je sve samo nije human. Ne Zelimo da Zene i muskarci u najproduktivnijim
godinama umiru od bolesti koje se mogu spreciti. Zbog toga je udruzenje ,Roditelj“ pokrenulo kampanju
»,Zajedno protiv raka grlica materice — HPV NE“. Nas cilj je informisanje javnosti, dece i roditelja o
znacaju primne vakcine protiv humanog papiloma virusa. Sve informacije o virusu, ucestalosti infekcije,
uticaju na zdravlje stanovnistva, kao i prednostima vakcinacije mogu se pronadi na sajtu www.hpvinfo.rs
. Udruzenje ,,Roditelj“ organizovace brojne tribine sa eminentnim struc¢njacima u ovoj oblasti kako bi
javnost upoznali sa benefitima vakcine protiv HP virusa i na taj nacin zastitili veliki broj ljudi, istakla je
direktorka udruzenja ,Roditelj”, Gordana Plemic.
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Posao za jos 100 NAJBOLJIH MLADIH LEKARA: StiZzu novi kardiolozi, anesteziolozi, pedijatri,
hematolozi: Na listi za zaposlenje i 200 medicinskih sestara

U okviru programa Ministarstva zdravlja “Zaposljavanja najboljih diplomaca medicine”, mladim lekarima
iz cele Srbije dans su ponudene specijalizacije, doktorske studije, kao i zaposlenja u zdravstvenim
ustanovama i medicinskim centrima u nasoj zemlji.

To znaci da ¢e jo$ 100 najboljih diplomaca, lekara, i 200 medicinskih sestara dobiti posao u zdravstvu,
dok ¢e ujedno i odredene deficitarne grane biti dodatno pokrivene. Mladi su najcesce birali kardiologiju,
psihijatriju, anestezologiju, ginekologiju, radiologiju, hematologiju, pedijatriju, gastroenterologiju... i
druge medicinske grane.

Lidija Miki¢, najbolja studentkinja Medicinskog fakulteta u Beogradu, sa prosekom 10, kaZe da je traZila
kardiologiju na KBC Zvezdara, gde i volontira.

-Zadovoljna sam kako sve funkcioniSe i jos sre¢nija sam $to sam dobila to Sto sam Zelela. Znam da je
ranijih godina bilo jako teSko da lekari dobiju posao ¢ak i posle godina volontiranja, a danas je drugacija
situacija, ja sam volontirala samo mesec i po dana i to mi mnogo znaci i radujem se svojoj buducoj
karijeri, kaze Mikic.

Milena Stosi¢, dobila je neurologiju u KBC Zemun, i kako kaZe srecna je sto je uspela da dobije Zeljenu
specijalizaciju.

-Zaista sam sam sre¢na $to je neko prepoznao moj trud i rad. Sto se proseka ti¢e imala sam 9.53, i mogu

slobodno reéi da sam se trudila i tokom studija, ali to isto danas i ¢inim u poslu. Dacu sve od sebe da
opravdam poverenje, kaze Stosié.




Kako je re¢eno tokom razgovora sa ministrom zdravlja Zlatiborom Lon¢arom, ukoliko na klinici za koju je
mladi lekar izrazio Zelju da se zaposli, nema slobodnih radnih mesta, ponudena im je ista oblast
medicine za koju su se odlucili, ali u drugoj zdravstvenoj ustanovi.

Velika vecina njih dobila je Zeljenu specijalizaciju, medu njima i Milan Marinkovié.

-Dobio sam endokrinu hirurgiju u UKC, to sam i Zeleo i zahvalana sam na ovoj prilici. Zaista moram da
kazem da, imajudi u vidu kakva je trenutna situacija u svetu, nama ovo mnogo znaci i drago mi je sto je
drZava prepoznala nas trud i zalagnje u prethodnih Sest godina, rekao je Marinkovié.

Pored ministra, sastanku sa diplomicima prisustvovali su i direktori klinika.

Ministar Loncar je porucio mladima da su oni buduénost srpskog zdravstva i da veruje da ¢e biti najbolji i
na svojim radnim mestima.

-Smatram da je mnogo lakse kada znate da sada drZava stoji uz vas, a ne kao ranije da ¢ekate konkurse
koji nikad ne izlaze, i da molite za specijalizacije. Vi ste imali srece da je drZava u takvoj situaciji da moze
da vam olaksa i ovo omogudi. Zelim vam puno srece u daljem radu i jos vise uspeha, , porucio je ministar
Loncar.

Podsetimo, u martu je odrzana akcija zaposljavanja diplomaca sa 8,5 i visSim prosekom, i tom prilikom
posao u zdravstvu dobilo je 530 mladih lekara. A dd 2014. godine u zdravstvene ustanove Sirom Srbije
zaposleno je ukupno 35.000 zdravstvenih radnika.
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Preminule dve osobe, 312 novih slucajeva koronavirusa

U poslednja 24 sata u Srbiji su jos dve osobe umrle od posledica zaraze koronavirusom, pa je ukupan
broj umrlih od pocetka epidemije poveéan na 16.105, objavljeno je na kovid19.rs.

Od utorka do danas koronom je zaraZzeno jos 312 osoba, dok je testirano 6.988 uzoraka, javlja Beta.




Hospitalizovano je 80 obolelih, a na respiratorima je sedam pacijenata.
Procenat smrtnosti je 0,80 odsto.
Na decjem kovid infektivnom odeljenju u KC Ni§ nema kovid pacijenta, u KruSevcu 19 zaraZenih

Na decjem kovid infektivnom odeljenju i GAK u Klinickom centru Ni$ hospitalizovano je osmoro
pacijenata, medu kojima nema kovid pozitivnih pacijenata, navodi se na sajtu te zdravstvene ustanove.

Klinika za infektivne bolesti od 11. juna nije viSe u kovid sistemu.

U kruSevackoj kovid bolnici trenutno je hospitalizovan 21 pacijent, a kod 19 je potvrden kovid-19.

Od ukupnog broja hospitalizovanih dvoje su priklju¢eni na aparate za vestacku ventilaciju i nalaze se u
jako teSkom opsStem stanju.




