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Blagi rast broja zarazenih koronavirusom, ima li razloga za zabrinutost

lako je epidemijska situacija u Srbiji stabilnija, brojevi novozarazenih koronavirusom su svakodnevno
trocifreni, a poslednjih dana primecuje se i blagi porast broja obolelih. U ¢etvrtak na srecu nije bilo
preminulih od kovida-19, ali to i dalje nije svakodnevna realnost. Uz pomoc respiratora dise devet
pacijenata. Dr Vesna Mioljevi¢, epidemiolog Univerzitetskog klinickog centra Srbije kaze za RTS da

trenutno smatra da nema razloga za zabrinutost, ali da nas je kovid naucio da se brojke vrlo brzo mogu
menjati.

Vesna Mioljevi¢ je gostujuéi u Dnevniku RTS-a izjavila da je nekada bilo na desetine onih koji ¢ekaju na
testiranje, a poslednjih meseci jedno ili dvoje u toku dana.

"Nase kolege su odgovorne, pa na bilo kakvu pojavu simptoma i infekcija respiratornog trakta dolaze i
testiraju se, ali zaista je mali broj pozitivnih u poslednjih nekoliko meseci i nedelja", istakla je
Mioljeviceva.

Prema njenim re¢ima, i u protekla dva leta smo imali neko povecanje i znatno vece brojeve.

"Nadamo se da ¢e to ostati na ovih 300 i nesto. Trenutno nadam se da nema razloga za zabrinutost, ali
kovid nas je naucio da se brojke vrlo brzo mogu menjati. Mere opreza su prisutne i praticemo brojeve u
narednim danima i nedeljama", kaze dr Mioljevic.

Najcesce su, kaze, sada oboleli starije osobe sa pridruzenim bolestima, oni koji nisu vakcinisani, ali ima je
mnogo manji broj hospitalizovanih, na respiratoru.

"Na svu srecu sve je maniji i broj onih koji su izgubili bitku sa kovidom", isti¢e Mioljeviceva.




Svaka pojava simptoma respiratorng trakta je, dodaje, uvek indikacija za testiranje na kovid.

"Ne mozemo da predvidimo, ali mozda dode i do pojave novih sojeva. Nadamo se da ¢e kao i omikron
biti takav da izaziva bolest kod velikog broja ljudi, ali sa lakSom klinickom slikom i sa manjim brojem tezih
ishoda", kaze Mioljevic¢eva.

Smatra da ne treba cekati za vakcinaciju.

"Ovaj period kada imamo mirnu situaciju je idealan za vakcinaciju da se pripremimo za narednu jesen.
Ne moZemo redi Sta se moZe desiti na jesen, ali ovo je period kada mozemo biti sigurni i lepo pro¢i kroz
vakcinaciju, prvom, drugom i treéom dozom", navodi Mioljevi¢eva.

Ukazuje da je ovo period intenzivnih putovanja.

"Pratimo situaciju shodno preporukama kada je re¢ o majmunskim boginjama. Moramo imati na umu
dve stvari. Kada se nalazimo u zatvorenom prostoru gde se nalaze osobe za koje ne znamo da li su
vakcinisane treba staviti masku, prati ruke vodom i sapunom Sto ¢esce. | uvek negde pri ruci imati neki
preparat na bazi alkohola da bismo ruke dezinfikovali. Dosta smo uradili za svoje zdravlje i prevenciju
mnogih bolesti, pa i kovida", zakljucila je dr Mioljevié.
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Na koronu smo zaboravili, a brojke RASTU LI RASTU: Nas strucnjak otkriva hoce li biti novog talasa na
leto, ali podsec¢a da nam iza coSka VREBA DRUGA OPASNOST

Da je korona jos uvek tu podseca nas svakodnevna statistika, te smo u utorak zabeleZili 356 zaraZenih,
Sto je 26,7 odsto viSe nego prethodnog utorka kada smo imali 281. To je ujedno najvise zarazenih u
jednom danu, od 18. maja, kada smo imali 361 novoinficiranih.

Ipak, brojke nisu visoke, i prema recima stru¢njaka ne ocekuje se nista alarmantno u vezi sa koronom.

Leto ce biti stabilno, a ukoliko bude kakvog porasta, dogodice se na jesen, kada se takode ne ocekuje

nista dramaticno.




Statisticki gledano, u poslednjih 14 dana raste i koeficijent ECDC, odnosno broj zarazenih na 100.000,
dok je s druge strane globalno posmatrano zabelezen i porast broja zarazenih u 17 evropskih zemalja.
Ujedno, iz SZO stizu upozorenja na pojavu podvarijante omikrona BA.4. i BA.5.

Epidemiolog i ¢lan Kriznog Staba prof.dr Branislav Tiodorovié u razgovoru za “Blic” kaze da je tokom
letnjih meseci tako nesto i ocekivano, s obzirom da su godisnji odmori u toku, cirkulacija ljudi je veéa,
maske se ne nose, ali da svakako nista od ovih brojki ne predstavlja nista alarmantno.

-Leto je, ljudi putuju, ne postoje neka ogranic¢enja, a mnogi su zaboravili da je korona i dalje tu. Naravno,
ne govorimo o ne¢emu $to je alarmantno, jer ¢e nam leto, manje-vise biti takvo. Te brojke koje variraju
zaista ne predstavljaju nikakav signal za uzbunu, jer takve oscilacije su oCekivane. Mi pratimo kretanje, a
virus je svakako tu i on ¢e nastaviti da se i dalje prenosi. Dobro je $to govorimo o omikronu koji zaista ne
daje teZe oblike kao $to smo videli u mesecima za nama. Naravno, on moze biti komplikovan za one sa
slabim imunim sistemom i pridruZzenim bolestima, ali generalno korona je dosta oslabila kao $to smo
videli kako se sada manifestuje, kaze profesor Tiodorovidé.

Kada su skokovi u pitanju, sli¢nu situaciju videli smo krajem juna i poc¢etkom jula prosle godine, kada su
brojevi rasli, pa smo ponovo dosli do 1.000 u avgustu, a u septembru smo imali i 4.000.

- Ne bi trebalo praviti takvo poredenje, ipak smo tada imali drugaciji situaciju. Ne ocekuje se neki nagli
skok, ali smo svakako spremni za jesen kada krene $kola, pa zatim rad u kolektivima, i kako biva
standardno, tada se virus najlakSe prenosi. lako su mutacije svakako mogude, ipak se ne ocekuje da ¢e
biti nekih znacajnijih promena. Sada upozoravaju na nove podsojeve, ali mi smo omirkon vec videli, tako
da smatram da zaista ni to nije alarmantno. Ono $to moramo znati, i to na Sta ne smemo zaboraviti je da
je korona tu, pandemija nije odjavljena i toga moramo biti svesni. Takode, Grcka nam je interesantna za
praéenje jer nasi ljudi uglavnhom idu na letovanje tamo. Svakako lete ¢e nam biti mirno, kaze profesor
Tiodorovic.

Mnogo buke oko majmunskih boginja

Sa pojavom majmunskih boginja, nametnulo se pitanje da li ¢e one napraviti pometnju, iako jos uvek
nisu registrovane u nasoj zemlji, interesovanje i strah od zaraznih bolesti ne jenjava kod naroda. Ipak,
lekari kazu da koronu i ono kroz $ta smo prosli sa kovidom-19 ne bi trebalo porediti sa ostalim
bolestima, te da osim opreza ne treba razmisljati u drugom smeru.

-Uvek treba da budemo oprezni, ali to ne znaci da tamo neke majmunske boginje mogu da nham naprave
veliki problem. Treba biti svestan da nakon kovida su ljudi u takvom stanju da razmisljaju o svakoj
zaraznoj bolesti, ali ja bih ovog puta viSe paznje posvetio morbilima, jer je nizak procenat obuhvata
vakcinacijom dece. Tu treba da nam bude accent, zakljucuje profesor Tiodorovic.

Sto se majmunskih boginja ti¢e, Svetska zdravstvena organizacija (SZO) ima informacije da su

majmunske boginje od pocetka godine potvrdene kod 1.600 ljudi, a da se sumnja na jo$ 1.500 sluc¢jaeva
u 39 zemalja, saopstio je danas direktor te organizacije Tedros Adhanom Gebrejesus.




On je precizirao da je medu tim zemljama sedam u kojima su majmunske boginje prisutne godinama, a
da su 32 zemlje pogodene sada, prenosi TAS S. Prema njegovim recima, prijavljena su 72 smrtna slucaja
iz prethodno pogodenih zemalja.

U zemljama u kojima su se majmunske boginje nedavno pojavile, dodao je, nije bilo prijavljenih smrtnih
slu¢ajeva, iako, kako je rekao, SZO proverava izvestaje iz Brazila o smrti povezanoj sa tom boles¢u.

Tedros je ocenio da je globalna pojava majmunskih boginja "neobi¢na i zabrinjavaju¢a". Naveo je da SZO
ne preporucuje masovnu vakcinaciju protiv majmunskih boginja. Dodao da je o¢ekivano da vakcine
protiv malih boginja pruze odredenu zastitu od majmunskih boginja.
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Okrugli sto o uticaju pandemije koronavrusa na mentalno zdravlje

Povodom obelezavanja Nacionalnog meseca mentalnog zdravlja u Srbiji, okrugli sto “Uticaj pandemije

kovida-19 na mentalno zdravlje” odrzan je juée u hotelu “Seraton” u Novom Sadu.

U okviru svojih predavanja, predstavnici Instituta za javno zdravlje Vojvodine, Filozofskog fakulteta u
Novom Sadu, Centra “Srce” i Psihijatrijske ordinacije “Barackov” su iz vise uglova izneli stavove o situaciji
u kojoj su se ljudi nasli tokom poslednje dve godine.

“Institut za javno zdravlje Vojvodine je, u saradnji sa podruznicom Drustva psihologa Srbije za Juznobacki
okrug, pokrenuo inicijativu ,,Mentalno zdravlje u doba korone”, u okviru koje su pokrenute razne
aktivnosti, a do danas je opstalo besplatno psiholosko savetovaliste koje funkcionise putem mejla i
Ceta,— istakla je master psiholoskinja Centra za promociju zdravlja Instituta za javno zdravlje Vojvodine
Marija Rosandi¢.”Prema nasoj evidenciji, najvedi broj poziva bio je upuc¢en tokom vanrednog stanja
2020. godine, kada je onlajn oblik podrske bio jedini dostupan, dok su danas savetovalista uZivo
dostupna“.




Povecan broj mentalnih poremecaja definitivno je povezan sa pandemijom kovida, potvrdio je psihijatar
dr Nebojsa Barackov u okviru predavanja ,,Psihijatrijske posledice infekcije kovida-19“.

Pojacan stres posebno kod zdravstvenih radnika

Profesor psihologije na Filozofskom fakultetu u Novom Sadu dr Marija Zotovi¢ Kosti¢ naglasila je
¢injenicu da su zdravstveni radnici bili izlozeni brojnim izazovima jer je pandemija bila nepoznanica za
sve.

»,Pojacan stres pogotovo je bio izrazen kod zdravstvenih radnika koji su imali poveéan obim posla,
noSenje zastitne opreme, brigu za zdravlje svoje porodice od koje su bili razdvojeni...”, rekla je prof. dr
Zotovié. ,Sve su to uslovi koji doprinose poja¢anom stresu i moguénosti izgaranja na radu. Na osnovu
teorija i znanja od prethodnih sli¢nih situacija, moZzemo da potvrdimo da je nivo stresa u meduvremenu,
nazalost, samo povecan.

“To je bilo i ocekivano jer svaka epidemija, pogotovo pandemija, mora u ¢etvrtom talasu da pokaze
znake mentalnih poremedaja, Ocekivali smo to joS od starta, a za sada jo$ nismo ni na kraju”, navodi dr
Barackov. “Prema istrazivanju iz Amerike, povecana je i upotreba antidepresiva. U periodu izolacije
najvise je bilo depresivnih poremedéaja, a nakon toga porastao je broj anksioznih poremecaja, odnosno
strahova, $to je posledica Sirenja vesti o velikom broju umrlih. Bez obzira na to da li je neko imao kovid,
pogodeni smo svi“.

Psiholog u penziji i volonter UdruZenja “Prevent” i Centra “Srce” Jovanka Stankovié Lozo odrzala je
predavanje na temu ,,Centar Srce — emocionalna podrska i prevencija samoubistava tokom pandemije”.

,Promena u smislu nasih pozivara kojima je potrebna mentalna podrska ogleda se u ¢injenici da je
tokom pandemije njihov broj porastao za 25 odsto”, pojasnila je Jovanka Stankovi¢ Lozo. ,,Nas nacin rada
nije se promenio. Tu smo za sve, pruzamo im emocionalnu podrsku, ali ne dajemo savete, a pandemija

je samo intenzivirala postojece probleme. Jedno od nasih najvaznijih gesla je ,,Razgovor pomaze“.

Samoubistvo je posebno teska tema, ljudi generalno nisu dovoljno pripremljeni da o tome razgovaraju i
vrlo Cesto Cak i neciji nagovestaji ne budu pravilno i ozbiljno shvaéeni. Da li pomazemo ljudima? Vrlo
Cesto imamo dirljiv ,,fidbek” od njih, ali nas razgovor sa njima nije usmeren na pritisak da njima mora biti
bolje. U redu je i to, a samim tim Sto su razgovarali sa nekim, Sto ih neko nije osudio, ve¢ im mozda i
probudio svest da pomognu sebi, bolje je“.

Okrugli sto realizovalo je Udruzenje ,,Remiks”, u saradnji sa Institutom za javno zdravlje Vojvodine i
UdruZenjem ,Prevent”, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja Republike Srbije i Globalnog fonda za
borbu protiv side, tuberkuloze i malarije.




