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Lekari Instituta za majku i dete prvi put samostalno izveli Rosovu
proceduru i spasli malog Demira
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Lekari Instituta za majku i dete prvi put samostalno izveli Rosovu proceduru i spasli malog Demira

Dvadeset dana posle intervencije koja mu je spasla Zivot, petogodi$nji Demir iz Tuzle danas je iz Instituta
za majku i dete otpusten kuéi. Zbog urodene sréane mane i bakterijske infekcije, Zivotno ugrozen,
prebacen je hitno u Beograd. Lekari Instituta su tokom nodi prvi put samostalno izveli takozvanu Rosovu
proceduru, koja mu je spasila Zivot.

Petogodisnji Demir iz Tuzle ima veliki osmeh na licu jer kona¢no se vraca kudi. Teski dani su iza njega.
Posle mnogo dana neizvesnosti i brige, konacno je bezbrizna i njegova majka.

,Ovde smo se hvatali za zadnju slamku spasa, ali nekako, lekari su nam ulivali nadu i povjerenje, nekako
smo znali da ¢ée sve to na kraju da bude super. Od srca Zelim da se zahvalim profesoru Vukomanoviéu,
doktorki Stajevi¢, cjeloj ekipi lekara, tehnicarima, svima na struc¢nosti, znanju i brzoj reakciji, a posebnu
zahvalnost dugujem dr Dizdarevicu jer je zahvaljujuéi njegovoj hrabrosti Sto je prihvatio takav rizik i
izvrsio takvu intervenciju, zahvaljujuci svima njima, nase djete je sada zivo“, kaze Selma Arifovi¢, majka
decaka.

Demir je sve vreme posle operacije, pored sebe imao Supermena i Cejsa iz Patrolnih $apa, ali pored

njega su stalno bile i medicinske sestre.

,On je sve to sa njima prosao sa osmehom na licu, jer su mu davale podrsku, vetar u leda — Bravo.
Hrabar si. Bravo, ti si junak”, pri¢a Selma.

Tim lekara Instituta za majku i dete je u specifi¢nim okolnostima i u najtezoj mogucoj situaciji, uradio
takozvanu Rosovu proceduru, koju su te nodi uradili i prvi put.




,Ovo je najbolji moguci epilog jedne price koja je pocela time da su kolege iz Tuzle pozvale nas kao

referentnu ustanovu u koju imaju najvise poverenja u regionu. To je bilo, tako je i ostalo. Organizovanje
ekipe koja je to uradila od ponoci do jutra®, objasnjava prof. dr Vladislav Vukomanovi¢, direktor Instituta
za zdravstvenu zastitu majke i deteta ,Dr Vukan Cupi¢*.

,Rosova procedura je komplikovana, podrazumeva da mi obolelu pluénu aortu presadujemo na aortno
mesto, Sto je lako reci, ali teSko je to uciniti. Mi sviimamo svoju decu kod kuce, ali imamo i ovu decu, oni
su svi nasa deca, mi se nekako veZzemo se za njih, narocito kada su price filmske, kao sto je ova. Taj
osecaj kada vidimo da zdravi odlaze kuci je ono $to nas tera da radimo ovaj posao”, istakao je Ivan
Dizdarevi¢, kardiohirurg Instituta za majku i dete.

Videli smo koje crtane junake i heroje voli Demir, ali, zbog hrabrosti koju je on pokazao, njegov lekar mu
je danas obecao da ¢e kada bude doSao na kontrolu oti¢i u Zooloski vrt da vidi pingvine.
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Ovi virusi lome decu, roditelji zovu i Hitnu, SIMPTOMI SU UZNEMIRUJUCI: Ova 3 znaka su alarm da
deca moraju hitno kod lekara

Stomacni virusi kod dece mogu da dovedu do dehidracije, pa je vazno da dete stalno pije tecnost
Deci ne treba davati teSku hranu, vec¢ treba insistirati na unosenju tec¢nosti

Medu decom u vrti¢ima i niZih razreda Skolskog uzrasta haraju stomacni virusi - rota, adeno i norovirus,
koji se najvise manifestuju dijarejom, povraéanjem i poviSenom telesnom temperaturom, zbog cega su
pojedini roditelji morali da zovu i lekare Hitne pomoci.




Kako je "Blic" veé objavio, u noéi izmedu nedelje i ponedeljka, Hitna pomoé u Beogradu je imala pet
pedijatrijskih poziva, a kako smo nezvani¢no saznali, roditelji su zvali zbog poviSene telesne temperature
i dijareje.

Pedijatar Sasa Milicevi¢ objasnjava za "Blic" da medu decom vladaju dosta stomachni virusi - rotavirus,
adenovirus i norovirus, ali da ima i dosta "obi¢nih" respiratornih infekcija, koje se manifestuju kao i
stomacni virusi.

- Rota, adeno i norovirus izazivaju dijareju, povraéanje i loSe opste stanje dece, ali treba imati u vidu da i
obicni respiratorni virusi, koji napadaju organe za disanje, nekad mogu da daju dijareju, ¢ak i povraéanje
- objasnjava dr Milicevié.

Opasnost od dehidracije

Stomacni virusi su, podseca nas sagovornik kode dece mnogo izrazeniji nego kod odraslih, a a opasni su
jer kod malisana mogu da dovedu do dehidracije.

- Uglavnom se javljaju kod dece u kolektivu, u vrtici i Skoli. Kod dece povracanje i dijareja uvek vodi ka
dehidraciji, i to je ono $to je opasno kada su ona u pitanju, dok je kod odraslih to veoma retko - kaze
Milicevic.

Prema njegovim recima, upravo zbog toga, najvaznije je da se detetu stalno, ali pomalo daje te¢nost, a
izbor treba da budu ¢aj od nane ili od kamilice, kao i elektroliti:

- Povracanjem i dijarejom se gube elektroliti, a kada se oni gube, to moZe da bude jako nezgodno, zbog
¢ega je neophodno da se oni daju deci. Preparati koji u sebi sadrze rastvorene elektrolite se mogu kupiti
u bilo kojoj apoteci.

(Ne) moras da jedes kad si bolestan
Nasuprot tecnosti, na hrani, kada su deca u ovakvom stanju, ne treba roditelji da insistiraju.

- U takvom stanju deca ne mogu da jedu. Umesto na hrani, treba insistirati na unosenju te¢nosti. Ono
pravilo stari da mora da se jede kad si bolestan, ne vazi. Ako mu se i daje da jede, to treba da bude laka
hrana - savetuje dr Mili¢evic.

Febrilnost odnosno povisena telesna temperatura kod stomacnih virusa obi¢no ne prelazi 38,5 stepeni, a
sagovornik "Blic" kaZze da detetu moZe da se da lek za njeno sniZavanje. Kako istice, najbolje je da to
bude lek iz grupe paracetamola, koji najmanje nadrazuju stomak.

- Antibiotik ne treba davati jer su uzroci ovakvih tegoba, uglavnom, virusi, a retko kad bakterije. Dete

treba da miruje, a ne treba da ide u vrti¢, skolu... Takvo dete treba da bude izopsteno iz kolektiva, najpre

zbog sebe, ali i zbog druge dece - podseca pedijatar Sasa Mili¢evic.

Tri znaka da dete treba odvesti lekaru




Kako kaze dr Miliéevi¢, dete treba odvesti kod lekara ako:
je malaksalo

ako odbija te¢nost

ako je loSeg opsteg stanja

Inace, Agencija za zdravstvenu bezbednost Ujedinjenog Kraljevstva (UKHSA) prosle nedelje je upozorila
da je norovirus, poznat kao "zimska stomacna buba", koji izaziva stomaéne probleme, u Velikoj Britaniji
daleko virulentniji ove sezone u odnosu na prethodne.

Agencija je primetila da je porast broja slu¢ajeva u velikoj meri izazvan varijantom poznatom kao GlI.17,

sojem koji je dobio nadimak kavasaki, jer je prvi put otkriven u japanskom gradu 2014. godine.

Najugrozeniji stari i dece
Stomacna buba obi¢no prolazi u roku od dva do tri dana.

Bez obzira na to, pacijentima, koji pored stomacnih problema, mogu da osete i bolove u rukamai
nogama, savetuje se da ostanu kod kuce do 48 sati nakon Sto simptomi prestanu.

U retkim situacijama, neki ljudi moraju da budu hospitalizovani, a uglavnom su to starije osobe i deca,
koji su najugrozeniji.

Osoba zaraZena norovirusom moze da ima sli¢ne simptome kao zarazeni sa COVID-19.
mucnina

dijareja

povracanje

groznica

glavobolja

bolovi u rukama i nogama

drhtavica

Kako se Siri norovirus

Norovirus se Siri na nekoliko nacina:
bliskim kontaktom sa nekim ko je zarazen

dodirivanje povrsinaili predmeta koji imaju virus na sebi, a zatim dodirivanjem usta




konzumiranje hrane kojom je rukovao neko sa norovirusom

Kada je rec o adenovirusima, radi se o DNK virusima, iz porodice Adenoviridae. Kod dece najcesée
izazivaju zapaljenja gornjih disajnih puteva, ali neretko i:

donje disajne puteve
digestivni trakt
limfne ¢vorove
mokracne organe
oCi

Do sada je otkriveno najmanje 47 serotipova virusa, a naj¢eséi su virusi tipa 4 i 7, koji uzrokuju akutne
infekcije gornjih disajnih puteva.

Adenovirusi se Sire kapljicnim putem, prljavim rukama, zaraZzenim predmetima. Ovim virusima pogoduju
zatvoreni prostori i visoka temperatura. Zbog toga su posebno podloZne infekciji osobe koje borave u
zatvorenim prostorijama, koje se greju i neredovno provetravaju.

Prema podacima Gradskog zavod aza javno zdravljem, osobe koje imaju jak imunitet prolaze bez
simptoma, ali su zarazne i pomazu Sirenju infekcije.

Period inkubacije iznosi oko 7 dana.

Simptomi adenovirusa

Bolest se najcesce manifestuje:

povisenom telesnom temperaturom - traje do 5 dana

curenjem iz nosa

grebanjem u grlu

suzenjem i pecenjem ociju

kasljem - u pocetku je suv, a zatim nadrazajan, i moZe da traje desetak dana
kijanjem

Rotavirus nalik tocku

Rotavirusi su RNK virusi koji pripadaju porodici Reoviridae. Ovaj virus je dobio ime “rotavirus” zbog
karakteristicnog izgleda nalik na tocak kada se gleda pod elektronskim mikroskopom.

Postoji devet grupa virusa, od kojih grupa A izaziva vise od 90 odsto rotavirusnih infekcija kod ljudi.




Rezervoar je ¢ovek, a put prenosenja je feko-oralni uz moguci kontaktni ili respiratorni mehanizam
prenosenja. Ovi virusi se mogu naci i u kontaminiranoj vodi.

Period inkubacije iznosi od 24 do 72 sata, period zaraznosti traje u toku akutne faze bolesti i kasnije, dok
traje izluCivanje virusa, a simptomi od 4 do 6 dana.

Deca se inficiraju rotavirusima u toku prve 2, 3 godine Zivota, a vrhunac incidence klinickog obolevanja je
u starosnoj grupi od 6 do 24 meseca.

U vedini slu¢ajeva, infekcija rotavirusima je asimptomatska, posebno ¢esto kod dece mlade od 3 meseca,
jer su ona jos uvek zasti¢ena majcinim antitelima.

Simptomi rotavirusa

Kod simptomatske infekcije, bolest pocinje naglo, sa povisenom temperaturom, malaksaloscu,
povracanjem, obilnim vodenim stolicama i gréevima u stomaku.

U odnosu na druge crevne infekcije decijeg doba, povraéanje i prolivi su znatno ucestaliji, pa postoji
mogucénost razvoja teSke dehidratacije i razvoja Soknog stanja.

biotike | drugih lekova

Evropska unija pozvana da hitno deluje
zbog prekomerne upotrebe antibiotika i
drugih lekova
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Evropska unija pozvana da hitno deluje zbog prekomerne upotrebe antibiotika i drugih lekova

Evropska unija treba da preduzme hitne i odlu¢ne mere u borbi protiv otpornosti na antimikrobna
sredstva, ocenio je danas Evropski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC).

»lzmedu 2019. i 2023. upotreba antibiotika u Evropskoj uniji porasla je jedan odsto, udaljavajudi se od
cilja smanjenja za 20 odsto” sto je preporuka EU, napisao je danas u saopsStenju evropski centar.




Otpornost na antimikrobna sredstva — ukljucujuci antibiotike, antivirusne, antifungalne i antiparazitske
lekove koji se koriste za lecenje infekcija ljudi, predstavlja pretnju za javno zdravlje, i posebno za
pacijente u bolnicama, naglasio je ECDC.
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Daje primer infekcija bakterijom , Klebsiela pneumoniae” ¢ija ucestalost je porasla za 60 odsto izmedu
2019. i 2023. godine i za koju ima vrlo malo raspolozivih terapeutskih opcija za le¢enje pacijenata.

,Radi ostvarenija ciljeva EU do 2030. godine potreban je ujedinjen i hitan odgovor u celoj EU da bi se
sprecilo da otpornost na antimikrobna sredstva dovede u pitanje zdravstvenu negu”, napisao je Centar.

»Takav odgovor je neophodan da bi se zastitili pacijenti i o¢uvala efikasnost antibiotika za buduce
generacije”, rekla je direktorka ECDC Pamela Rendi-Vagner.

Centar preporucuje delovanje u tri pravca: prevencija i kontrola infekcija posebno poboljSanjem higijene

ruku, obazriva upotrebu antimikrobnih sredstava i razvoj novih takvih sredstava.

ECDC istice da je potrebno davati vise informacija o tome, sprovoditi kampanje obavestavanja javnosti i
sprecavati nepotrebno koriséenje tih sredstava.




