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BLIC BIZNIS SAZNAJE Ovo ce biti uslovi za
zaposljavanje SVAKOG NOVOG RADNIKA u javnom
sektoru

BLIC BIZNIS SAZNAIJE Ovo ce biti uslovi za zaposljavanje SVAKOG NOVOG
RADNIKA u javhom sektoru

Od Nove godine najverovatnije nijedna javna institucija ne¢e moci da
primi nove radnike ukoliko kadrovskim planom za tekuéu godinu to nije
predvidela i ako za njih nije obezbeden novac iz budZeta, saznaje "Blic".

To je sustina novog sistema kontrole zaposljavanja u javnim sluzbama i
lokalnim samoupravama o kome su razgovarali predstavnici Ministarstva
drzavne uprave i lokalne samouprave i Medunarodnog monetarnog fonda, koji
bi mogao da se primenjuje nakon prestanka vazenja Zakona o maksimalnom
broju zaposlenih. Drugim recima, sve javne sluzbe i institucije morade precizno
da utvrde svoje kadrovske potrebe za narednu godinu da bi za njih bio




obezbeden budZetski novac, u suprotnom, nece biti novog zaposljavanja. To
prakticno znaci da ako je neka institucija definisala potrebu za 10 radnika,
jedanaestog neée moci da primi, jer za njega nece dobiti novac iz drzavne kase.
Drzava ovakvim metodom, ako bude prihvacen, zeli da spreci moguce
zloupotrebe u prijemu novih ljudi u javnim institucijama i lokalnoj samoupravi.

Izvor "Blica" blizak MMF tvrdi da ¢e pojedinosti novog sistema kontrole
zaposljavanja biti konkretizovane do jeseni.

- Da ne bi doslo do nekontrolisanog zaposljavanja u javnim institucijama,
posebno u lokalnim samoupravama, koje bi se mogle desiti nakon prestanka
vazenja zabrane zaposljavanja, Ministarstvo i MMF su razgovarali o novom
mehanizmu. On podrazumeva kadrovsku strategiju za svaku javnu instituciju,
koja mora godisnje da definiSe eventualne potrebe za novim radnicima. Te
potrebe se prave na osnovu finansijskih planova resornog ministarstva i mimo
njega ne¢e moci da se otvaraju nova radna mesta. Zato ée sve javne institucije
do jeseni morati da procesljaju svoje kadrovske potrebe za narednu godinu, a
resorno ministarstvo ¢e dati kona¢nu ocenu da li su one realne - navodi nas
sagovornik.

On dodaje da je MMF procenio da je sistem kontrole zaposljavanja i dalje
potreban da se ne bi narusili efekti fiskalne konsolidacije.

- Nema novih radnih mesta ako za njih nisu predvidene pare. Drugim re¢ima,
kadrovski plan svake institucije ¢e se praviti na osnovu finansijskog plana
resornog ministarstva, a kriterijumi po kojima ¢e da ih odobrava i prati uredice
svojom regulativom. Tako ¢e, primera radi, institucije kulture svoje kadrovske
planove i potreban broj radnika za 2020. godinu dostaviti Ministarstvu kulture.
Ono ce sagledati sve zahteve i utvrditi broj i potreban novac za radna mesta i
to ¢e definisati svojim budZetom. Strucni timovi ¢e kontrolisati eventualne
zloupotrebe oko moguceg naduvavanje potreba za novozaposlenim. Sve u
svemu, do jeseni ¢e srpska strana konkretizovati nova resenja, a ako MMF to
prihvati na slededoj sesiji, on bi mogao da zaZivi od januara 2020. kada bi

trebalo da pocne i primena reformisanog sistema plata - kaze nas izvor.

Podse¢amo, zabrana zaposljavanja u Srbiji uvedena je krajem 2013. godine i u
dogovoru sa MMF vise navrata njen rok vazenja se produzavao. Nov kadar




mogao se zaposliti u drzavnim sluzbama samo tamo gde je postojala potreba, a
i za takvu odluku bilo je potrebno dobro obrazlozenje i odobrenje vladine
Komisije za davanje saglasnosti za novo zaposljavanje.

Medutim, kako su ocenili ekonomisti, ovakva odluka donela je i ne tako
pozitivne posledice. Naime, narusena je struktura zaposlenosti u javhom
sektoru.

Fiskalni savet je zato izasao sa preporukom da se joS tokom 2019. godine mora
kontrolisano izaci iz mere zabrane zaposljavanja jer ve¢ postoji ozbiljan manjak
zaposlenih u klju¢nim oblastima opste drzave. Tom prilikom su naveli da

postoji i u drzavnoj administraciji (ministarstvima i drugim organima). Poreskoj
upravi nedostaje oko 500 poreskih inspektora, a inspekcijskim sluzbama
(trzisSnoj, sanitarnoj, budzetskoj i prosvetnoj) najmanje 300 ljudi.

S druge strane, analize su pokazale da u prosveti trenutno radi skoro hiljadu
ljudi vise nego Sto je predvideno zakonskim maksimumom. Postoje Skole sa
velikim brojem tehnoloskih viskova (preko 5.000 ljudi prema podacima
Ministarstva prosvete), ali i one gde na vaznim nastavnim pozicijama
(matematika, informatika, fizika) nedostaje kadar.

| Hrvati su uveli sliécnu meru 2016, ali su nekoliko puta donosili odluke kojima

su od zabrane izuzimali zdravstvo, obrazovanje, socijalne sluzbe i kulturu.

Ministarstvo: Adekvatna zamena za aktuelni zakon

Iz Ministarstva drZzavne uprave i lokalne samouprave nisu Zeleli da komentarisu
saznanja "Blica", ali su nam indirektno potvrdili da je bilo razgovora o daljoj
kontroli zaposljavanja.

- MMF je upoznat sa mehanizmom kadrovskog planiranja koji postoji u
drzavnim organima i lokalnim samoupravama i koji predstavlja nacin
upravljanja ljudskim resursima, ali i kontrole raspodele finabsijskih sredstava
na zaposlene. Primena tog mehanizma od januara 2020. godine, kada istekne
Zakon o maksimalnom broju zaposlenih, moze da bude adekvatna zamena
dosadasnje kontrole, s obzirom da kadrovski planovi moraju da budu




usaglaseni sa Zakonom o budzetu. DonoSenje kadrovskih planova usaglasenih s
odobrenim finasijskim sredstvima se ocekuje i u javnim sluzbama od pocetka
primene sistemskog zakona o platama, Cija implemetacija je planirana od 2020.
- kazu u Ministarstvu.
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HOBM CALl: Y cBeTy jeaHa Mmunujapaa /byan MMa pasnuuute anepruje, a npoyetsyje
ce aa he fo 2050. roguHe 6UTH YeTUpH MUunujapae obonenux, ogHocHo aa he
NONOBMHA NONyNauKje Ha NIAHeTH MMAaTH HeKY Of, aneprujckux 60/1ecTu.

He 3Ha e TaYHO WTC je Y3POK OBOM
exopmHoMm nosehatby 6poja odonenux, anu ce
CMaTpa [ia CABPEMEHN HaYUH JMBOTA, ‘
3araf)eme HMEOTHE Cpefinne,
MHAYCTHjanu3ayuja u oTyHeHocT o4 npupoae
UMajy BenuKu snadal.

Potraga 22 istnom o smiti dvojice
Hajyewhe cy pecnuparopHe anepruje u sux
MMa vak Tpehura o6onennx, Kaxe
cneyrjanucra nHeymodTuanonorje n
cy6eneymMianucTa anepronor, pykosogunatl
KnuHuke 3a oncTpyKTusHe Sonect nayha u

36yreHn uMmyHUTeT U 3arahere oKMgaum 3a anepruje n actmy

HOBW CA/Ll: Y ceeTy jeaHa muauvjapaa /byam nma pasinymTe anepruje, a
npouemyje ce aa he go 2050. rognHe 6UTK YeTUpPU MUnnjapae obonenux,
OAHOCHO ga he nonoBMHa nonynaymje Ha NAaHETU MMATU HEKY OZ, a1IePrNjCKUX
b6onectu.




He 3Ha ce TayHO WTO je y3poK 0BOM eHOpMHOM nosehaky 6poja obonennx,
ann ce cmaTpa Aa CaBpeMeHM HauuH XKMBOTa, 3arahere }KNMBOTHe cpeguHe,
MHAYCTUjann3aumja n otyheHocT o4 Nnpupoae Mmajy BeIMKN 3HaYaj.

Hajuewhe cy pecnupaTtopHe anepruje u kmux MMma 4Yak TpehmnHa obonennx, Kaxe
cneuunjanncta nHeymodTnsmonorunje n cybcneunjanmcra anepronor,
pykoBoaunau, KnnHuke 3a onctpyktneHe 6onectn nayha n akytHe
nHeymonatuje y MHcTUTYTY 3a nayhHe 6onectn BojsogmHe y CpemcKoj
KameHuuym ap Carvba Xpomuiu.

- Yecto ce aneprujcke 6onectu jaBsbajy jow y 4€TUHCTBY, @ MOry Aa Ce UCMOoJ/be
Ha Pa3NMYUTUM OpPraHMMa, NPBEHCTBEHO HAa KOXWN U TOPHMM SUCAJHUM
nyTeBuMma, aan n nayhmuma. [eua Koja cy oceT/bMBa Ha jeaH aNepreH, YKOJAnKo
ce 60s1eCT Ha Bpeme He Mpeno3Ha 1 n1eyun, YecTo pa3Bujajy NpeoceT/bMBOCT U
Ha Apyre anepreHe WTO Yy BEIMKOj MePU KOMMNIMKYje Aasbe neyere bonectu.
Kaga je pey o noneHy, oH HUje WwTeTaH no sbyae. NoneHoBo 3pHO je 6orato
Pa3NNYNUTUM XEMUjCKUM jeautberbUMa, Mehy KOjuMa Cy NPOTENHM,
HajoAroBOPHMjU 3a M3a3MBaHE aNeprnjcke peakunje. Mehytum, npectanm cmo
Aa byaemo y KOHTaKTy ca Nnpupoaom, a 36or cTuna *KnBoTa, aepo3arahema,
NPOMeHMNA Ce CTPYKTYpa NONEHA U JbYACKM OpraH1U3am BULLE He npeno3Haje
NoJIeEH KAo HeLITO WTO HMje WwTeTHOo, Hero ctBapa UrE aHtuTtena, Koje ce Besyjy
3a ogpeheHne ,ynanHe hennje”, ocnobahajy ce meaunjatopu ynane n gonasn oo
aneprujcke pakuuje - objawrbasa Ap XpPoOMULL M A043aje KaKO roguilbe Kpos3
anepronowky ambynanTty MHcTuTyTa Nnpohe oko 3.000 naymjeHaTa Koju umajy
UMajy pa3inyunTe aneprmjcke 6onecTu u actMy, a HEKU o, kUX, KOju UMajy
acTmy, byay n Ha 6ONTHUYKOM Nleyemby.

MNako mHOrM Bepyjy Aa ce aneprujcke peakumje jaBsbajy 36or naga UMyHUTETa,
Ap XpomuL HaBoAM Aa je ynpaBOo CYNnpoOTHO, jep Y OBOM CyYajy MMYHWU CUCTEM
pearyje jaye Ha CyncTaHLYy KOja y OCHOBM HWje LUTeTHA 3a HaL OpraHmn3am, anm
j€ UMYHO/IOLWKN CUCTEM BUMLLE HE MPOMNO3Haje U Novnme aa ce ,,6paHn” og re.

lNoneHcKa anepruja je ce30HCKa, Te /byan MMajy CUMNTOME Kaja ce Yy Ba3ayxy
noseha KoHUeHTpauuja nosneHa Tpasa, gpseha nnm koposa. MpBe Terobe
Kpehy Beh y ¢pebpyapy, Kaga LBeTajy necka, Tmca, yemnpecu, notom bpesay
MapTy M Ha NOYETKY anpuaa, na XpacT 1 NaaTaH, a HAKOH Tora LBeTa Tpasa. Y
jyny noumntrbe LBeTakbe KOpoBa, a Mehy bMMa je Hajo3nornawHmja ambposuja,
KOja LBETa 04, aBrycrta, na A0 jecerbnx K1Lla Kpajem okTobpa. Yak nonoBmHa




JbyAM ca NONEHCKUM aneprujama, NpeoceT/buBa je ynpaBo Ha ambposujy. 3aTo
je 3a HeKora ce3oHa anepruje KpaTKka, ako MMa peaKuuje caMo Ha jegHy BPCTY
NnosieHa, a 3a HeKOr MOXKe aa Tpaje o4 debpyapa 40 Kpaja okTobpa.
Llenorognwrbe Terobe nmajy /oyam anepruyHm Ha rpurbe, KyhHe sbybumue
(nepyTarbe HMXOBE KOXKE, @ HE ANaKY KaKo ce Bepyje), byh, anepreHe
6ybawsaba n KyhHy NnpalKnHy y KOjoj Cy CBM anepreHu.

MoneHcKa KnjaBmua Ayro je cMmaTpaHa 3a JIoKanHy 6onect, Koja HWje 3HavajHa,
Te Cy je 3aHemMapunBaaun 1 feKapu 1 naymjeHTn. p XpomuL Kaxke KaKo ce
[QHAC 3Ha Aa TO HMje I0KaIHA ynana, jep ce WupKU Ha LLeo OpraHM3am m 3aTo
/byam ocehajy cnaboct, AeKOHLEHTPAUMjy, HE MOTY A3 PaZe, @ YKOMKO Ce He
neyu anepruja, og 60 go 70 oacto sbyam Aobuje actmy. MHOrM naumjeHTm m
AaJ/be aneprujy He A0XKMB/baBajy Kao 036M/bHY Teroby, Te npnberasajy
CaMo/ieyerby, WTO je BeAIMKA FpeLLlKa, jep He 3Hajy WwTa seve.

- Mopa ga ce 3Ha Ha wTa je ocoba aneprmyHa, 04HOCHO A3 Ce 3Ha Y3POoK
aneprmje. Camo Ha Taj HauMH Mory aa ce usberaBajy anepreHu, WTO je jeaaH oA,
NPBMX NPMHLKXMNA NeYera, a OHAA U Aa ce yBeay /IEKOBU - Nopyyyje ap
Xpomuw n Hanomurbe Aa Cy CaBpemMeHe Tepanuje 4octa epuKkacHe

[a 6u ce nocTtaBuia AnjarHo3a, 1eKap NpPBo y3Mma aHamMHe3y, a NoTOM Ce paje

yb604HM KOXHW, TAKO3BAHM NPUK-TECTOBM, KOjU CY jeAHOCTAaBHU U rOoTOBM 3a 15
MWHYTa Ha nognaktuum ce npase manun yboam y KOy, Ha Koje ce CTaB/ba
anepreH, Kako 61 yLwao y NOTKOXKHO TKMBO, a MOTOM Ce Mepu afieprmjcka
peakuuja Ha OCHOBY BEIMYMHE YPTUKE, O4HOCHO OTOKA M LpBEHUAA KOje ce
jaBu.

OBaj MH BMBO TeCT NOKa3yje ceH3nbuamnsaunjy, o4HOCHO 3Hauu Aa je ocoba
ctBopuna UrE aHTUTENa Ha HEKM anepreH, Ha NpMmep Ha noneH bpese n
ambpo3sunje. YKONMKO je NauunjeHT HaBeo Aa MMa CUMNTOME Y aBrycTy, OHAa ce
3Ha Aa NoCToju anepruja Ha ambpo3ujy Koja Taga UBeTa, a CEH3MbUANCaH je,
OZHOCHO MMA CKNIOHOCT, Ka obe noneHcke anepruje. pyra BpcTa TecTa cy uH
BUTPO TECTOBMU, Kaa Ce U3 KPBM NaLMjeHTa BUAN HUBO YKYMHUX AU
cneundpmyuHmnx Urk antutena Ha TavyHo ogpeheHe anepreHe, Kao 0AroBop Ha
aneprujy.

YBeK ce ucnutyje n nnyhHa ¢yHKumja, pagm ce n 6pmuc Hoca Ha eo3nHoduUne,
KOjM YKa3yjy Ha aneprunjcky peakuymjy y roprbmm gmMcaHum nyteBmma.

locToje NeKoBU KOju ce NPMMEbYjY NOKANHO, KOjU ANPEKTHO Aenyjy Ha
CNY3HMLY HOCa M HAHOCE Ce Kaaa Cce NpPBO ucnepe HOC CIaHMM UKn




OU3MONOLWKMM PAcTBOPOM. Y NUTakby CYy MHTPAHA3a/IHM KOPTUKOCTEPOUAM,
KOju Cy CaBpeMeHM NeKoBu, 6e3 3HaUYajHMjUX Hexe/beHUX edeKaTa, cnpejesu
KOju ce HaHOCe AMPEKTHO y HOC. MOCTOje N aHTUXMCTAMMUHULLM KOju ce Takohe
CTaB/bajy Y C/Iy3HMLY HOCaA, a MOCTOjU U CNpPej KOju MMa KOMBUHLMNjy OBe ABe
BpCTe /IeKoBa.

Mpurbe

MHOrM /byam cy anepruyHun Ha rpurbe, a OHe Cy NapasuTu U3 poaa 3ra1aBKapa,
HNase ce n y TenMcnuma, 3aBecama, Urpaykama u CBOM anaumpaHom
HamewwTajy. Ocum namypanm henvjama Hawer opraHM3mMa, rpuHe Ce XpaHe U
OCTa/IMM OPraHCKMM MaTepujama, YecTuama bpalHa, TeCTEHUHE, oCTauuma
nepyTakba /byacKe KoXKea. Ha cBakoj rpmibu Hanasu ce 21 anepreH.

- AHTUXUCTaMUHULM ¥ TabaeTama cy Hajno3HATUjU IEKOBM NPOTUB anepruje,
jep ce oHM HajBuMLLE peKlamnpajy, Na ce ctora 1 Hajuewhe yanumajy y
anoTekama. To je cMcTemcKa Tepanuja, yamma ce opasiHo, nae y AUrecTuBHU
TPaAKT, NOTOM Y LUMpPKYyAaumjy, Na TEK OHAA CTUXKE Y C/TY30KOXKY HOCa, WTO je
MNaK Mano oKoAHU NyT. CaBpeMeHM aHTUXUCTAMUHULMN HEMA]Y CEAATUBHMU

edeKar, anm cTapumje reHepaLmnje oBMX IEKOBA MMajy TaKBO A€jCTBO U CTOra ce
He Npenopy4yje ynpas/bakbe BO3UIOM Kaja Cce Nujy OBM IEKOBU. 3aTO je jaKo

BaXXHO Aa NaunjeHTn aohy Kog nekapa n gobujy Tepanujy Koja um ogrosapa -
yno3sopaBa gp XpomuLu.

Hekaga ce naumjeHTMMa [ajy AeNou KOPTUKOCTEPOAa, OAHOCHO UHbeKLMje Koje
nobwujajy Ha Tpu Ao YyeTnpun Hegebe. OHe cMmamyjy Terobe, anm mory 036U/bHO
Aa Hapylwe pag HaabybpekHe Knesae n AaHac Ta Tepannja HMje MHANMKOBHA 33
neyerbe anepruje. p Xpomuil Harnawa ga ce u caga NnoBpemMeHo nponucyje
Tepanuja KOPTUKOCTPOUAa, anun y3 npumeHy Tabneta Koje nmajy kpahe aejcteo
N Matbe Cy LUTETHE 3a Hall OpraHmn3am, LWTO Ce Aaje Kog HajTexunx 0b61mKa
anepruje, annM camo nog KOHTPONOM IeKapa U HMKaZa He CMe Aa ce y3Me Ha

CBOjY PYKY.

Y UHCTUTYTY ce npumerbyje U UMyHOTepanuja, jeAnHa y3podHa Tepanuja, Kaaa
ce leun y3pok bonectu. MaumjeHTMMa ce gajy mane Ao3e anepreHa, Kako o6u
Hay4YUIM MMYHU CUCTEM Aa UX NPeno3Ha Kao be3onacHe 1 Aa He cTBapa
aHTUTena. Nocrtoje ABe BpCTe MMyHOTepanuje, jeaHa je NOTKOXHa, O4HOCHO
cybKyTaHa, Koja 3axTeBa CTa/IHe A0NacKe NaLnjeHTa Koa neKapa, 0buyHo
jeAHOM Heae/bHO MAN MeCeYHOo, paau ananKaunje anepreHa. pyra je




cybAMHIBaNHA M Yy NUTakby CY Kanu Koje ce CTaB/bajy Nog, je3uk. MauunjeHtn Ty
ApYry Tepanujy yaumajy camu, Te je cTora MHOro KomeopHuja 3a HbuX, a y3nma
ce No weMu Kojy iekap ogpeau.

Lin/b MmyHOTpanuje je aa ce cMmnTommn BUTHMje CMake MK Aa HECTaHY M Aa
Ce CMaHbe /IEKOBM Koju ce y3umajy. M cybKyTaHa u cybanHreanHa tepanuja ce
Y3UMajy TpU ro4nHE, @ O4EeKNMBaHU edeKTM neyera HUCY CaMo 3a Bpeme
npumeHe, seh n ayropoyHo, y Tpajary o4 net 40 0cam rogmHa. Ha »Kanocr,
MMYHOTEpPanuja He MOXKe Aa Ce NPMMEHM Ko4 CBUX NaumjeHaTa, a sehu ycnex y
Neyerby NOCTMXKE Ce aKo je y NUTakY jeJaH aneprex, Hero Buwe wux. Tepanumja
NoYnH-€e 3MMM, Kaga Hema NoInHaumje.

MpeBeHLMja aneprujcknx 60aecTu je Telwka, a AaHac ce roBOpM O TPU HMBOA
npeseHuMje, NPUMAPHOM, CEKYHAAPHOM U TepumjapHOM. MNpnmapHa
npeBeHLUMja NpeacTaB/ba NOKYLLAj CNpeYaBatba Pa3Boja came 6oaectn, a home
ce cnpevasa Aa Aete aobuje CKNIOHOCT Ka aneprmnjama. 3aTo ce aeum aaje
3[1paBa XpaHa, n3berasa ce nywer-e y bMXOBOM NPUCYCTBY U HE Aaje ce XpaHa
Koja je aneproreHa. TpygHuuama 1 goju/bama ce caBetyje nsberaparbe
BMCOKOA/IepreHe XxpaHe, Kao WTo cy puba U KUKMPUKMU, jep ce KPO3 NNALEHTY
npeHoce anepreHu, Kao U KPo3 MajunHO MaEeKO, a To NnoBehasa LWaHCy 3a
HacTaHak anepruje. Majkama ce caBeTyje 4a WTO AyKe Aoje geuy, Aa WTO
KaCHMje yBoae A0XPaHy, Kao U LWITO KacHKUje yBohere BUCOKO asiepreHe XxpaHe
Y UCXpPaHY Aeue, 06MYHO HAKOH Apyre roguMHe *KUBoTa.

CeKkyHAapHa NpeBeHLUMja NnogpasymMeBa cnpeyaBakbe Aa ce 601ecT Ucnosbu Kog,
ocoba Koje cy Beh pa3sune npeoceT/bUBOCT, 0AHOCHO MMajy UrE aHTuTena Ha
HEKW anepreH, ain jow yBeK Hemajy cumntome 60/1ecTu, na npema Tome Hema
HW aneprunjcky 6onect. MpBeHCTBEHO ce caBeTyje M3beraBarbe anepreHa Ha
KOju cy NpeoceT/bMBM, a NOTOM U BaB/beHe CNOPTOM, M3beraBate
3aAMM/bEHUX NPOCTOPUja U canyHo.TepumMjapHa NpeBeHLUMja ce cnpoBoau Kaaa
ce 6bonect Beh ncnosbmna, a noapasymesa NPoOHaNAXKEHE Y3POUHUKA U HETOBO
nsberaBare, eayKalmjy naunjeHTa, NPUMeHyY IEKOBA, Kao M 34paB HauMH
¥KMBOTA.

Op Xpomuw nctnye ga NOCToju OpasiHM aNeprujckn CUHAPOM, Kaga ocobe Koje
MMajy MONEHCKY aneprujy, MMajy u aneprmuje Ha xpaHy, Hajuyewhe Ha
KOWTyHaBo Bohe n Heko ceexxe Bohe n nosphe. Kog oBux naumjeHata ce
jaB/ba, Hajuewhe NOKaNHO y yCTUMa CBPab, neuKare, YaKk M OTOK yCaHa, Henua,
je3unKa, pecuue, HAKOH KOH3yMMpPaHa HEKe BPCTE XpaHe.




- To je yKpLUTEHA peaKLMja anepreHa NoseHa u afiepreHa xpaHe, jep anepreHu
XpaHe jaKo /inye Ha asiepreHa noaeHa, na ce UMyHu cuctem 36yHu. Peakyuja je
Hajuewhe NoKanHa, ann moxe aa byae n cUCTEMCKa, Te ce jaBn 036u/bHUja
aneprujcka peakumja nam 4ak aHadMNaKTUYKM LOK, LITO je XKUBOTHO
yrpoxaBajyhe ctarbe. YecTo ce jaB/ba paKkumja M NPUAMKOM KOH3YMUpPatkba
ceexer Boha 1 nospha, ann peaKkuuja M30cTaje Kaga cy Te HaMUpPHULE
TepMUYKKM obpaheHe. 3aTo /byan He Mory, Ha NpUMmep, Aa jedy cBexxe jabyke,
an Mory KOMNOT UM Konad ca jabykama. Hajuewhe cy /byam Koju cy
aNepruyHm Ha nosieH bpesy oceT/bMBK Ha jabyKy, BPECKBY, KPYLLKY, NELUHUK U
Laprapeny, Kog asiepruje Ha TpaBy MOry Aia Ce jaBe peaKkuuje Ha 3en1eHy
canaty, cnaHah, HapaHLly 1 OCTano jy*KHO Bohe, a KoA, anepruyHmx Ha
ambpo3unjy jaB/ba ce anepruja Ha Anmy. NybeHunly, KpactaBal, 1 baHaHe - Kaxe
Ap XpomuLu.

Hobpo 61 6uno aa je marbe 3arahera Nnpupoae, Aa ce oKosnHa Buwe ypehyije,
Kao U Aa ce KOPOBU YHULLTE Npe LBETaka, jep ce NoJeH NPEHOCU U BETPOM, Na
je BaXKHO Aa ce KOpOB YHULUTABa M Y NPUTPaACKMM Hace/bMMa.

- CBY 3ajegHo Tpeba Aa nocTaHEeMO CBeCHM Aa He Tpeba ga 3arahyjemo m
TPYjEMO 3eM/bULLTE N OKONIMHY U He KopucTtumo nectuumae. Nywerse Tpeba
n36aunTn, He Npenopyyyje ce xpaHa Koja UMa aauTuBe, BeluTauke 6ose 1

apome, jep cy OHM BENIMKKN aneproreHn. Tpeba Ham LUTO BULLIE 3apaBe XpaHe, a
Makbe MHAYCTpUjanusaumje n oHga he Ham 6UTK 6osbe - Nopyuyje Ap XpomuLu.

3arahatbe yTuye 1 Ha NojaBy acTMe, Te He YyaM LUTO je y CBeTy CBe BuLle
obonennx op ose 6onectn. a 6m ce pobmna actma noTpebHa je reHeTcKa
npegucno-

3nymja, anm bonect morke Aa ce pasBuje n nog ytmuajem 6pojHUx pakTopa m
OKMAA4a, Kao LWTO Cy NyleHe, CTPec, MUKPOKINMA. ACTMA je XPOHMYHA ynana
ANCajHUX NyTeBa, Koju ce 36or Teroba cy»kaBajy, Te 4001a3M 40 OTEeXaHOr
AMCakba, Kalsba, 3BUXKAAHa Y rpyArMma, 3amapatba y Hanopy UamM MMpoBakby.
Op ykynHor 6poja obonenux, ase TpehnHe nmajy aneprmjcky actmy.

Y noctaB/bakby gmjarHose Kpehe ce og aneprujckmx Tectosa, a NOTOM Ce paan
cnMpomeTpuja, 04HOCHO aHanu3a nayhHe PyHKUMje, Koja NoKasyje ga nu
NOCTOjU CyXKeHe AMCajHMUX NyTeBa. YKOMKO ce perncrpyje oncTpykumja,
nauujeHT aobuja nekoBe Koju WKnpe AncajHe NyTeBE, YNME CE CMakbYje U
eNMMUHULLE ONCTPYKLUMja. Hekaga, mehyTum, obonenn nmajy ypegHe Hanase,
a UnNaKk nmajy actmy. Actma je npomeH/bmBa 6onecT, Te ONCTpyKUMja AnUCajHUX




nyTeBa, Kao U UHTEH3UTET U BPEME jaB/batba CUMMNTOMA HUCY YBEK U KOA, CBUX
obonennx uctu.

- Kaga Hema TUNMYHMX CMMNTOMA M CNUPOMETPUjA HE NOKaXKe ONCTPYKLUM]Y,
paau ce 6POHXONPOBOKATUBHM TECT, rAe NaLMjeHTU MHXANnpajy mane aose
CYNCTaHLLe CAMYHE OHOj Koja NpoBoLuMpa acTMy. Ko nma actmy nma 6p3y u jaky
ONCTPYKLMjy HA CTPEC, HEKO Ha anepreHe UaM Ha X1adaH BasAyX, Na U Ha jake
emoumje. Ta BpoHxMjanHa xMneppeakTMBHOCT NOKAa3yje Aa je pey 0 acTMHU -
HaBoAM Ap XpOmMuLL.

CaBetu 3a usberaBatbe ajiepreHa

MpBKW KOpaK y Tepanuju je nsberaBare anepreHa. 3ato je 4obpo aa ce npate
CajTOBM Ha KOjuMa ce objaBsbyje HUBO anepreHa y Basayxy. KoHueHTpaumja
anepreHa je Hajseha y paHUM jyTapMmtbMM caTuMa, Te 6u Taga Tpebano
n3beraBatu nsnacke ns kyhe n wetky No napky. KyhHu bybumum Ha anaum
[lOHOCe afiepreHe, Koje OTpecy yHyTpa, Te ux He Tpeba y jyTaptMm caTuma
n3BoAnTU. Bew He Tpeba ga ce cywmn Hanosby, jep he 6UTK NyH noneHa.
Mpo3ope y Konnma Tpeba gpraTn 3aTBopeHe. Hnje obpo Kyhy nposeTpaBaTtu
Y PaHMM jyTaptMM CaTMMa, @ KO MMa Knnma-ypehaj, Tpeba aa ra kopuctu. Mo
A0Nacky cnosba Tpebano 6um ce npecsyhu, nctywmnpatu, a no moryhctey u kocy
onpatu. He Tpeba weTaTn Kaga je BeTap, jep OH MOXKe Aa AoHece NOoJIeH U ca
yaasmeHoctn o4 100 kunomeTapa, a KOHUEHTpaLMja noneHa je Hajgeha Kaga je
CyBO, TONN0 U BeTpoBUTO. [lob6p0o 61 610 aa ce nsbaue Tenncu n 3aBece, Kao
M Oa ce peaoBHO Nepy U 04prKaBajy NpeKkpmBaum Ha KpeeTuma. lMNpalumHy
Tpeba bpucatn BnaXKHOM Kprnom, Kako 6u ce cBe NOKynuao, a Nnogose
ormpatn. Hoc 6u tpebano ncnpupatm G1anMoN0oWKUM PAacTBOPOM UAM CNAHUM
pPacTBOPOM Y CMpejy KOju MOXKe Aa Ce KyMK, @ MOXKe M Aa Ce Hanpasu TaKo LWTO
ce y jeaHOj NUTpU BOAE NPOKYBA KallMyunLa CON U TUME A3 Ce Ucnupa Hoc.
XurmnjeHa Hoca je jako BarkHa U Tpebano 6u1 ga ce pagm BuLIe nyTa AHEBHO, Na
Ha TaKO YMCTY C/TY3HULLY HAHETU NIEKOBE.

NoHeKaa HMje jeAHOCTAaBHO Aa Ce NOCTaBU AMjarHo3a U TO HE MOXKe Aa ce
YYMHUM HA OCHOBY jegHor TecTa. CTora NocToje U mepayvyn BPLUHOI NPUTUCK],
MaIN MEXAHUYKM N eIEKTPUYHM anapaTh Koje NaunjeHTn Kopucte Kyhm m
Kojuma ce Takohe mepu nayhHa pyHKUMja.

- TO je N3y3eTHO BaXXHO, jep HEKU NaLMjeHTU MMAjy CUMATOME CaMo Y
oapeheHnm cutyaumjama, a Taga HUCY Kog AoKkTopa. OBako mepe nayhHy
dYHKUMjy KyhK, na BapnjabuaHOCT NoKasyje actmy - objalibaBa Ap XPOMMULL.




KoHTpona acTme ce NoCTuKe leyerbem, a acTMa je 106po KOHTPoIncaHa Kaja
HemMa CUMNTOMa, HOPMa/IHO Ce XMBM, HeMa O/ICYCTBa ca Noc/sa, 0A4HOCHO
CBaKoAHeBHMX obaBesa.

- Ha *anocT, actma Hmnje obpo KOHTpOoAMCaHa Kog oKo 50 04CTO NauujeHaTa,
jep He y3nMmajy nNeKkoBe Ha Bpeme WAn UX YaK yonwiTe He y3nmajy. Koa Hekunx
/byam 6onect HMje 4OBPO KOHTPONMCAHA jep HE MOTY Aa Ce CKIOHE 13
OKpY»KeHa Koje HeraTMBHO yTu4e Ha nojasy 6onectu. MNpobnem HacTaje u
YKOJINKO NOCTOje Apyre npuapyxeHe 601eCcTu Koje ce He neye - HanoMukbe ap
Xpomuul.

Y neyemy acTme KOPUCTe Ce pasanumnTe BPCTe NyMnuua, Koje nmajy u
pasnnumnTe TEXHMKE Y3MMatba, a AP XPOMMULL UCTUYE KAKO je jaKo BaXKHO Aa ce
NeK y3uma npasuaHo. Jlekapun MHCTUTYTA CTOra gprKe v npegasama, jep je
eayKalumja 3HavyajHa U 3a NaunjeHTe, Kao 1 3a MeaMUMHCKO ocobibe.

- Tepanuja ce Hajuyewhe npumeryje N0KaHO NPEKO NyMNuLa - MHXaNepa, a
OCHOBA JieYera Cy MHXaNaLUMjCKU KOPTUKOCTEPOUAM KOjU CMAkbyjy ynany, Ynme
CMakbyjy 1 cumntome 6onectu n gobpo je KOHTpoauwy. [lpyra rpyna nekosa cy
6poHxoaunaTaTopu n mory ga byay kpatkoaenyjyhu n gyrogenyjyhn, a wupe
AvcajHe nytese, Te omoryhaBajy nakwe aguncame. [aHac cy Hajuewhe y
ynotpebu nHxanepu Koju nmajy KombumHaumjy oBa ABa IeKa, MHXaNALM|CKUX
KOpTUKocTeponaa n bpoHxoannatatopa. MctoBpemeHa NnpumeHa NIeKoBa 3a
ONlaKLWakbe CUMMTOMA U CMakbere yrase y je4HOM UHXanepy MoXe Y BeNKOj
MepU Aa CMakbU PU3KK 3a Noropluatba 6onecTtu. Jako je BarKHO HE KOPUCTUTH
NeKoBe 3a 6p30 OTK/akbakbe CUMNTOMA, Kao WTo cy bepoayan n BeHTONUH, y
BEJIMKMM KOIMYMHAMA, jep TO MOXKE MMATU CynpoTaH edeKaTt o4 OHOra WTo
o4yeKyjemo. Hamme, naumjeHTM y3mumajy Te 1ekoBe Kako bu ce ocnoboannm
CMMMNTOMQ, a/In OBU JIEKOBM MOTY jOLUI BULLE Aa NOropLuajy camy acTm.
MpnxBaT/bMBO je Aa NAUMjeHTU He NoTpoLle BULe o4 ABe nymnuue BeHTonnHa
nnn bepoayana roavwrbe, @ OHN HEKaga OBY KOIMYUHY IEKOBA Y3UMAjY
MeCEeYHO - Harsawasa Ap XpoMHuLL.

MHuxanayuje KpaTkoaenyjyhux 6poHxoaunataTopa Npeko MHxanatopa cy
onpaBAaHe camo Kaga Aohe [0 aKyTHUX noropluara n Tpeba nx KopUcTUTK
HajBuLLe ABa A0 TPWU AaHa, a NnaumjeHTn 6u wTto npe Tpebano Aa ce jaBe
nekapy. Moroplakbe je XTHO CTakbe U MOopa ogMax aa ce aohe Ha npernea.

MocToju 1 TelwKa aCTMa, Koja 3axTeBa BUCOK HMBO SIeYersa, LWTO NoApa3ymeBa
BMCOKe [,03€e MHXaNaLLMjCKMX KOPTUKOCTEPOUAA M HajMakbe joL jeaHOor IeKa 3a
KOHTpOAYy acTme. Jlowe KOHTpo/incaHa bonect gosoaun Ao owTtehewa nayhHe




dYHKUMje, YecTMxX noropLiamba, N0oWer KBaAnTeTa *KMBOTA, CTAa/IHOM MPUCYCTBA
CMMNTOMA WM HeXes/beHUx edpeKaTa IeKOBaA Koja HacTajy 36or npumeHe Benmke
KO/IMYMHE NIeKOBA KaKo bu ce bonect makap Ae/IMMUYHO ApXKana Nos
KOHTponom. MHCTUTYT 3a nayhHe 6onectu jegmHa je yctaHoBa y BojsogmHum
KOja MMa n AMbBynaHTy 3a TELWKY U HEKOHTPOJINCAHY aCcTMY, Y KOjoj ce npaTtu 64
naumjeHTa Kog, KOjux je NoCTaB/beHA ANjarHO3a TelkKe acTme, Mmehy Kojuma je u
lwecTtopo bonecHnKa Koju gobujajy bnonolky Tepanujy.

- Y Hawoj AMbByNaHTM 3a TELWKY M HEKOHTPO/IMCAHY aCTMy CNPOBOAE Ce CBa
Heonxo4Ha MCNUTaBaka 3a NOCTaB/bake ANjarHo3e TewkKe actme. CaBpemeHa
Tepanuja TewkKe acTme noapasymesa U NpumMmeHy BMoNOLWKUX NeKoBa Koju
omoryhaBajy aa ce 60s1ecT cTaBu No4 KOHTPOJY, a NauMjeHTUMa BpaTu
HOPMa/iaH XMBOT. HaXanocT, HMUCy cBu 061MLM TeLKe aCTMe NOroAHU 3a OBY
BPCTY Tepanuje, Te ce Koa BehmHe nauyjeHaTa 1 Aa/be CNpoBOAM CTaHAAPAHO
neyeme. NpmmeHa bnonowke Tepanunje y MHCTUTYTY 3ano4dena je y jyny
npowne roanHe Koa jeaHor 6poja naymjeHaTta ca nocebHom popmom ose
6onecTu, a To je TelwkKa aneprmjcka actma. Mum cmo jeanHu y BojsoauHu Koju
MMajy OBy Tepanujy, a ocMM Ko, Hac, Aobuja je n jegaH naunjeHT y Kparyjesuy
n jepaH y beorpagy. To cy maxom maagm /bygm, Koju cy pagHo cnocobHu, anu
nx bonect oHemoryhasa Aa HOPMaNHO XMBE U page. Y3 Tepanujy, OHU UMajy

Makb€e NoropLiakba U MOHOBO Cy PagHO CNOCO6HM - ucnpuyana je a4p XpomuL.

Tepanuja ce npumeryje Ha OCHOBY Ta4HO ogpeheHMx NPOTOKOAa, 360r Yera je
Heonxo4Ho Aa NnaunjeHTU aonase jeAHOM UK ABa NyTa MeCeYyHo Ha MHCTUTYT,
a neKapwu ce Hagajy aa he ce y Halwoj 3eM/bW YCKOPO PEFMCTPOBATM M OCTaNM
H6MONOLWKN IEKOBU 33 N1IeYeHa TELLKE aCTMe, Koju cy Beh pernctpoBaHm y
EBponckoj yHuju. Ha Taj HaumnH Tepanunjy he mohu aa npume n naunjeHTH Koju
nMmajy gpyre obamke TewkKe acTMe, Kao LWTO je Heasleprujcka eosmHoduIHa
acTma.

Bpcre actme

Op yKkynHor 6poja obonenunx oa actme, o4, nNeT A0 AECET 0ACTO je Y KaTeropuju
Tewke actme. MNocToje pa3inymnTe BpCTe TELLKUX aCTMM, TE OHA MOXKe ga byae
aneprujcka, Heaneprujcka, oHa Kojy aobujajy rojasHe ocobe, actma Kog Koje je
nnayhHa ¢yHKUMja jako owTeheHa, acTma yapyr*KeHa ca MHdeKLmnjama u apyro.
Kaga ce ogpean Koju deHOTMN TelKe acTMe je y NUTamy, OHA4A Ce BUAU Aa 1u
je naumjeHT noroAaH 3a NnocebHy BPCTY Tepanuje, Kao WTo je b1onoLwkKa, Koja je
je4AnHa TPeHYTHO AO0CTYMNHA NauMjeHTMMA Ca TELLKOM asieprnjcKom
HEKOHTPOZIMCAHOM aCTMOM.




AmbynaHTa 3a TelKy acTmy noctoju og 2016. roanHe, a NauUUjeHTU Koju umajy
HEKOHTPOAMCAHY aCTMY MMajy OrpaHuYera y CBakogHEBHUM aKTUBHOCTMMA,
yecTa noroplwata, owTteheny nayhHy yHkumjy. [lo Tora 4onasm ns suwe
pa3nora, mehy Kojuma cy HENPaBWUIHO y3MMakbe Tepanuje, 3aTO LWTO NyLUe UK
36or gpyrnx 6onectu.

- Tv naumjeHTn ce ynyhyjy y Hawy AMOynaHTy 3a TELKY U HEKOHTPOIMCAHY
acTmy, rae ce eBasnympajy, Kako 6u ce BUAENO Aa IV HELITO MOXKeE A3 Ce YYMHMU
M NONpPaBu HUXOBO CTakbe. AKo je ypaheHo cBe WwTo Tpeba, oHaa ce
npornalaBa TelkKa acTMa, a 3a To je NoTpebHo oA Tpu A0 wecT meceun. MHoro
je BULLE HEKOHTPOJIMCAHWUX HEro TELKUX aCTMU - KarKe Ap XpOMMULL.

Y3 nobpy Tepanunjy, oko 80 oacTo nauunjeHata Tpebano 6mu ga 6yae aobpo, Huje
nm owTteheHa nayhHa pyHKUMja M HOpManHO mory aa GyHKUMoHuWy. Y
npakcu, mehytnum, oko 50 oacto obonennx uma nowwy ,,KoHTpony“ bonecty,
OZHOCHO 1EKOBUMA M Tepanmjom 60/1eCT ce He APXKM NOA KOHTPOOM, T€ MMajy
noropLlaka CUMNTOMA U OFPaHMYEHA Y CBAKOAHEBHUM aKTUBHOCTUMA. Ha
NPOLLEHAT YCNELWHOCTM YTUYY U ApYyre OKOJIHOCTK, TaKo ga 6u naymjeHTn
Tpebano ga Boae ypeaaH XKMBOT, Aa He paje Teak GU3NYKM unm HohHM nocao
n oa He 6bopase y I0LWNM MUKPOKJAMMATCKMM YC/IOBMMA, jep cy TO GaKTopH
KOju HENOBOJ/LHO yTNYe Ha bosecT. TewkKa acTma je 036u/bHa 6o1ecT Koja He
MOKe Aa ce U31e4yun, aam Tepannjom ce cmatbyje 6poj noropluarba U NauujeHTm
He MOopajy Aa Y3MMajy opasiHe KOPTUKOCTepoae, YMja AyroTpajHa npumeHa
MoXe aa byge wreTHa. Mopepg Tora, YecTa noroplakba nosehasajy u
MOpPOMANTET U MOPTANUTET.

- MpumeHoM npeuunsHe, BUONOLLKe Tepanuje Kog NaumjeHTa ca TELLKOM
aCTMOM MOCTUIKY ce fobpu pe3yntatm u BehnHa ux je ocnocobsbeHa n mory
HOPMANHO Aa uBe 1 page. OBa Tepanuja je BeZIMKU UCKOPAK Y Jleyerby U
nauujeHTn 6e3 e He 61U Morin ga BoAe HOPMasaH XMBOT - HAMOMEHY A je Ap
XpomuLu.

TelwKa acTma 3axTeBa BUCOK HMBO Jieyerba, Koje nogpasymesa BUCOKe A03e
MHXaNaLMjCKNX KOPTUKOCTEPOMAA N HajMmakbe joL jeAHOT 1eKA 33 KOHTPOAY
actme. YecTo nowa KoHTposa 6onectn n owteheHa nayhHa ¢yHKUmMja Boan [0
noropwatba. Kako 6u ce cBakm naumjeHT 6os/be NpaTno, jeaHa o4, aHanum3a je u
oapehmBatbe a30T-MOHOKCUAA Y U34AXHYTOM Ba3ayxy, WTO ce pagm Ha
anapaTty Koju je AoHUpao MoKpajuHCKM ceKpeTapmjaT 3a 34pascTBo. OBO
Meperbe NoKasyje HMBO ynasne y AUCajHUM NyTeBMMA, TE€ HAa OCHOBY OBe
aHanM3e MoXe Aa ce yTBpAM KOJIMKO je Tepanuja onTUManHa.




TekcT je ypaheH y okBupy npojekTa "BojsohaHcKo 3apase” no
noKposutesbcTtBom MOKpajUHCKOr CeKpeTapujaTa 3a 34paBCTBO
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Heyponaruja owTehyje kBanurer ko=
YXUBOTA, Tepanuja Bpno 6uTHa NOHEREMKOM ¥ 21.00, PTB1

BEOIPAJl - OcaMm nekapa HarpaleHo je 3a RONPUHOC y pa3ssojy
meguumbe y 2018. rogudu Harpapom Ipaga beorpaga sa aeno 41 Weeacku Tyxunay Tpaxmu g

Heyponatuja owTtehyje KBaAUTeT }KMBOTa, Tepanuja BP0 6UTHa

Ocam nekapa HarpaheHo je 3a gonpuHoc y pa3Bojy meguumHe y 2018. rogmnHum
Harpagom [paga beorpaga 3a geno "Heyponatuje, NpUHUMNU CaBPeEMEHE
AVjarHoCTMKe u Tepanunje”.

Buweroaurogmiwbn pag ocam Heypoaora NpousBeo je npsy Krwury y Cpbuju o
HeyponaTtujama og 325 cTpaHuua. Yop3o je cTurna u Harpaga rpaga beorpaga.

,/3y3eTHa Harpaga M BeNMKM MOACTPEK, HE CaMO HAMa, HEero M Hawum
MNaAuMM Konerama, Koju cy caga y CuTyaumju ga cxBaTe Aa jedaH Benuka




NOXKPTBOBAHOCT MOXe [a Ce KpyHule Harpagom", uctmye npod. ap 3opuua
CreBuh Heyponor y KNIMHUYKOM LEeHTpY.

,Muncnum aa je BaxHa, jep je BEMKU NOACTPeK 3a Aasba gocturHyha. Caga
NMUWEMO HOBY KUy O 60siecTMmMa MOTOPHOr HeypoHa, jep y Cpbuju He
NOCTOjW HM TaKBa Krbura", goaaje Heyposor ap CrojaH Mepwuh.

Mucanu cy o HeyponaTuju, owTtehery NnepudpepHUX HepaBa Koju Cy 3a4yHKEHMU
3a muwuhe, KOXy, YHyTpawme opraHe. lNomohu he nekapuma, anun wu
nauujeHTuma.

,Mma Bnwe oag 300 TMnoBa HeyponaTMja U HAPO4YUT OCBPT je AaT Ha Hajyewhe
HeyponaTuje, UXOBY AMjarHOCTUKY U Nlederse", Kaxke npodecopka Cresuh.

»aumjeHTn Tpaxe MHPoOpMauMje NPEeKo MHTEePHEeTa, Koje 4YeCTO HUCY TayHe.
Caga mory gobutm npaBe MHbopmauumje o CBOjoj 6onectn, 0 HEHOM TOKY,
NpPorHo3u 6onectu 1 HayMHMMa neyera”, Harnawasa ap Mepwuh.

JaHac je nosHato Buwe o 300 pasnnuutux HeyponaTtuja. OHO WTO MM je
33je4HNYKO jecTe Aa OTeXKaBajy UBOT NauMjeHTy. 3aTo, Kapere U Tprene Y
LWaKama 1 CTonaanmma, He UrHopuLLInTe.

,HeyponaTuja je nonynauymoHa 6onect. Herge ocam ao 10 oacto nonynauuje,
ctapuje on 60 po70 roanHa, cBaku gecetu 4yoBek y Cpbuju moxke mmatm
HeyponaTujy. [ocTojarbe TpHeHa, *Kapewa, Nasberba CTonana, Waka, Koje ce
lwnpe, mory ga uay u ca cnabowhy n 6onosmma", ynosopasa ap 3opuua
Cresuh.

HeKaga HM 0OBM CUMNTOMM HUCY A0BO/baH MOTUB 3a 0A4/1a3akK /ieKapy.

,Koa anjabetecHe HeyponaTuje NnauMjeHTH ce jaB/bajy Nocae LWecCT, cegam, na u
AeceT roguMHa jep He nosesyjy ca gujabetecom. Ca apyre CTpaHe, aKyTHM
NOAMPAAYKHU HEYPUTUC Ce pa3BMja Y TOKY HEKOJIMKO AaHa M NaumjeHTu 6p3o
nohy. Kog XpoHWMYHMX MHPNamaToOpHUX HeyponaTuja Yecto npohe n go gse
rogmMHe 4ok ce 6os1ecT He npenosHa, a Taga byae KacHo aa ce 6onect neun Ha
afeKBaTaH HauuH", 3aKk/byuyje Heyponor ap CrojaH Mepwuh.

LLITo ce 6bonecT paHuje oTKpuje, bosba je NporHosa.




,Y BehnHUM cnyyajeBa ca NOIMHEYpPOMaTMjama ce XUBU U TO HUCY bonectun Koje
CKkpahyjy }KMBOTHM BEK, a1 OHe 3Ha4yajHO owTehyjy KBaAUTET KMBOTA M 3aTO je
Tepanuja Beoma buTtHa. LUTO ce Tuye MHONAMATOPHUX HeyponaTthja, Ty ce
npumerbyje KOPTUKOCTEpPOMAHA Tepanuja, Tepanujcke W3MeHe niasme,
WHTPABEHCKN MMYHOINOOY/IMHM U Cafa CBE BULLE HEKUX HOBUX CTYAM|CKUX
nekoa", objawrbasa goktop Mepuh.
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NOHEQETBKOM Y 21.00, PTB1
BEOMPAJ] - Tusdcan CTpy4ibaxd COCTCKE IAPIOCTHEHNC CPraHRaduMic nokywand cy ia
ofroocpe Ha nHTaa o pactyhieM puamy 3a noncharee Gpoja ofanenux of aemellle, a
WIOBA MMCT CKPSHYNT §0 NAXILY M3 COAKDIHOBME KABHKE KOjUMA C0 0Ba GonecT Moxe
NPeRYTPOMTH _ Hep T

Hlenenipda - omct 28 KoY I00EI9NC W8 NOCTOM N, 1 norala ok SO MrIMosa MM WWsow coeTa 1
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KaKko npeaynpeautu gemeHumjy?

TumoBn cTpydrbaka CBeTCKe 34paBCTBEHE OpraHM3auumje NOoKywanaum cy Aa
OAroBope Ha NuTarba 0 pactyhem pu3mky 3a nosehawe 6poja obonenmx opg,
AeMeHUMje, a HbUXOBa /INCTA CKPEHyNa je MNakkby Ha CBAKOAHEBHEe HaBWKe
KOjuMma ce oBa Hbonect moxke npegynpeguTu.




JemeHunja - bonect 3a Kojy 3BaHWYHO He MOCToju Nek, a noraha oko 50
MUANOHA /byaun Wnpom ceeTa. Mpouerbyje ce aa he go 2050. roamHe oBaj 6poj
nopactn Ha 152 muaunoHa.

CBeTcKa 3gpaBcTBeHa opraHmsaumja (C30) je, y 6opbu npoTtme 34paBCTBEHE
KpM3e O Kojoj ce jaBHO nosnemuwe, objaBuna HM3 mMepa KOjuMa ce MOXKe
NPEBEHTUBHO YTMLATM HA HACTAHAK WAM nporpec 6onectn. YnyTtcrBo je
3aCHOBAHO Ha JeceTMHama roAuHA Ayrom WCTpaXuBaky W onucyje 12
noTeHuunjanHnx pakTopa 13a Kojux ce Hanasm Hay4yHo objalwrberse.

Mehy ocHoBHMM cmepHMuama C30 Hanasm ce M INCTa CBera OHOra WTOo 3HAMO
Aa 6u Tpebano Aa YNHMMO, AN MNaK TO He Npeay3nMamMo - peaoBHa Bexba,
3[paBa nUcxpaHa, oabaymBare UMrapeTa u ankoxona.

,MlcnoctaBnno ce ga cee oHO WTO je Aobpo no cpue, Takohe je aobpo no
Mo3aK", objawmaBa rnaBHM gupektop C30, poktop Tepgpoc ApaHom
Febpejucyc y nsjasu 3a IFL Science.

OH je Takohe ncrtakao aa ce y HapegHux 30 rognHa odekyje aa he 6poj ocoba
ca geMeHunjom 61T Tpu nyTa Behn Hero WTO je To caaa.

Kao Hajuewhu ¢akTop Koju ce noBesyje ca AEMEHLMjOM Yy3MMa Ce CTapocT,
npupoaaH n HemsberkaH npouec. MehyTum, HEKOHTPONMCAHO KOH3yMUpake
aNIKOX0N1a U HUKOTMHA, Kao M GU3NYKA HEAKTUBHOCT, PaKTOpPM Cy KOju 3ajeaHOo
ca cTaperbem nosehaBajy pu3nK oa gemeHumje.

Ctamba nonyTt anjabeteca, xmnepTeH3unje, rojasHOCTM U Aenpecuje HagoBesyjy
ce, Takohe, Kao y3poum gemeHumje.

Kaga je y nutamwy mMcxpaHa, CTPy4yHU TUM je mn3asojuo ,MeguTepaHCKu Tvn
AvjeTte", Kao HajoncerkHWje npoyyaBaHM BWUA WMCXPaHE KOju ce MnOoKasao
NO3UTUBHUM HA OYyBaH€ KOFHUTUBHUX OYHKUMja. Y3 TO, Hay4yHUUU Cy
Harnacunm ga 61 oBa MCxpaHa 3aMcTa MMana 4ejCTBO Ha KOrHUTMBHE PyHKUMje
Ba*KHO je CTpPOro npuapKasatbe.

Mako cy pApywTBeHa aKTUBHOCT M NOAPLUKA BaXHW 3a OMWTe MNCUXMUYKO
34paB/be 4YOBEKA, 3a COUMjanHy W30MauMjy, Koja ce 4ecTo noBesyje ca
AEMEeHUMjoM, He NOCTOjU A0BO/bHO A0Ka3a KOoju bu HeH yTuuaj 1 noTBpAUAMN.
lpynu paKTopa Koja ce ocnopaBa Mory ce Ao4atv U cnab KOrHUTUBHU TPEHUHT
n rybuTak cayxa.




CTporo M CNOXKHO OCMnopaBatbe CTPy4YHaUM Cy M3HEeNAU npoTuB ynoTpebe
BMTamuHa b 1 E, nonanHesacMheHUx MacHUX KUCENMHA N MUKC-CyNnaeMeHarTa.

Tum cTpydyrbaKa Koju je paauo Ha u3pagu ynytcTBa Koje 6bu npeaynpeauno
puU3MKe o, HaCTaHKa AemMeHuunje UCTUYe aa Cce Ha /JIMCTU caBeTa Hasase
Hajuewha cTarba M HaBUKe, M3a KOjUX MOCTOjU HU3 HAYYHUX UCTPArKMBAHbA U
A0Ka3a, ann fa He MOpPajy HYXKHO N AUPEKTHO A3 M3a3UBajy CTakbe AeMeHLuunje.

MnakK, npenopyke 3a cmajerbe pu3nKa of AeMeHUMje W 3a reHepasHo 34paB
YKMBOT, HaWLL/E CY Ha KPUTUKE Y CMUCAY orpaHuyaBajyhux objalirberba.

Cse npeTxoaHO HabpojaHe NpenopyKe jecy yCKO NOBe3aHe, HEKE U AUPEKTHO
Ca /IOWNM 34PaBCTBEHNUM CTakbEM JbyAM, AN Kaja je ped o gemeHuujmu ¢pane
Aybsba nuctpakmeamwa m objallberba, KaKo je u3jaBmo gupektop MHCTUTYTa 3a
UCTpa*kmBarbe gemeHumje y YjeanrbeHom KpasbescTsy, bapT ae Ctpynep.

Bectw Ewowomuja Cnopr Kymrypa JKusor Mnagd Cepsucu PTB
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HOBM CAZ - Ha paHalwibu aad 1999, roguse y Hanajy asuoHa HATO yBujeHa cy YeTupy
nayujexta y Gonuuym "Ap Oparvwa Muwoswh" y Beorpagy. [lea npojekTuna yHUWTUNE cy
OfE/berba 33 Heyponorujy, 3a fevje nnyhiHe GonecTy 1 3a rUHEKONOrjy M ONepauKoHe cane
Ha HEYPOMOTWju, THHEeKONOrWjH W xupyprujn. Hanap je notom y cpeanwTty HATO y Bpuceny ComBap: MpdjaBa KoMyHanior <
. . . . 1 NpeSaEE npees anankalrje e &9
onMcaH Kao "rpeiuka’, y3 TBpAbY Aa |e pey caMo o jeaHo] nacepcku Bolyenoj GomBK Koja je TEnedody
exkcnnopupana ‘oxko 500 MeTapa off LeHTpa UubaHor noapy4ja’. McTor aasa npoTUBaBHOHLM
250. Gpurage npoTasasfylwHe onBpade Bojeke Jyrocnasmje - Koji cy HenyHa i8a Meceua 2 ’?;(':,“:“‘,"“Sj“’:’:;'ff:fw L1
i-DAvuie nfionums suenuie (- 11747 - noconuan cy waHaa Cypunna koa Beorpaaa, Ha 5,000
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Bpemennos: HATO pa3sopuo 6oanuyy "Ap Aparmwa Muwosuh"

Ha pgaHawmun gaH 1999. rogmnHe y Hanagy aBuoHa HATO ybujeHa cy yetupwm
naunjeHta y 6onHmum "Op Oparnwa Muwosnh" y beorpagy. [1sa npojektuna
YHULWTKAQ CYy Ofe/berba 3a Heyposiornjy, 3a gedvje nayhHe 6onectm m 3a
TMHEKONI0TUjy N ONepaLMoHe cane Ha HEYPONOTrnju, TMHEKONOTUjU N XUPYPTUjU.
Hanag je notom y cpeauwty HATO y Bbpuceny onucaH Kao "rpewka", y3
TBPAHY Oa je pey camo O jedHOj nacepckn BoheHoj 6bombu Koja je
ekcnnoampana "oko 500 meTapa oA LEeHTpa uus/baHor noapyyja". Uctor aaHa
npoTtueasmoHum 250. bpurage npotnussasaywHe oabpaHe Bojcke Jyrocnasuje -
KOju cy HenyHa ABa meceua paHuje obopunn amepuykn "®-117A" - noroannm
cy u3Hag CypumHa kop beorpaga, Ha 5.000 meTapa BUCUHE, "BEeAUKKU uub",
Koju ce notom cpywmo y CnauBaHCKy WyMy y XpBaTCKoj, 06jaBUAM Cy KacHUje
cpncku meanju. NMpema Tom nssopy, npatehu pagmo caobpahaj y sasayxy BJ je
ca3Hana Aa je obopeH pamosHu cTpaTewkn bombapaep "B-2A", wTto cy y
nponehe 2000. noTBpAnAM U pycKn obasewTajHn M3BOpU. HaBoaHO je pey o
NPBOj M3 Cepuje HajCKyn/bUX NIETUAULLA aMEPUYKOr pPaTHOr Ba3AyXOMN/I0BCTBA
Ha3BaHoj "Ayx Mucypuja", "ctent" (HeBna/bMBE) TExXHONOIMje Kao un "d-117A",
npenatoj y aeuembpy 1993. 509. 6ombapaepckom BuHry y 6a3m BajtmeH. "Ayx

Mwucypwnja", koju je 13 gaHa paHuje pa3opuo KMHeCKy ambacaagy y beorpaay,

noroheH je Npu NOBPaTKy y rPynu C jow ABa aBMOHA, C KOjUMa je pasopuo
6onHnuy "Op Aparvwa Muwosuh". HATO o Tome HULWITA HUje CaonLTHO.




