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Kako je Dragoljub Trifunovi¢ sebi spasao Zivot - prevencijom do
sigurnog zdravlja

nta dole je vrednost
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Kako je Dragoljub Trifunovi¢ sebi spasao Zivot — prevencijom do sigurnog zdravlja

U viSe od 160 zdravstvenih ustanova gradani su mogli da se preventivno pregledaju — besplatno. Svi, i oni bez
zdravstvenog osiguranja, mogli su da izmere pritisak, urade EKG i ultrazvuk abdomena, provere Secer i krvnu sliku.
Mnogi su dosli, a neki zahvaljujuéi tome izbegli najgore.

Danasnji preventivni pregled spasao je Zivot Dragoljubu Trifunovicu.

Bez simptoma dosao je u Klinicko-bolnicki centar "Bezanijska kosa" i iznenadio se kada su mu rekli da ima
aneurizmu abdominalne aorte. Zatim je prebacen je u Urgenti centar.

"Gledao sam bledo, a pravo da vam kazem i malo slabije ¢ujem, pa nisam nesto ni mnogo razumeo. Dodi ¢e posle
izvestaj, pa ¢emo da prostudiramo ja, Zzena i ¢erka. Ovo je sada ovako brzo ispalo, idi, tamo vamo", kaze Trifunovic.

Slucaj Dragoljuba Trifunovica

Dragoljubu Trifunovi¢u je na preventivnom pregledu utvrdena velika aneurizma abdominalne aorte oko sedam
centimetra, koja je potencijlano Zivotno ugrozavajuca, kaze radiolog KBC "BeZanijska kosa" Jovana Lalatovic.

"Mi ne moZemo da predvidimo kada ¢e i kako ta aneurizma pudi, ali to moze biti pitanje trenutka", navodi dr
Lalatovic.

Trifunovi¢ je u Urgentnom centru, a dr Slobodan Celebié¢ ¢eka procenu deZurnog vaskularnog hirurga o slu¢aju

pacijenta.

"Da li ¢ée odmah da ide u operacionu salu ili éemo zakazati neki elektivni operacioni zahvat u narednom periodu",
objasnjava moguénosti doktor Celebi¢ iz Urgentnog centra.




Preventivni pregled zdravlja vredan
Da provere zdravstveno stanje, bez zakazivanja i uputa, ¢ini se, ovog vikenda doslo je vise gradana nego ranije.

Moguénost da se za jedan dan uradi 3-4 pregleda je prednost, istice jedna sugradanka koja je iskoristila nedelju za
preventivni pregled.

"U prva dva sata organizacije ovih preventivnih pregleda je pregledano 150 pacijenata, od toga je 15 upuceno na
dalju dijagnostiku", kaze Dr Snezana Polovina, rukovodilac Poliklinike UKCS.

Objasnjava da su pacijenti uglavhom dalje upucivani kod kardiologa i urologa.
Prilika za proveru zdravstvenog stanja
Praksu tokom pregleda objasnjava endokrinolog KBC "Zvezdara" dr Milica Marjanovi¢ Petkovic.

"Ako je preventivnim testom izmeren visok krvni pritisak ili verifikovana neka artitmija ili bilo kakva promena on
bude upucen na EKG u pratnji medicinskog osoblja na hitan internisticki prijem", kaze doktorka Petkovic.

Svake godine u Srbiji zbog bolesti srca i krvnih sudova premine oko 56 hiljada ljudi, a zbog raka oko 20 hiljada.

Promenom Zivotnih navika i preventivnim pregledima je moguce uticati da situacija ne bude takva.
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OGROMAN ODZIV GRADANA NA PREVENTIVNE PREGLEDE Evo koliko pacijenata je pregledano do 11 sati

Jutros su u 160 zdravstvenih ustanova poceli preventivni pregledi Sirom Srbije, a od 8 do 11 sati pregledano je
ukupno 13.138 pacijenata Sirom zemlje, saznaje "Blic".

Gradani mogu ove preglede da obave i bez zdravstvene knjiZice, odnosno mogu ih obaviti i oni koji nemaju
zdravstveno osiguranje.




Podsetimo, vec¢ pre 8 sati ispred nove zgrade UKCS formiran je red od nekoliko desetina gradana. Gradani mogu da
urade ultrazvuk abdomena, EKG, merenje krvnog pritiska, krvnu sliku, nivo Seéera u krvi...

Medu gradanima ima svih starosnih grupa, a pacijenti kazu za "Blic" da im nije bilo tesko da ustanu ranoi ovu
nedelju iskoriste kako bi obavili preventivni pregled.

- Razlog je vise nego opravdan. Vidim da ovo brzo ide. Jedinstvena prilika da uradimo sve na jednom mestu. Mozda
drugacije ne bih ni dosla - kazala je jedna starija pacijentkinja za "Blic".

Kako saznajemo, i u ostalim ustanovama su velike guzve, a pacijenti uglavhom traze da urade ceo paket pregleda.
Svim pacijentima koji su odlucili da preventivni pregled obave u UKCS, omoguéeno je da udu u ustanovu i sednu.
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Uspesna smena generacija u Opstoj bolnici u Sapcu

Sabac — U Opétoj bolnici ,,Dr Laza K. Lazarevi¢” u Sapcu, zdravstvenoj ustanovi sekundarnog nivoa, koja pruza
usluge i drugim gradanima sa podrucja Macvanskog okruga, bez Loznice i Malog Zvornika, u toku je smena

generacija lekara specijalista. U ovom trenutku oko 50 mladih stru¢njaka je na specijalizacijama, od toga desetoro
na uzim specijalizacijama, i ono Sto je najvaznije — svi se sa velikim Zeljom i radnim elanom vracaju u maticnu
ustanovu da sto efikasnije primene novostecena znanja i vestine.

Sluzba ginekologije i akuserstva Sabacke bolnice tako je postala bogatija za dvoje specijalista, dr Emiliju
Milovanovic¢ i dr Vladana Vukovic¢a. Od ukupno 11 ginekologa, koliko ih radi u ustanovi, jos njih cetvoro su
pripadnici mlade garde, koja ¢e u dogledno vreme, kako se to ocekuje, biti nosioci ovog odgovornog posla: dr Vanja
Isakovié, dr Irena Arsenovi¢, dr Ana Milosavljevi¢ i dr Milo$ Milosevic. Takode, na specijalizaciji iz ginekologije
trenutno se nalazi jo$ dvoje Sabackih lekara.

Novi specijalista opste hirurgije u Sabackoj bolnici je dr Predrag Petrovi¢, koji je Medicinski fakultet u Novom Sadu
zavrsio 2011. godine, a u Sapcu se zaposlio 2016, posle dve i po godine rada u seoskim ambulantama Doma
zdravlja u Koceljevi, ali i prilicno provedenog vremena na evidenciji sluzbe za zaposljavanje. Petrovi¢ je
specijalizaciju iz hirurgije dobio krajem 2018. godine.




Iskustvo u Sluzbi za prijem i zbrinjavanje urgentnih stanja koje sam u Sapcu stekao bilo je zlata vredno. Smatram

da mladi lekari mogu brze profesionalno da napreduju u manjim sredinama. Regionalne bolnice poput nase
podrazumevaju da budemo svestrani. Imamo hitan prijem, politraumatizovane pacijente, potom pacijente sa
Sirokom patologijom, sa razli¢itim bolestima i hroni¢nim i akutnim. Takva stanja ne ostavljaju nijedan drugi izbor
nego da se brzo osamostalimo, sto u velikim centrima ¢esto nije slucaj”, istice dr Petrovic.

Mlade Sabacke lekarke dr lvana Gruji¢ i dr Katarina Milovanovié¢ nedavno su uspesno okoncale strucno
usavrsavanje i pridruZile se kolegama specijalistima u Opstoj bolnici. Posle zavrsenih studija, pocetno iskustvo one
su takode sticale u Sluzbi urgentnog prijema, a specijalizaciju su zapocele po prelasku na rad u Sluzbu
oftalmologije. Ivana krajem 2017, Katarina pola godine kasnije, i obe su tokom edukovanja na Klinici za o¢ne bolesti
Univerzitetskog klinickog centra Srbije putovale za Beograd.

Nesto ranije specijalizaciju iz oftalmologije zavrsila je i dr Mirjana Petrovi¢, pa sada ovu sluzbu ini Sestoro
vrhunskih lekara, od kojih troje sa visedecenijskim iskustvom.

,Dobro edukovan kadar, koji prati svetske trendove, garancija je kvalitetne zdravstvene usluge koju ¢e gradani da
imaju, i to je jedan od prioriteta menadZmenta nase zdravstvene ustanove. Pored veceg broja mladih lekara koji se
nalaze na specijalizacijama, u bolnicu u kontinuitetu dolaze i vrhunski stru¢njaci, koji nase lekare edukuju iz
razlicitih oblasti medicine. Takode, veoma su znacajni i odlasci nasih specijalista u druge ustanove kako bi se
usavrsili u svojim oblastima”, nagla$ava dr Slobodan Popovi¢, direktor Opste bolnice u Sapcu.

Dvoje specijalista Sabacke bolnice trenutno se nalaze u zdravstvenim ustanovama u Novom Sadu i Beogradu na
dodatnoj edukaciji. Ginekolog dr Vladan Vukovi¢ u Ginekolosko-akuserskoj klinici u Beogradu usavrsava se iz
operativnih tehnika potrebnih za ginekoloske procedure. U Klinici za neurologiju Univerzitetskog klinickog centra
Vojvodine neurolog dr Ljubina Ciri¢ usavriava se za ultrazvuéne preglede krvnih sudova vrata.

Opéta bolnica ,Dr Laza K. Lazarevi¢” u Sapcu zaposljava oko 1.110 ljudi, od kojih oko 190 lekara, oko 620 sestara i
oko 300 nemedicinskih radnika, a gravitira joj vise od 207.000 pacijenata.




