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Za devet dana 19 novih slucajeva
velikog kaslja: Blagi porast obolelih,
ali bez novih smrtnih sluc¢ajeva

Prema najnovijim podacima Instituta "Batut’, za devet dana u nasoj zemlji zabelezeno je
19 novih sluajeva vellkog ka&lja. U odnosu na nedelju pre, 1o jeste minimalni porast

broja sluéajeva, ali buduci da smo pre samo mesec dana imali vige od 60 novoobolelih,
moze se re¢i da se situacija svakako smiruje kada je re¢ o pertutisu
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Za devet dana 19 novih slucajeva velikog kaslja: Blagi porast obolelih, ali bez novih smrtnih slucajeva

Prema najnovijim podacima Instituta "Batut", za devet dana u nasoj zemlji zabelezeno je 19 novih slucajeva velikog
kaslja. U odnosu na nedelju pre, to jeste minimalni porast broja slucajeva, ali bududi da smo pre samo mesec dana
imali viSe od 60 novoobolelih, moze se reci da se situacija svakako smiruje kada je rec¢ o pertutisu.

Petusis je, naime, od pocetka ove godine a zaklju¢no sa nedeljom, 19. majom, registrovan kod ukupno 1.383
osobe, a prema prethodnom izvestaju od 10. maja bilo je 1.364 zabelezena slucaja. Dakle, 19 novih slu¢ajeva
velikog kaslja za devet dana.

Poslednjih nedelja se drasticno smanjuje broj obolelih od velikog kaslja. Prema izvestaju Instituta za javno zdravlje
Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" , od 26. aprila do 5. maja bilo je svega 5 novih slucajeva pertusisa u Srbiji. Ipak,
treba imati u vidu da su praznici za nama i da su mnogi tih dana boravili van zemlje ili se nisu javljali lekaru.

Ipak, svi ovi podaci pokazuju znatan pad, ako se uzme u obzir da su ne tako davni podaci od 19. do 26. aprila
pokazali skok od 65 obolelih od velikog kaslja.

Nema novih smrtnih slucajeva od velikog kaslja

Novih smrtnih slucajeva nije bilo, te je na srecu, broj preminulih vec vise nedelja isti. Naime, od pertusisa su od
pocetka godine preminule dve bebe - uzrasta dvai po i tri meseca.

Kod najveceg broja obolelih, dijagnoza je postavljena tokom januara meseca, najvise ih je u uzrastu od 10 do 14 i

preko 20 godina, i to iz Juznobackog okruga i Begrada.

Pad broja obolelih ukazuje da epidemija polako stagnira, rekla je nedavno za "Blic" dr Slavica Maris, epidemiolog,
nacelnica Centra za zarazne bolesti u Zavodu za javno zdravlje u Beogradu. Prema njenim rec¢ima, "ocekujemo da
Ce se steci uslovi za odjavu epidemije u narednim mesecima".




Veliki kasalj akutno je zarazno oboljenje izazvano bakterijom Bordetella pertussis. Prvi simptomi ove bolesti javljaju
se nakon 7 do 10 a najduze 21 dan od kontakta sa obolelom osobom.

Veliki kasalj moze da traje i do 100 dana, prepoznatljiv je po ucestalom no¢nom kasljanju, tokom kog moze da
dode do zacenjivanja.

Na ovom linku moZete proditati sve o velikom kaslju - o simptomima, stadijumima bolesti, leCenju, komplikacijama.
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PORAST NEIZLECIVE INFEKCIJE U SRBUI: HIV najvi$e pogada muskarce, a moZe se preneti i sa majke na dete

Broj inficiranih HIV-om u Srbiji je ponovo porastao prosle godine. Najnoviji podaci pokazuju da je u toku 2023.
godine otkriveno 177 osoba inficiranih HIV-om, Sto je za 13 viSe u odnosu na prethodnu, 2022. godinu.

Najvedi broj zarazenih HIV-om u Srbiji u poslednjih 10 godina zabelezen je 2019. godine kada je on dijagnostikovan
kod 222 osobe, a najmanje 2020. godine - 129, Sto se povezuje sa epidemijom korona virusa i manje otkrivenih
slucajeva.

Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié¢ Batut” od 1984. do kraja 2023. godine u
Srbiji su registrovane 4794 osobe inficirane HIV-om, od kojih je 2228 osoba obolelo od AIDS-a. U tom periodu
umrlo je 1367 osoba, od kojih 1220 od AIDS-a.

Naime, tokom 2023. godine novootkriveno je 177 osoba inficiranih HIV-om, 49 osoba je novoobolelo od AIDS-a,
dok je 13 osoba umrlo od AIDS-a.

Devet puta vise inficiranih muskaraca
Po broju slu¢ajeva prednjaci Beograd, a zatim Vojvodina.

- Skoro polovina svih novootkrivenih osoba inficiranih HIV-om tokom 2023. godine registrovana je u Beogradu - 72
osobe, dok su 54 osobe registrovane u Vojvodini. Kod 140 novootkrivenih osoba, HIV je prenet seksualnim




odnosom bez kondoma, tri osobe su inficirane razmenom pribora za injektiranje, dok je za 34 neppoznat nacin
prenosa - podaci su o aktuelnoj epidemioloskoj situacija HIV-a u Srbiji Instituta "Batut".

Prosle godine je HIV otkriven kod devet puta vise muskaraca u odnosu na Zene - kod 159. Polovina je bila uzrasta
od 30 do 49 godina, a svaka Cetvrta osoba je bila uzrasta od 20 do 29 godina.

Prenos sa majke na dete

Inace, u periodu od 2005. do 2023. godine registrovano je 16 dece, od kojih 6 u Vojvodini, koja su HIV infekciju
dobila od majki koje nisu znale da su inficirane.

Istine radi, taj broj je manji u odnosu na period od 1993. do 2004. kada se ovim putem zarazilo 28 dece.

| broj obolelih od AIDS-a, a bilo je 49 u 2023. godini, najvedi je u Beogradu. Najvise obolelih od AIDS-a registrovano
je u uzrasnoj grupi od 30 do 49 godina, a zatim kod starijih od 50.

Sta je HIV infekcija

HIV, iliti virus humane imunodeficijencije, je virus koji napada CD4 protein na povrsini limfocita, koji su zaduzeni za
odbranu organizma. Tako se slabi imunitet organizma i stvara mogucnost da se razvije bolest Sida odnosno Aids.

Izle¢enje od HIV-a nije moguce, ali jeste usporavanje toka i razvoja bolesti. Naime, ukoliko se otkije na vreme i
pocne sa terapijom, HIV infekcija je hroni¢no stanje sa kojim moze kvalitetno i dugo da se Zivi.

Znajuci da HIV infekcija moze dugo proticati bez ikakvih znakova i simptoma, jedini nacin da se otkrije jeste da se
osoba koja je imala neki rizik testira na HIV.

Period prozora najinfektivniji

Period prozora je period od momenta kada se osoba inficirala do dana kada se testovima mogu otkriti antigeni i
antitela na HIV. U tom periodu se, po pravilu, ne mogu dokazati antitela koja su specificna za HIV, a ona najcesce
mogu dokazati 6 do 8 nedelja nakon infekcije. Izuzetno retko se deSava da se infekcija otkrije tek 12 do 16 meseci
posle infekcije.

Inace, period prozora se smatra najinfektivnijim u smislu lakoc¢e prenosenja virusa.
Nacini prenosa HIV infekcije

Seksualnim putem

Putem krvi

Sa majke na detre

Simptomi HIV infekcije

Povisena temperatura, preko 38 stepeni Celzijusovih

Uvecanje limfnih ¢vorova

Iscrpljenost




el

PODCASTY

OPASNA ZARAZA SE PROSIRILA PO
CELOJ SRBIJI! "Batut' objavio
najnovije podatke: Sve je krenulo iz
Beograda, spisak gradova sve duzi
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OPASNA ZARAZA SE PROSIRILA PO CELOJ SRBUI! "Batut" objavio najnovije podatke: Sve je krenulo iz Beograda,
spisak gradova sve duzi

U nasoj zemlji je, za manje od Sest meseci ove godine vec¢ zabelezeno duplo vise slu¢ajeva malih boginja nego u
celoj 2023. godini! Naime, prethodne godine registrovano je ukupno 50 slu¢ajeva morbila u Srbiji, a od pocetka
2024. (zaklju¢no sa nedeljom, 19. majom) ¢ak 99 obolelih od malih boginja.

Sudedi prema najnovijem izvestaju Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut", broj obolelih od
malih boginja u nasoj zemlji raste iz nedelju u nedelju. Tako su za 7 dana (od 12 - 19. maja) one dijagnostikovane
kod jo$ 11 osoba. To je u odnosu na dve sedmice ranije (od 5 - 12. maja) znacajniji porast, buduci da je tada za
nedelju dana registrovano 6 novih slucajeva.

Kako se navodi u najnovijem izvestaju Instituta "Batut", poslednji slu¢ajevi malih boginja zabelezeni su u Loznici,
kod dece uzrasta dve i sedam godina, od kojih je jedno nevakcinisano, a jedno je nepoznatog vakcinalnog statusa.

Po broju obolelih i dalje prednjaci Beograd sa 64 dijagnostikovanih sluc¢ajeva. Medu obolelima u glavhom gradu je
19 dece mlade od Sest godina, od kojih je 16 bilo nevakcinisano, zatim 16 nevakcinisanih osoba uzrasta od 8 do 25
godina, pet potpuno vakcinisanih osoba uzrasta 14, 15, 16, 18 i 23 godine, kao i 24 osobe starije od 35 godina
nepoznatog vakcinalnog statusa. Komplikacija u vidu upale pluéa zabeleZena je kod petoro obolelih.

Na nivou cele prestonice epidemija je prijavljena 22. februara, a potom je prijavljena i lokalna epidemija u naselju
Padinska Skela na Paliluli.

Epidemije buknule iz porodica

Nakon Beograda, svako malo se prijavljuju porodi¢ne ili epidemije na nivou gradova i opstina u Srbiji. Jedna od
poslednjih epidemija malih boginja prijavljena je 7. maja u Novom Pazaru, kada su registrovana tri slu¢aja morbila
kod troje nevakcinisane dece uzrasta od 15 meseci do Cetiri godine.




Pre Novog Pazara, epidemija je registrovana u NiSu. Najpre porodi¢na a zatim u jednoj predskolskoj ustanovi.

Epidemija je 18. aprila prijavljena i u JuZnobanatskom okrugu, nakon $to je zarazeno vise osoba u Panéevu, Kovinu i
Kovacici, a pre toga, 2. aprila i porodi¢ina epidemija u Mionici gde su zabeleZena dva slucaja.

Morbile u ovoj sezoni nisu zaobisle ni Valjevo, Novi Sad, Staru Pazovu, Bor i Vranje.

Podsetimo, od 7. februara u Srbiji su zbog malih boginja na snazi poostrene mere epidemioloskog nadzora nad
morbilima.

Male boginje jedne su od najzaraznijih infekcija, uspesno se preveniraju MMR vakcinom, a sve o simptomima i
komplikacijama morbila i vakcinaciji procitajte ovde.
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Mesec borbe protiv melanoma: GodisSnje u Srbiji od
raka koZe oboli 7.000 ljudi
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BEOGRAD - Udruzenje pacijenata obolelih od melanoma (UPOOM) nizom akcija obelezice
Mesec borbe protiv karcinoma koZe u nekoliko gradova u Srbiji, upozoravajuéi da u nasoj [ Nonovio [IRCS
zemlji od raka koze godianje oboli 7.000 ljudi
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Mesec borbe protiv melanoma: Godisnje u Srbiji od raka koze oboli 7.000 ljudi

BEOGRAD - UdruZenje pacijenata obolelih od melanoma (UPOOM) nizom akcija obeleZi¢e Mesec borbe protiv
karcinoma koZze u nekoliko gradova u Srbiji, upozoravajuci da u nasoj zemlji od raka koze godisnje oboli 7.000 ljudi.

Prema podacima Instituta za javno zdravlje Dr Milan Jovanovi¢ Batut u Srbiji godisnje vise od sedam hiljada ljudi
oboli od raka koZe, od toga od melanoma 700. NaZalost, od ovog broja 200 ljudi izgubi bitku sa ovom opakom
boles¢u, rekla je za Tanjug prof. dr Lidija Kandolf, predsednica savetodavnog odbora UPOOM-a.

Maj, mesec borbe protiv melanoma, zapoceo je kampanjom "Euromelanom", tokom koje je u toku jucerasnjeg
dana u 12 gradova u 32 zdravstvene ustanove pregledano oko 1.300 gradana.

"Pregledi u Beogradu obavljeni su u devet ustanova - od univerzitetskih centara do najvecih privatnih ustanova u
gradu", rekla je prof. dr Kandolf.




Mesec borbe protiv melanoma nastavlja se aktivnostima UdruZenja pacijenata obolelih od melanoma, koji u

Cetvrtak organizuje UdruzZenje obolelih. Planiramo tribine pacijenata i lekara Sirom Srbije, ali i pojedinih gradova

regije, na kojima se razmenjuju iskustva o svim problemima koji muce obolele od melanoma, rekla je prof. dr
Kandolf.

Ona je najavila da ¢e krajem meseca poceti kampanja UdruZenja dermatovenerologa Srbije sa organizacijom
besplatnih pregleda u seoskim sredinama Sirom Srbije.

"Ova akcija bi¢e organizovana na selima, gde dermatoloski pregledi nisu dovoljno dostupni, a u cilju ranog
otkrivanja i pravovremenog uklanjanja promena sumnjivih na rak koZe u ovim visokorizi¢nim populacijama koje su
intenzivno izloZzene suncu zbog prirode posla kojim se bave - zemljoradnjom", rekla je dr Kandolf.

Dermatoloski pregledi u okviru kampanje UdruZenja dermatovenerologa Srbije i "Euromelanom" kampanje biée
odrzani u Temerinu 7. i 8. juna, u Foci 15. juna, a 21. juna Kosovskoj Mitrovici, dok ¢ée se tokom avgusta i septembra
pregledi obavljati i u Senti, selu Minicevo pored KnjaZzevca, kao i u Macvanskom okrugu.

Melanom nastaje iz melanocita, ¢elija koje proizvode pigment melanin. Glavni faktori rizika uklju€uju izlaganje UV
zracima, svetlu put, istoriju opekotina od sunca, kao i genetsku predispoziciju, istakla je prof. dr Kandolf.

Rana dijagnostika je kljucna za uspesno lecenje, jer melanom moZe brzo metastazirati i prosiriti se na druge delove
tela.

Da li ée melanom nastati zavisi od porodi¢nog nasleda, da li nam je koza svetla, da li porodi¢no imamo veliki broj
mladeza i da li je u nasoj porodici neko imao rak koZe. S druge strane, to zavisi i od toga koliko smo se izlagali
suncu, pre svega u detinjstvu, ali i u odrasloj dobi, da li smo izgoreli na suncu i da li smo celog Zivota Zeleli da
imamo taman ten koji nije nas prirodan ten, pa smo jednom ili godinama isli u solarijum, rekla je prof. dr Kandolf.

| samopregledi su veoma vazni, istakla je dr Kandolf.

Imajuci u vidu da se rizik od rasejanja melanoma povecava sa debljinom tumora, nasa je odgovornost da sami
obratimo paznju na koZzu i da je povremeno pregledamo. Ako primetimo neobic¢nu promenu na koZi koja se
razlikuje od ostalih, mozda li¢i na mladez, ali ima nepravilne ivice, vise boja, povecava se tokom vremena i menja
oblik, ili ako primetimo novi ¢vor na koZi koji raste i menja se iz meseca u mesec - vazno je da potrazimo pomo¢
dermatologa, obavimo dermoskopiju i uklonimo takvu promenu ako je to lekar predlozio, rekla je prof. dr Kandolf.

Svi oni koji imaju viSe od 50 razli¢itih promena na kozi trebalo bi da idu preventivno kod dermatologa jednom
godisnje.

Na taj nacin ¢emo proveriti da li se radi o melanomu ili nekoj drugoj vrsti raka koze, ili je u pitanju samo neki
dobrocudni tumor. Dobro bi bilo da se ljudi koji imaju vise od 50 razli¢itih promena na koZi preventivno obrate
dermatologu jednom godisnje, radi dermoskopije i pregleda svih ovih promena, kako bi se utvrdilo da li ima nekih
koje su sumnijive, ali i radi saveta o daljim kontrolama, ako su potrebne, rekla je prof. dr Kandolf.

UdruZenje pacijenata obolelih od melanoma takode nastavlja da Siri svest o znacaju prevencije u otkrivanju
melanoma.

"Danas ce biti u Beogradu odrzana konferencija za medije u UNS-u, a nakon Nisa edukativne tribine bi¢e odrzane
28. maja u Novom Sadu i 11. Juna u Kragujevcu, rekao je za Tanjug Savo Pilipovi¢, predsednik UPOOM.




UdruZenje pacijenata obolelih od melanoma formiralo je radnu grupu sa Ministarstvom zdravlja i Udruzenjem

dermatovenerologa Srbije, s ciljem da se napravi ozbiljan inspekcijski nadzor solarijuma, da bi se utvrdilo da li se

postuju zabrane za mlade od 18 godina, da li se redovno menjaju lampe i sli¢no, rekao je Pilipovié.

Ova radna grupa ima za cilj i da edukuje i motivise lekare opste prakse, da pregledaju rizicne grupe pacijenata i da
ih upute dermatolozima.

"Zajedno moZemo smanijiti broj obolelih od melanoma u Srbiji. Zastitimo svoju koZu, pregledajmo se redovno i
edukujmo jedni druge", istakao je Pilipovic.
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Preventivnim pregledima odazvalo se
skoro 23.000 gradana

¢1 na vreme da po&nu

Preventivnim pregledima odazvalo se skoro 23.000 gradana

Kod vise desetina gradana otkriven jeodredeni zdravstveni nedostatak za koji nisu znali, ali ¢e uz preciznu
dijagnostiku moci na vreme da pocnu lecenje

U blizu 200 zdravstvenih ustanova Sirom Srbije u nedelju je ukupno 22.660 gradana obavilo preventivne preglede,
saopstilo je Ministarstvo zdravlja.

Ministarstvo zdravlja obnovilo je posle dve godine veoma uspesnu i prepoznatljivu akciju besplatnih preventivnih
pregleda, koje je inicijalno organizovana u cilju prevencije i rane dijagnostike bolesti, ali i obnavljanja poverenja
izmedu medicinskih radnika i pacijenata.

Visok odziv gradana na besplatne preventivne preglede najbolja je potvrda povecanja javne svesti o znacaju
prevencije kao osnove ocuvanja zdravlja u nasem drustvu, $to, kako se navodi, akciju Ministarstva zdravlja Cini u
potpunosti uspesnom, preneo je Tanjug. Ministarstvo zdravlja ovom prilikom podseca i poziva gradane da redovno
odlaze kod lekara, a ne samo kad ih nesto zaboli, jer otkrivanjem na vreme potencijalnih oboljenja mogucnost
izleCenja je daleko veca. ,Zato i organizujemo ponovo besplatne preventivne preglede, jer hocemo da ¢ujemo
gradane, ho¢emo u jednoj opustenoj atmosferi da razgovaramo s njima, da ih saslusamo, vidimo koje su njihove
zamerke, koje su ideje, kako da ucinimo sistem boljim, koji ¢e odgovarati i njima i nasim zdravstvenim radnicima”,
istakao je ministar Loncar.




Ono sto je posebno vazno jeste da je tokom pregleda kod vise desetina gradana otkriven odredeni zdravstveni
nedostatak za koji do danas nisu znali i koji ¢e ve¢ u narednom period uz preciznu dijagnostiku moéi na vreme da
pocnu da lece. Posebno se istakao slucaj sedamdesetrogodisnjaka kome je tokom preventivnog pregleda u KBC
»,BeZanijska kosa” otkrivena ogromna stomacna aneurizma, koja je bila pred pucanjem, te je odmah upuéen u

Urgentni centar UKCS na dalje hirursko zbrinjavanje.

Ministarstvo zdravlja joS jednom, uz zahvalnost gradanima na velikom odzivu i podrici akciji, posebnu zahvalnost
iskazuje svim zdravstvenim radnicima na uloZzenom trudu i posveéenosti.

Svi zainteresovani gradani, sa zdravstvenim osiguranjem ili bez njega, mogli su u nedelju bez zakazivanja i uputa da
izmere krvni pritisak, urade EKG i ultrazvuéni pregled abdomena, provere nivo Secera u krvi i kompletnu krvnu sliku
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Treba obratiti paznju na retke bolesti

u laboratorijama.

Od akutnog napada porfirije neki pacijenti se nikada ne oporave. - Oboleli
imaju bolove u stomaku, ponekad halucinacije, nekada su potpuno
paralisani. a desava se | da zavrSe na respiratoru
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Treba obratiti paznju na retke bolesti

Od akutnog napada porfirije neki pacijenti se nikada ne oporave. — Oboleli imaju bolove u stomaku, ponekad
halucinacije, nekada su potpuno paralisani, a deSava se i da zavr$e na respiratoru

Oboleli od porfirije, retke nasledne bolesti koja se javlja usled mutacija u genima, odgovornim za sintezu
hemoglobina, klju¢nog proteina u crvenim krvnim zrncima, suocavaju se sa nizom poteskoca koje ne mogu da budu
reSene bez podrske zdravstvenih radnika i drzavnih institucija. NadeZda Pejovi¢, predsednica Nacionalnog
udruzenja ,Porfirija Srbija”, naglasila je juce da postoje veliki problemi jer oboleli ne primaju adekvatnu terapiju
zbog nedovoljne informisanosti medicinskog osoblja, zbog cega bi edukacija o brzoj i kvalitetnijoj dijagnostici,
kontinuirano pracenje bolesti i obezbedivanje odgovarajuce terapije popravilo trenutno kriticno stanje pacijenata u
nasoj zemlji. Trenutno je ova bolest otkrivena kod oko sto ljudi, iako se zna da od nje oboleva devetoro ljudi na
100.000 stanovnika.

— Neverovatne stvari se dogode u Zivotu kada saznate za dijagnozu nakon prvog napada porfirije, a tada ve¢ dodete
u situaciju da morate da ucite da ponovo govorite, hodate ili da se sec¢ate. Dugo se ¢eka na postavljanje dijagnoze i
nedostupna je adekvatna terapija — naglasila je Pejoviceva.




Kako isti¢e dr Stojan Peri¢, neurolog, re€ je o sistemskoj bolesti za ¢ije leCenje su zaduZeni neurolozi, hematolozi,
nefrolozi, gastroenterolozi, psihijatri. Ovo metabolicko oboljenje prenosi se sa generacije na generaciju u nekoj
porodici, a u Srbiji je primeceno da dosta obolelih ima u raskoj oblasti. Pacijenti imaju dramati¢ne napade i bolove
u stomaku, ponekad halucinacije, nekada su potpuno paralisani, a nekada zavrse i na respiratoru.

— Najcesée obolevaju Zene koje imaju od 15 do 45 godina. Bolest je nepredvidiva. DeSava se da pacijentkinjama
operisu endometriozu ili slepo crevo, a da nisu morale zbog toga da budu operisane. | kada prode napad ove
bolesti i pacijenti udu u mirniji period, nije im lako jer imaju bol i zamor, pospani su... Ne mogu da planiraju odlazak
na putovanja ili koncerte, jer nikada ne znaju kada ée uslediti novi napad. Neki se nikad ne oporave od akutnog
napada — objasnjava dr Perié.

Dr Tatjana Dragisi¢, hematolog, dodaje da je bitno Sto pre prepoznati prve simptome, iako je to tesko zato sto je
porfirija najveci imitator svih drugih bolesti. Nekoga samo boli glava, neko ima bol u nogama i to tako protic¢e dok
se oboljenje ne ispolji u potpunosti, a nekada moZe do¢i do popustanja rada srca ili popustanja rada bubrega.

— Moida treba u buducnosti razmisljati o poStedi obolelih na radnom mestu — naglasava dr Dragisic.

Pacijentima kada dodu u ordinaciju ¢esto se daje glukoza, napominje dr Marija Panteli¢, hematolog, i istiCe da je
bitno kod pacijenata pratiti laboratorijske analize i obratiti paznju na pad natrijuma.

Zeljko Popadi¢, iz Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje, pojasnio je da je neophodno $iriti svest ljudi o

bolestima poput porfirije koje nisu bile mnogo zastupljene u javnosti.




