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Rak prostate godiSnje odnese hiljadu Zivota u Srbiji, za koga je
najvaznija kontrola

ar je mesec posvecen podizanju svesti o karcinomu prostate i testisa. Nakon raka pluéa i debelog creva
e jedan od najcescih malignih tumora kod muskaraca i od njega godisnje umre oko hiljadu ljudi u Srbiji

Svaka trl minuta u svetu jedan muskarac dobije dijagnozu raka prostate, a na
svakih 13 minuta od Iste boles 1 muskarac premine. Reé je o jednom x>
o roci nisu poznati. Rano otkrivanje
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Veoma veliki broj mukaraca | u svetu boli od karcinoma prostate, samo &to Omilje

je smrtnost, &ini 1 svetu znagajno manja nego kod nas. Oko MION 1PO. | i Bunjuel - reditel koji nam je pokazao da

mugkaraca u sve li godignje od Karcinoma prostate, a umre nesto oko o0 e Najbol 0 Svih MoguCin svetova
400 hiljada eliki broj. Kod nas je oko 3.100 muskaraca godignje
novodijagnostikovanih, a umre oko 1.000. Mislim da je to strasno visok

procenat”, rekla je u Jutarnjem programu dr Aida Afgan, specijalista za Reper Didi najbogatiji medu slavnima, Bokovié
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Rak prostate godiSnje odnese hiljadu Zivota u Srbiji, za koga je najvaznija kontrola

Novembar je mesec posvecen podizanju svesti o karcinomu prostate i testisa. Nakon raka pluca i
debelog creva, to je jedan od najces¢ih malignih tumora kod muskaraca i od njega godisSnje umre oko
hiljadu ljudi u Srbiji.

Svaka tri minuta u svetu jedan muskarac dobije dijagnozu raka prostate, a na svakih 13 minuta od iste
bolesti jedan muskarac premine. Re€ je o jednom od najsmrtonosnijih tumora, a njegovi uzroci nisu
poznati. Rano otkrivanje bolesti je vrlo vazno zbog uspesnosti lecenja.

,Veoma veliki broj muskaraca i u svetu boli od karcinoma prostate, samo sto je smrtnost, ¢ini mi se, u
svetu znacajno manja nego kod nas. Oko milion i po muskaraca u svetu oboli godisnje od karcinoma
prostate, a umre nesto oko 400 hiljada. To je jako veliki broj. Kod nas je oko 3.100 muskaraca godi$nje

novodijagnostikovanih, a umre oko 1.000. Mislim da je to strasno visok procenat”, rekla je u Jutarnjem
programu dr Aida Afgan, specijalista za nuklearnu medicinu.

Prva dijagnostika se najcesce postavlja kod urologa biopsijom prostate.

Nova dijagnosticka procedura, ali i metoda za pracenje stanja pacijenata je dostupna i kod nas, a rec je o
PET CT skeneru i detektovanju PSMA.




,PSMA je jedan glikoprotein koji se nalazi na povrsini, na membrani éelija iskljuivo karcinoma prostate,
tako da se radiofarma koju mi ubrizgavamo pacijentu vezuje isklju¢ivo za maligne ¢elije, odnosno za
karcinom prostate, i omoguceva vizualizaciju.

Ova metoda je dobra za pradenje pacijenata, posebno onih koji su imali operaciju, zato s$to se sve
maligne éelije koje su najéesée, kada dode do porasta PSA rasute ve¢ negde po organizmu, znaci postoje
tzv. sekundarni depoziti, da li su oni lokalno u karlici, ili su najéesée kod muskaraca u kostima, oni se na
taj nacin vizualizuju i mogudée je reagovati na vreme terapijski”, objasnila je dr Afgan.

Ova metoda je korisna posebno zbog toga $to, ukoliko su te metastaze u maloj karlici, one se mogu
zraCiti na sajber noZu i nije potrebno da pacijent ide na zracenje cele karlice, $to moZe da ugroZava
njegov kvalitet Zivota.

Doktorka savetuje da bi svaki muskarac nakon 50. godine trebalo redovno (dva puta godisnje) da
kontroliSe PSA. Porast PSA je jedan od znakova da treba da se javi u urologu koji ¢e zatim videti Sta je u
pitanju.

Postoje i neki drugi znaci koji mogu upudivati na odredena deSavanja u prostati, a to su ucestalo
mokrenje, urgentno mokrenje, ne sasvim dobar mlaz pri mokrenju, pojava krvi, u ejakulatu ili urinu. Oni
su takode signal da treba oti¢i na kontrolu.

Pacijente Cesto kod lekara odvede bol u kostima

Sekundarni depoziti kod karcinoma prostate ili metataze, se kod muskaraca najcesée javljaju prvo u
kostima. Veliki broj karcinoma bude dijagnostikovan upravo tada, kada se pacijent javi lekaru zbog
prisutnog bola.

,U okviru nuklearne medicine postoji jako dobra terapija. Mi, kada dijagnostikujemo te promene, te
sekundarne depozite, taj PSMA koji smo ubrizgali pacijentu se vezuje za mesta prisustva karcinoma, i u
ovom slucaju to jedinjenje je obelezeno kao F18.

Kada mi to isto jedinjenje obeleZzimo sa lutecijumom, koji je beta emiter i koji deluje na kratkoj
razdaljeni, znaci veZe se za tumor i deluje iskljucivo u tumoru, njegovo beta zracenje ubija te éelije
karcinoma prostate, i to je jedan od vrlo modernih, novih nacina lec¢enja i zove se teranostika. Znaci

dijagnostika i teranostika je vrlo individualno, znadi personalizovano lecenje”, ispricala je gosc¢a Jutarnjeg

programa.

Dodaje da se u svetu nuklearne medicine radi intenzivno na pronalazenju novih radiofarmaka ne samo
za karcinom prostate, nego i za sve ostale karcinome. Terapijski blok koji uklju¢uje ovu novu vrstu
terapije je u primeni i kod nas, na primer, u KC u Kragujevcu se primenjuje ve¢ nekoliko godina.
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U oktobru u Novom Pazaru je dijagnostikovano 96 novih slucajeva, a u celoj Srbiji 102

Mali boginje mogu ostati u vazduhu i na povrsinama do 2 sata posle napustanja prostorije od strane
zaraZene osobe

Obolevanje od morbila, malih boginja u Srbiji, nakon kratkog pada, od oktobra opet raste, a najvece
Zarite ubedljivo je Novi Pazar, u kojem se na mesec¢nom nivou zarazi viSe desetina osoba, uglavhom
dece. Kako za "Blic" kaze direktor Zavoda za javno zdravlje u Novom Pazaru primarijus mr sc med dr
Sefadil Spahi¢, sve je ovo posledica niske vakcinisanosti, ali i otkriva da se po tom pitanju konaéno svest
roditelja promenila, te da je raste stopa vakcinisanosti MMR vakcinom u ovom gradu.

Prema zvani¢nim podacima Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié Batut", samo u oktobru
mesecu u Novom Pazaru su morbile dijagnostikovane kod 96 osoba, a poredenja radi, u celoj Srbiji je
bilo 102 novoobolela pacijenta.

Nezahvalno vodstvo, Novi Pazar drZzi mesecima unazad, ¢ime je sebi obezbedio mesto najveceg Zarista
kada se gledaju sveukupni podaci o broju obolelih u Srbiji od pocetka 2024. godine.

Broj obolelih u Novom Pazaru po mesecima
jul 2024 - 92

avgust - 88




septembar - 79
oktobar - 96

U celoj Srbiji od pocetka godine, a zaklju¢no sa 31. oktobrom, morbile su dijagnostikovane kod 536
osobe, a najvedi broj slu¢ajeva registrovan je na teritoriji RaSkog okruga, u okviru epidemije u Novom
Pazaru koja je prijavljena 7. maja ove godine.

Od tada, male boginje se u ovom gradu ne smiruju, a koliko prednjace dokazuje Cinjenica da je u
Beogradu od pocetka godine obolela 101 osoba, a u JuZznobanatskom okrugu 10. Ostali okruzi imaju po
jedan, dva, pet do devet potvrdenih slu¢ajeva.

Samo je jedan uzrok velikog obolevanja

Direktor Zavoda za javno zdravlje u Novom Pazaru primarijus mr sc med dr Sefadil Spahi¢ objasnjava za

"Blic" da je veliko zaraZzavanje morbilima u ovom gradu posledica samo niske stope vakcinisanosti MMR
vakcinom, koja se prima protiv morbila, zausaka i rubele.

Napominje da se konacno, po pitanju imunizacije, situacija popravlja, te da je stopa vakcinisane dece u
oktobru skocila za 10 odsto u odnosu na septembar. Naravno, da bi se postigao zadovoljavajuci obuhvat
od 95 odsto, bi¢e neophodno vreme.

- Na sve ovo smo nagovestavali, pricali, savetovali. Sve je posledica neadekvatne vakcinacije i sve dok
ima nevakcinisane dece, to ¢e da "gori" - kaze dr Spahic¢ za "Blic".

Dodaje da je Zavod, da bi se poboljsala imunizacija, pokrenuo niz akcija, i kona¢no uticao na svest
roditelja.

- Situacija se malo poboljsala. Mali smo povecali broj vakcinisane dane, za oko 10 odsto, ali trebace
vreme da imamo efekat svega toga. Ja se nadam, da ¢emo ovog meseca (u novembru), na kraju imati
maniji broj obolelih - rekao je nas sagovornik.

Placna maska karakteristican znak morbila

Sreca je da medu obolelim pacijentima od malih boginja nema onih sa teskom klinickom slikom, a
trenutno nema ni obolelih koji su hospitalizovani u bolnici.

Primarijus dr Spahic¢ podseca i na prvi karakteristican simptom malih boginja, na koji treba obratiti
paznju, i posumnjati na morbile - takozvana placna maska

- Male boginje pocinju simptomima koji su sli¢ni prehladi, a karakteristicna medu tim prvim znacima je,
takozvana plac¢na maska, odnosno pojava konjuktivitisa - istakao je prim. dr Spahi¢, direktor Zavoda za
javno zdravlje u Novom Pazaru, koji podseca da svako bolesno dete, bilo da se radi o malim boginjama,
ili nekom drugom virus, treba da bude izopsteno iz kolektiva.

Morbile u Srbiji od 6. februara




Prvi slu¢aj obolevanja u ovoj sezoni od morbila potvrden je u Srbiji 6. februara kod decaka u Beogradu,
Cija se majka najpre zarazila u inostranstvu. Od 7. februara u Srbiji su snazi poostrene mere
epidemioloskog nadzora nad malim boginjama.

Male boginje (morbile) jedna su od najzaraznijih virusnih infekcija, kod koje se prve tegobe ispoljavaju
tek za 7 do 18 dana. Uzrokuje ih virus malih boginja - Measles virus, a radi se o RNK virusu koji pripada
rodu Morbillivirus i familiji Paramyxoviridae, a izvor infekcije je obolela osoba. U bliskom kontaktu sa
njom oboli 9 od 10 osetljivih osoba.

Virus se zadrzava u vazduhu 2 sata

Virus malih boginja moZe da ostane u vazduhu i na povrSinama josS oko 2 sata posto inficirana osoba
napusti prostoriju.

Doktor lvana Begovié Lazarevi¢, nacelnik Jedinice za imunizaciju Gradskog zavoda za javno zdravlje u
Beogradu objasnila je da se morbile prenose direktnim kontaktom sa obolelom osobom - putem
poljupca, rukovanja, putem vazduha respiratornim kapljicama koje emituje obolela osoba kao $to su
kasalj i kijanje, a retko indirektnim putem preko sveze kontaminiranih predmeta.

- Inkubacija, odnosno period od momenta ulaska virusa u organizam do pojave prvih simptoma, traje 7
do 18 dana. Nakon toga dolazi do pojave poviSene telesne temperature, sekrecije iz nosa, kaslja i
konjunktivitisa - vodnjikave, crvene oci, oteceni kapci. Nabrojani simptomi traju 2 do 4 dana, nakon cega
dolazi do skoka telesne temperature, preko 40 stepeni i pojave makulopapulozne ospe. Ona se prvo
pojavljuje na licu, iza usiju i na vratu, a zatim se Siri na trup i ekstremitete - objasnila je ranije dr Begovi¢
Lazarevic¢ za "Blic zdravlje".

Prema njenim re¢ima, obolela osoba je zarazna poslednjeg dana inkubacije, kada joS nema tegobe - 4
dana pre izbijanja ospe i 4 dana nakon izbijanja ospe.

Komplikacije kod 30 odsto obolelih

Komplikacije usled obolevanja od malih boginja javljaju se kod oko 30 odsto obolelih. Njihova ucdestalost
zavisi od uzrasta, ali i od drugih predisponirajuéih faktora.

Pored dece mlade od 5 godina, teZa klinicka slika i komplikacije ¢esée su kod odraslih osoba starijih od
20 godina, kao i kod osoba sa razli¢itim stanjima oslabljenog imuniteta.

- Komplikacije su cesce kod dece mlade od 5 godina i odraslih osoba starijih od 20 godina. To su
zapaljenje pluéa (pneumonija), zapaljenje srednjeg uha, dijareja, zapaljenje mozga i gubitak vida - navodi
nasa sagovornica.

Zapaljenje pluca se javlja kod svake 20. obolele osobe i oko 60 odsto slucajeva smrtnih ishoda nastaje

upravo zbog ove komplikacije.

Svaki hiljaditi bolesnik dobija zapaljenje mozga, i na 1000 obolelih sa ovom komplikacijom dolazi do
smrtnog ishoda.




Sve komplikacije malih boginja

upala srednjeg uha javlja se kod 6 do 8 od 100 obolelih osoba
dijareja se javlja kod 6 od 100 obolelih

upala pluca se javlja kod 1 do 6 od 100 obolelih

zapaljenje mozga se javlja kod 1 od 1000 obolelih

subakutni sklerozirajuci panencefalitis, veoma teska komplikaciju koja se javlja nekoliko godina nakon
infekcije

Simptomi malih boginja

javljaju se 7 do 18 dana od zaraze, ulaska virusa u organizam
povisena telesna temperatura

sekrecija iz nosa

kasalj

konjunktivitis - vodnjikave, crvene oci, oteceni kapci

makulopapulozna ospe - prvo na licu, iza usiju i na vratu, zatim se Siri na trup i ekstremitete

Jedina efikasna preventivna mera, koja dovodi do stvaranja solidnog i dugotrajnog, doZivotnog imuniteta

jeste vakcinacija MMR vakcinom, ali obuhvat mora da bude 95 odsto.

Ona se daje u dve doze. Prva doza se daje u drugoj godini Zivota, kada dete ima od 12 do 15 meseci.
Druga doza se daje u 7. godini Zivota, u okviru priprema za polazak u Skolu.

Prethodne, 2023. godine u Srbiji je dijagnostikovano 50 slucajeva morbila, od kojih je 94 odsto bilo
nevakcinisano.

Procenat vakcinisanih MMR vakcinom
2005. - 96 odsto
2006. - 96 odsto
2007. - 97 odsto
2008. - 96 odsto
2009. - 96 odsto

2010. - 96 odsto




2011. - 97 odsto
2012. - 90 odsto
2013. - 93 odsto
2014. - 86 odsto
2015. - 84 odsto
2016. - 81 odsto
2017. - 85,2 odsto
2018. - 93,4 odsto
2019. - 88 odsto
2020. - 78 odsto
2021. - 74,8 odsto
2022. - 81,3 odsto

2023. - 84,5 odsto
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DR ISAKOVIC, LEKAR REKORDER Za mesec i po dana loznicki oftalmolog uradio oko 240 operacija
katarakte i time prepolovio listu ¢ekanja!

Doktor Isakovi¢ je prvi na nivou cele zemlje po broju operacija katarakte

Za mesec i po dana je uradio oko 240 operacija i prepolovio listu ¢ekanja




Za mesec i po dana loznicki oftalmolog doktor Aleksandar Isakovi¢ uradio je oko 240 operacija katarakte
i time prepolovio broj pacijenata koji ¢ekaju na taj zahvat. Doktor Isakovié jedini je hirurg oftalmolog u
Zdravstvenom centru u Loznici, a dnevno operise i do deset ljudi.

Doktoru Isakovic¢u radni dan poceo je u 5.30, a u ordinaciji je zatecen nesto posle 17 ¢asova i dvocifrenog
broja operisanih pacijenta.

"Evo danas sam uradio deset, e sad zavisi od dana do dana, u oktobru mesecu sam imao 117 operacija
katarakte. To je malo viSe nego obi¢no", istice dr Aleksandar Isakovi¢, hirurg oftalmolog.

Akcija smanjenja liste Cekanja za operaciju katarakte pokrenuta je pofetkom oktobra, a odredena norma
je 24 intervencije nedeljno po jednom hirurgu. Taj broj doktor Isakovi¢ premasi za nepuna tri dana, zbog
¢ega je prvi na nivou cele zemlje. Pacijenti imaju, samo reci hvale.

"Jutros rano je bio pregled, posle toga operacije katarakte i jo$ nije otiSao kuéi", kaze Milojka Grujié¢,
pacijentkinja.

"Kao rod rodeni, ne znam kako bih ga drugacije opisala za sve sto nam treba u svako doba", naglasava
Sladana Radivojevié, pacijentkinja.

U Srbiji od katarakte godisnje oboli izmedu 15.000 i 18.000 ljudi, a na operaciju se ¢ekalo dve godine.
Zbog nedostatka operativnog materijala doktor Isakovic je mesec¢no radio do 40 zahvata, a sada, kaze,
zahvaljujuci drZavi koja je obezbedila novac, toliko uradi za tri dana.

"I danas sam gledao jednog pacijenta, doveo ga je njegov sestri¢, on nije video niSta operisan je pre
deset dana, sad na jedno oko savrieno vidi, drugo ¢emo raditi, zadovoljan on, zadovoljan sestri¢", navodi
dr Aleksandar Isakovi¢, hirurg oftalmolog.

"Mislim da nista drugo ne postoji, to je stimulans i neka sreca, razlog i nagrada za sve ovo $to radimo",

dodaje.

Loznicki Zdravstveni centar prvi je u unutrasnjosti zemlje koji od nedavno ima i opremu za visi nivo
hirurgije oka. Osim boljih uslova za rad doktor ¢ée uskoro dobiti i kolegu hirurga, ali pre toga planira da
listu cekanja ocisti sam.
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dostupnosti inovativnih terapija

BEOGRAD - Udruzenje pacij Srbije (UPS) je pod nazivom "Pravo na
duzi i zivor" za ivanj inuil i ih terapija svim
pacijentima u nasoj zemlji.
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UdruZenje pacijenata istice vaznost kontinuirane dostupnosti inovativnih terapija

BEOGRAD - UdruZenje pacijenata Srbije (UPS) pokrenulo je inicijativu pod nazivom "Pravo na duzi i bolji
Zivot" za obezbedivanje kontinuirane dostupnosti inovativnih terapija svim pacijentima u nasoj zemlji.

Ova inicijativa ima za cilj da se kroz zajednicki rad sa nadleznim institucijama, stru¢njacima i
farmaceutskom industrijom obezbede uslovi za pravovremeni i ravnopravni pristup savremenim
lekovima koji su kljucni za poboljSanje kvaliteta Zivota i produZenje Zivotnog veka, navodi se u
saopstenju UPS-a.

Inovativni lekovi predstavljaju revoluciju u medicini, omogucéavajudi pacijentima da Zive zdravije, duze i
produktivnije. Pored unapredenja zdravlja, inovacije smanjuju opterecenje zdravstvenog sistema,
troskove lecenja i potrebu za dugotrajnim rehabilitacijama, ¢ime direktno doprinose drustvenoj i
ekonomskoj odrzivosti.

"Nasa borba nije samo za lekove - to je borba za dostojanstvo, za pravo svakog pacijenta na kvalitetan
Zivot. Zahtevamo da Srbija ne zaostaje za drugim zemljama i da svi pacijenti imaju Sansu za terapiju koja
im moZe popraviti ishode lecenja. Ovo nije luksuz, ve¢ potreba i pravo svakog gradanina", kaze
predsednik Udruzenja pacijenata Srbije Savo Pilipovic.

UdruZenje pacijenata Srbije istice da je zbog ogranicene dostupnosti inovativnih lekova dugi niz godina,
formiran znacajan jaz izmedu Srbije i drugih zemalja Evrope. Situacija je nedavno pocela da se
poboljsava obezbedivanjem dela kljucnih inovativnih terapija, ali je jaz jos uvek veliki i potrebni su
dodatni napori kako bi Srbija dostigla standarde u leCenju koji su vec¢ prisutni u regionu i Sire.




UPS apeluje na sve relevantne aktere da se zajednicki angazuju na pronalazenju reSenja za kontinuiranu
dostupnost inovativnih terapija.

"Samo kroz transparentan proces odlucivanja i stabilno finansiranje mozemo osigurati da svi pacijenti
imaju pristup terapijama koje ¢ée unaprediti njihove zZivote", istakao je Pilipovi¢ i dodao da je njihov
predlog da zdravstvene vlasti osnuju poseban fonda za inovativne lekove ili na neki drugi nacin
obezbede zagarantovana sredstva u narednoj i sledeé¢im godinama, kako bi veéini pacijenata bilo
omoguceno kvalitetno le¢enje u godinama pred nama.

Prema njegovim recima, reSenje za ovaj problem je da zdravstveni radnici, farmaceutska industrija i
itava javnost, svako u okviru svojih mogucnosti ucini sve kako bi postigli cilj - da pruzimo nadu
obolelima i osiguramo da svaki pacijent u Srbiji dobije terapiju koju zasluzuje, bez odlaganja.

Inovativni lekovi za mnoge pacijente znace bolji Zivot, ali za mnoge predstavljaju jedinu Sansu za
preZivljavanje.

Maja Markovic¢ iz UdruZenja pacijenata obolelih od limfoma - Lipa kaZe da neke oblasti, kao $to je
hematologija, nisu dobro pokrivene kada su u pitanju inovativne terapije.

"Zajedno sa UdruZenjem pacijenata Srbije zapoceli smo inicijativu 'Pravo na duZi i bolji Zivot' kako bi se
kontuniurano obezbedivale inovativne terapije za sve pacijente u Srbiji, bez obzira na dijagnozu", istakla
je Markovié¢ i dodala da jeste 2017. napravljen veliki pomak sto se tice obezbedivanja inovativnih
terapija, ali da neke oblasti kao Sto je hematologija, nisu dobro pokrivene i zapostavljene su poslednjih
nekoliko godina za razliku od nekih drugih onkoloskih dijagnoza, kao sto je recimo karcinom dojke, gde
se zene lece kao u Evropi i Americi.

"Obezbedivanjem inovativnih lekova moZzemo da obezbedimo dostojanstven Zivot nasim pacijentima.
Nekima od njih inovativni lekovi znace kvalitetniji Zivot, a nasim pacijentima to znaci sam Zivot", naglasila
je Markovic.

Za oftalmoloska oboljenja, veliki broj inovativnih lekova je dostupno, ali nisu svi na listi RFZO, pa njih

pacijenti kupuju iz svog budZeta, rekla je Aleksandra HadZi Manié iz Udruzenja Zuta mrlja.

"Inovativna terapija je veoma vazna jer sprecava totalni gubita centralnog vida Sto znaci da poboljsava
kvalitet Zivota pacijenta i ostavlja ga u radnom odnosu ili ako u je u penziji, da moze da pomaze svojoj
porodici", navela je Hadzi Manic.

Pored toga Sto je vazno obezbediti inovativne terapije, vazno je pacijentima ooguciti i da ih primaju u
kontinuitetu, jer jedino na takav nacin imaju efekta, istakla je Beba Golubovié¢ iz Udruzenja pacijenata
obolelih od melanoma.

"Sa inovativnim terapijama ljudi su sposobni da rade, da privreduju. Da se niko ne plac¢a da vodi brigu o
pacijentima, da se smrtonostne bolesti prevode u hroni¢ne bolesti i da ljudi mogu da Zive kvalitetan i
ispunjen Zivot. Ja ga tako Zivim, i primam terapiju za melanom. Medutim, dosli smo u situaciju da
terapija na VMA za civilne pacijente koji se tamo le¢e dugi niz godina jednostavno nema, ja se tamo




le¢im devet godina. Koji su razlozi, zbog ¢ega je do tog doslo ja zaista ne znam. U pitanju su
administrativne stvari. Lekovi se nalaze na listi, lekovi su dostupni u Srbiji, lekova ima, ali pacijent ne
moZze da ih primi, a to ne bi smelo da se desava, jer se inovativne terapije moraju primati u kontinuitetu i
na taj nacin se ne dovodi u pitanje bezbednost i zdravlje pacijenta", rekla je Golubovi¢.

Karcinom pluca predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok
broj obolelih raste svake godine.

"Od karcinoma pluéa u Srbiji prema poslednjim podacima Instituta za javno zdravlje Dr Milan Jovanovié
Batut za 2022. godinu oboli 6.500, a premine vise od 5.000 osoba. To prakti¢no znaci da u Srbiji dnevno
13 osoba izgubi bitku sa ovom teskom bolescu, rekao je Nikola Belji¢ ispred pacijenata obolelih od
karcinoma pluca.

Zahvaljujuéi naporima drzave, krajem 2023. godine doslo je do prosirenja pozitivne liste RFZO, tom
prilikom velika pazZnja je posveéena segmentu karcinoma pluca. Pacijenti sa nesitnocelijskim
karcinomom pluca od sredine ove godine imaju Sire mogucénosti leCenja i zbrinjavanja. Zahvaljujuci novoj
listi lekova, ciljane terapijske opcije su dostupne kako za rani tako i za uznapredovali stadijum bolesti
nesitnocelijskog karcinoma pluca. Ono $to je vazno istadi jeste Cinjenica da ¢e pacijenti sa metastatskim
nesitnocelijskim karcinomom pluca, kako skvamozne tako i neskvamozne histologije, u nekoj od linija
lecenja primiti imunoterapiju.

"Ipak, ne smemo zaboraviti na podgrupu pacijenata sa sitnocelijskim karcinomom plué¢a koja jos uvek
¢eka na moguénost ravnopravnog i sveobuhvatnog pristupa nezi. Sitnoéelijski karcinom pluca, osim sto
predstavlja najagresivniju formu od svih karcinoma pluca, ubedljivo je i najtezi tip karcinoma za lecenje.
U prilog tome govori podatak da skoro 30 godina nije bilo pomaka u le¢enju ove teske bolesti, da ne
postoje odobrene ciljane terapijske opcije i da imunoterapija predstavlja jedinu terapijsku opciju koja

znacajno utice na ishode lecenja ovih pacijenata”, naveo je Belji¢.
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Anemija, odnosno malokrvnost, nije retko oboljenje.
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MALOKRVNOST NIJE RETKA BOLEST Hiljade pacijenata lece od anemije u UKCV

Anemija, odnosno malokrvnost, nije retko oboljenje. Upravnik Klinike za hematologiju Univerzitetskog
klinickog centra Vojvodine profesor dr Aleksandar Savi¢ kaze kako se ova bolest javlja u proseku kod pet
do osam odsto stanovnistva.

- Kod Zena u generativnom periodu to je i viSe od 20 odsto, a kod starijih od 65 godina i do 27 odsto. U
UKCV su pacijenti sa teSkom malokrvnoséu, a najcesce se zbog nedostatka gvozda lece u Klinici za
gastroenterologiju, jer su pitanju produZena krvarenja u Zelucu i crevima. To je najceséi uzrok, pogotovo
sa starenjem — kaze dr Savic.

Prema njegovim recima, dugotrajan nedostatak gvozda i malokrvnost uti¢u na radnu sposobnost i
kognitivne funkcije.

Kod Zena u generativhom periodu uzrok malokrvnosti zbog nedostatka gvozda moZe da bude i
produzeno menstrualno krvarenje ili krvarenje nakon porodaja. Kod starijih od 50 godina sumnja se na
krvarenje iz Zeluca i creva, te se onda rade endoskopski pregledi Zeluca i dvanaestopalacnog creva i
debelog creva kako bi se iskljucio karcinom Zeluca i debelog creva. Dr Savi¢ istice da im nekada pacijenti
dolaze sa teSkom malokrvnoscu.

- Ako se radi o teskoj malokrvnosti, pacijent mora da primi transfuziju krvi. Bolest se leci lekovima, koji
zavise od vrste malokrvnosti. Ovi pacijenti mogu da budu Zivotno ugroZeni. Zato treba da se jave na
vreme. Dobijaju transfuziju i piju gvozde ili ga dobijaju u injekcijama. Malokrvnost rede moZze biti
uzrokovana nedostatkom vitamina B12 ili folne koseline — objasnjava dr Savic.




- Pacijenti osecaju slabost, malaksalost, lako se zamaraju, imaju lupanje srca, nesvestice, bledi su u licu,
slaba im je prokrvljenost sluznice u oku. MoZe da se javi i sr€ana bolest sa koronarnom boleséu, mogu da
imaju bol u grudima — ukazao je dr Savié.

Ukoliko je u pitanju nedostatak gvozda lecenje traje i do Sest meseci, a ako je re¢ o nedostatku B12,
lecenje traje Citav Zivot, jer je glavni uzrok nedostatka B12 hronic¢na atrofija zeluca.

- Nedostatak B12 je opasan, jer pored malokrvnosti moze da dode do oStecenja mozga, kicmene
mozdine i perifernih Zivaca ruku i nogu, ¢ak se i ne povlace skroz oStec¢enja nervnog sistema nakon
le€enja — navodi dr Savic.

Kako navodi, stariji ljudi neretko piju lekove za sprecavanje arterijske i venske tromboze, kao $to su
acetil-salcilina kiselina (aspirin) i antikoagulantna terapija. Cesto se radi o pacijentima koji imaju
treperenje pretkomora i zbog toga piju antikoagulantne lekove. Svi navedeni lekovi kao i lekovi koji se
uzimaju za bolove (antisteroidni antireumatici) mogu da uti¢u na povecanje rizika od krvarenja iz Zeluca i
creva.

Cesta vrsta malokrvnosti nastaje u hroni¢nim zapaljenskim bolestima, kao $to su zapaljensko oboljenje

zglobova reumatoidni artritis i slicne bolesti, hroni¢ne bakterijske infekcije i zlo¢udna oboljenja. Retke su
malokrvnosti uzrokovane povec¢anom razgradnjom crvenih krvnih zrnaca. Ove vrste malokrvnosti mogu

biti steCene i nasledne. Malokrvnosti nastaju u sklopu raznih hematoloskih obolenja u kojima je boleséu

zahvadena kostna srz.

- Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji malokrvnost znaci da je hemoglobin kod muskaraca ispod 130
grama po litri, kod Zena ispod 120, a kod trudnica ispod 110. Hemoglobin je u crvenim krvnim zrnacima i
on prenosi kiseonik kroz telo, do tkiva. Onda se oslobada kiseonik, koji je neophodan za Zivot svake éelije
— objasnio je dr Savic.

Kako ¢e osoba reagovati na malokrvnost i da li ¢e se razviti tegobe zavisi od veceg broja Cinilaca, kao Sto
su brzina nastanka i teZina malokrvnosti, godine Zivota, prisustvo pratecih bolesti, posebno sréanih
bolesti. Osobe koje boluje od koronarne bolesti srca mogu da u slucaju malokrvnosti razviju gusenje i
bolove u grudnom kosu, ¢ak i infarkt sréanog misica.
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$Z0: antibiotici nedelotvorni ako se previse i pogresno koriste

ZENEVA — Ovogodi$nja Svetska nedelja svesnosti o antimikrobnoj rezistenciji (WAAW), koja se u svetu

obeleZzava od 18. do 24. novembra, nosi naziv ,,Budi i ti deo promene”, ¢ime se gradani pozivaju na
odgovornu upotrebu, a time i njihov liéni doprinos u borbi protiv AMR-e. Antimikrobna rezistencija
(AMR) je hitna globalna zdravstvena i socioekonomska kriza, istakla je Svetska zdravstvena organizacija
(5z0).

Ona ima znacajan uticaj na zdravlje ljudi i Zivotinja, proizvodnju hrane i Zivotnu sredinu. Patogeni otporni
na lekove predstavljaju pretnju svima, svuda. Ipak, mnogo vise se mozZe uciniti na podizanju svesti
javnosti i svih zainteresovanih strana, navodi SZO. Antibiotici i antimikrobni lekovi postaju nedelotvorni
jer zbog prevelike i pogresne upotrebe bakterije razvijaju otpornost na njih.

Na primer, oko 90 odsto antibiotika se koristi van bolnica, s tim da se oko 75 odsto njih upotrebljava za
infekcije disajnih puteva, koje su najcesce uzrokovane virusima pa davanje antibiotika pri takvim
indikacijama ne pomaze izlecenju, ve¢ podstice razvoj mutiranih oblika otpornih na antibiotike medu
bakterijama koje prirodno nastanjuju ljudsko telo i okolinu - te se bakterije svakodnevno razmenjuju
medu ljudima, a u odredenom trenutku mogu uzrokovati infekciju.

Drugim recima, antibiotici ne bi smeli da se koriste za virusne infekcije, kod kojih nisu delotvorni, ve¢
iskljucivo za bakterijske infekcije. Prema novom izvestaju SZO, objavljenom pocetkom oktobra,
imunizacijom protiv 23 patogena mogao bi se smanijiti broj potrebnih antibiotika za 22 odstoili 2,5
milijardi definisanih dnevnih doza na globalnom nivou svake godine, ¢ime se podrZavaju globalna
nastojanja u borbi protiv AMR-e. Imunizacija je tako jedan od klju¢nih nacina prevencije infekcija.




Ocuvanje delotvornosti antimikrobnih lekova od velike je vaznosti i za stabilnost zdravstvenog sistema,
jer antimikrobna rezistencija ima ozbiljne posledice na ishode le¢enja infekcija i na finansijski aspekt
zdravstvenog sistema. Zato je sprecavanje antimikrobne rezistencije odgovornost Citavog drustva.

To se postize, porucili su stru¢njaci, prevencijom, u koju spadaju: odgovorno ponasanje, higijena,
edukacija, imunizacija protiv zaraznih bolesti, pogotovo odgovorno prepisivanje i koris¢enje
antimikrobnih lekova te upravljanje antimikrobnom rezistencijom.

Takode, ove godine je SZO revidirala popis prioritetnih bakterijskih patogena, vazan alat u borbi protiv
AMR-e, koji ukljucuje 15 porodica patogena otpornih na antibiotike grupisanih u kriti¢ne, visoke i srednje
kategorije prioriteta za istraZivanje i razvoj, kao i mere javnog zdravlja. Podsetimo, pre dve godine je
rastu¢em izazovu otpornosti mikroorganizama na lekove dodat i prvi popis gljiviénih patogena koji
predstavljaju najvecu pretnju ljudskom zdravlju, bududi da su neki sojevi sve otporniji na lekove i sve
rasireniji.

U ovu ,borbu” ukljuila se i Generalna skupstina Ujedinjenih Nacija donoSenjem deklaracije koja
uklju€uje i smanjenje globalnih smrtnih slu¢ajeva povezanih sa antimikrobnom rezistencijom za 10 odsto
do 2030. godine. Pojava i Sirenje patogena otpornih na antimikrobne lekove, u koje spadaju antibiotici,
antimikotici, antiparazitici i antivirusni lekovi, ozbiljna su pretnja u sprecavanju i le€enju uobicajenih
infekcija i obavljanju rutinskih medicinskih postupaka cije je uspesne ishode upravo i omogudila ova
vrsta lekova.

Samo u Evropi svaka peta bakterijska infekcija otporna je na antibiotike, dok u nekim drZzavama
¢lanicama ta brojka iznosi ¢ak 40 procenata, kaze se u deklaraciji koju je objavila Evropska komisija.

Tako se antimikrobna rezistencija (AMR) sve vise prepoznaje kao jedan od gorucih javnozdravstvenih
izazova i odgovorna je za oko 1,3 miliona smrtnih slucajeva u svetu svake godine, ukljucujuéi 35.000 na
evropskom ekonomskom podrucju - gotovo 100 ljudi dnevno. Ako se ovom izazovu ne pristupi odmah na
pravi nacin, ovaj broj bi mogao da dostigne zabrinjavajuéih 390.000 smrtnih sluc¢ajeva godisnje u regionu
Evrope do 2050.

Podednako su alarmantne i ekonomske posledice, buduéi da AMR kosta EU/EEA vise od 11 milijardi evra
godisnje, a procenjuje se da ¢e zdravstvene sisteme na globalnom nivou do 2050. kostati joS dodatnih
milijardu americkih dolara godisnje.

Iz tog razloga je Evropska komisija krajem septembra ove godine pozdravila Politicku deklaraciju UN o

jacCanju delovanja protiv antimikrobne rezistencije (AMR). Deklaraciju su podrzale zemlje ¢lanice UN,

uklju€ujudi i ¢lanice EU, i na taj se nacin obavezale na konkretne postupke za reSavanje AMR-e pristupom
,Jedno zdravlje”, medu kojima su smanjenje globalnih smrtnih sluc¢ajeva povezanih sa AMR-om za 10
odsto do 2030, smanjenje upotrebe antibiotika u poljoprivredno-prehrambenom sektoru, kao i poziv na
hitnu akciju i pojacane podsticaje za istraZivanje i razvoj.




S druge strane, uprkos ozbiljnosti ove pretnje, zasad nema znacajnijeg pomaka kad su u pitanju inovacije
u razvoju novih antimikrobnih lekova. Danas se zna da je vrlo malo novih antibiotika u fazi pretklinickog i
klinickog ispitivanja i da je potrebno usmeriti se na o€uvanje postojeéih.

Zbog toga i Evropsko telo za pripravnost i odgovor na zdravstvene krize HERA proaktivno unapreduje
istrazivanje i razvoj i osigurava dostupnost vitalnih medicinskih protivmera. HERA je, na primer, putem
programa , EU4Health” finansirala niz inicijativa usmerenih na ubrzavanje inovacija za AMR proizvode u
naprednim fazama razvoja. Pored toga $to podstice inovacije, HERA je posveéena i poveéanju pristupa
novorazvijenim antibioticima.

Takode, ozbiljnost antimikrobne rezistencije po zdravlje stanovniStva prepoznala je i sama Evropska
komisija, koja je borbu protiv ove globalne pretnje ukljucila i u svoju najve¢u reformu zakonodavstva EU
o lekovima u poslednjih 20 godina. Komisija se, pritom, zalaZe za smanjenje upotrebe antibiotika i
drzavama ¢lanicama preporucuje utvrdivanje odgovarajucih nacionalnih ciljeva - smanjenje potrosnje
antibiotika u EU za 20 odsto do 2030. i definisanje ciljeva na nacionalnom nivou.

Prema istrazivanju Eurobarometra o antimikrobnoj rezistenciji iz 2022, znanje o antibioticima u EU jos
nije na zadovoljavajuéem nivou. Pritom, samo polovina ispitanika zna da antibiotici nisu delotvorni
protiv virusa, gotovo svaki deseti gradanin EU uzima antibiotike bez recepta, a i dalje postoje i velike
razlike u informisanosti gradana medu drzavama ¢lanicama.

Ovi rezultati ukazuju na potrebu za sprovodenjem dodatnih i kontinuiranih aktivnosti u cilju edukacije i
informisanja o antimikrobnoj rezistenciji i vaznosti odgovorne upotrebe antimikrobnih lekova kako bi se
svest i ponasanje gradana dugorocno promenili.

O vaznosti takvih aktivnosti govori i podatak da je edukacija gradana u Francuskoj u petogodi$njoj javnoj

kampaniji rezultirala smanjenjem vanbolnicke potrosnje antibiotika za 25 odsto u toj zemlji, prenosi
Tanjug.
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Danas u Beogradu kongres
Internacionanog udruzenja za
preventivnu pedijatriju
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Danas u Beogradu kongres Internacionanog udruZenja za preventivnu pedijatriju

U Beogradu danas pocinje Cetvrti po redu Kongres internacionalnog UdruZenja za preventivnu pedijatriju
koji ¢e biti odrzan na Institutu za zdravstvenu zastitu majke i deteta Srbije ,,Dr Vukan Cupi¢”.

,Ovaj znacajan strucni skup 4. kongres Internacionalnog udruZenja za preventivnu pedijatriju okupice
preko 150 ucesnika i viSe od 30 predavaca iz Srbije, regiona i Evrope, koji ¢e kroz 10 simpozijumskih
sesija predstaviti inovativne pristupe u prevenciji i le¢enju decjih bolesti”, rekla je za Tanjug dr Stasa

Krasié¢ iz Instituta za zdravstvenu zastitu majke i deteta Srbije ,,Dr Vukan Cupi¢”. ,Program kongresa

obuhvata aktuelne teme savremene pedijatrijske prakse, ukljucujuci gojaznost u detinjstvu, migrene kod
dece i preventivnu upotrebu antidepresiva, poremecdaje svesti, medicinu bola, poremedaje Stitaste
Zlezde, vezu izmedu dijabetesa i karijesa, kardio genetiku, kao i toksikologiju i prevenciju”, najavila je dr
Krasic.

,Naglasak je stavljen na interdisciplinarne oblasti koje zahtevaju saradnju stru¢njaka iz razlicitih oblasti
medicine, ali i drugih sektora koji uti¢u na zdravlje dece”, navela je ona i dodala da je medu predavacima
i prof. dr Aleksandra Buha, jedna od dva odsto najuticajnijih naucnika na svetu prema listi Stanford
univerziteta. U okviru sesije o toksikologiji, profesorka Buha ¢e govoriti o uticaju hemijskih supstanci na
zdravlje dece i dugoro¢nim posledicama na endokrini sistem.

,Doktor Adrijan Sarajlija, ekspert za genetske poremecaje, odrzaée predavanje '‘Marfanov sindrom —
rano prepoznavanje i dijagnosticke mogucnosti”. On isti¢e znacaj rane dijagnostike u prevenciji
komplikacija ovog ozbiljnog stanja”, objasnila je dr Krasic.

,Kongres predstavlja jedinstvenu priliku za stru¢njake iz oblasti dec¢je medicine da se upoznaju sa
najnovijim dostignuc¢ima, razmene iskustva i unaprede svoju praksu u cilju boljeg zdravlja i blagostanja
dece”, navela je dr Krasic.




NOTHTHHA

NONHTHH

aslovna Najnovije vesti Svet Politika Drustve Pogledi Hronika Ekonomija Sport Kultura Beograd Reg

Kovid 19 i dalje ostavlja hroni¢ne
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Kovid 19 i dalje ostavlja hroni¢ne posledice

Drugi simpozijum o postkovid sindromu i sindromu hroni¢nog umora biée odrzan 22. novembra u
Institutu za kardiovaskularne bolesti ,Dedinje”. Simpozijum je od izuzetnog znacaja zato Sto ima
edukativni karakter za ceo region i Evropu i direktno ce se pratiti u 19 zemalja Evropske unije.

lako su razorni akutni efekti kovida 19 dobro dokumentovani, nedavno se interesovanje istrazivacke
zajednice okrenulo ka hroni¢nim posledicama ove bolesti. Oko 87 odsto pacijenata pogodenih kovidom
19 ima najmanje jedan simptom dva meseca nakon pocetka bolesti, a do 30 odsto ljudi nastavlja da ima
najmanje jedan simptom bolesti, Sest meseci nakon pocetka, kada SARS kov 2 nije prisutan.

Profesor dr Branislav Milovanovi¢, neurokardiolog i predsednik skupa, istice da je ova hroni¢na faza
kovida 19 dobila nazive kao sto su ,, dugi kovid”, ,postkovid sindrom” ili ,postakutne posledice infekcije
kovidom 19 ”.

— Mijalgiéni encefalomijelitis / sindrom hroni¢nog umora (ME/CFS) je veoma sloZena i
onesposobljavajuéa, multisistemska hronicna bolest koja pogada milione ljudi Sirom sveta. Uprkos sve
vecoj rasprostranjenosti i iscrpljujuéoj prirodi, jos uvek je u velikoj meri nepoznat i Siroj javnosti i
mnogim medicinskim stru¢njacima. Razumevanje njegove etiologije i patofiziologije je ograniceno,
dijagnosticki kriterijumi nedosledni, a smernice za dijagnostiku i leCenje neadekvatne i zastarele. Bolest

je u pocetku definisana samo kao ,,uporni ili relapsirajuci, iscrpljujuc¢i zamor novog pocetka i nepoznatog

porekla”, a dijagnoza se zasnivala na iskljucivanju drugih mogucih uzroka umora, c¢esto zanemarujudi
znacaj drugih simptoma. S obzirom na prakti¢no istu simptomatologiju, postavlja se pitanje da li se radi o
jednom ili dva posebna sindroma — napominje dr Milovanovic.

Simpozijum organizuju Institut ,,Dedinje”, Sekcije za autonomni nervni sistem SLD-a, UdruZenje za
neurokardiologiju Srbije i Udruzenje pacijenata sa sindromom hroni¢nog umora i krizama svesti Srbije,
pod pokroviteljstvom Evropske mreZe pacijenata i lekara EMEA. Aktivno ucesée u simpozijumu imace




predsednik udruzenja pacijenata Evropske unije Grejsmari Brikali, predsednici udruZenja pacijenata
Srbije, Hrvatske i Slovenije i predsednik Evropske humanitarne organizacije Invest in ME/CFS Research,
gospodin Ri¢ard Simpson. Profesor Branislav Milovanovié i saradnici ¢e predstaviti nase rezultate u

dijagnostici i leCenju ovog teSkog oboljenja.




