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Srbija dobija jos jedan PET skener POVEZANE TEME

Uredaj vidi .Zive™ tumorsko tkiveo i otkriva koliko se rak prodirio, utvrduje koji tip
demencije ima osoba, a moZe da pronade i Zariéte epilepsije
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Srbija dobija josS jedan PET skener

Uredaj vidi ,,zivo” tumorsko tkivo i otkriva koliko se rak proSirio, utvrduje koji tip demencije ima osoba, a
moze da pronade i ZariSte epilepsije

Nacionalni PET centar, koji se nalazi u Klinickom centru Srbije, sledec¢e godine ¢e dobiti jos jedan PET/CT
(pet skener) uredaj. Rec je o takozvanoj pozitronskoj emisionoj tomografiji (PET), pomocu koje mogu da
se ustanove najsuptilniji metaboli¢ki i drugi procesi Sto se odvijaju u éelijama razli¢itih tkiva i organa. Ovo
je veoma znacajno jer u Srbiji trenutno postoje samo dva takva aparata, Cije su prednosti nemerljive,
najviSe u onkologiji zbog brzeg uspostavljanja precizne dijagnoze, odredivanja rasSirenosti bolesti,
pracenja njenog toka i efekta terapije, utvrdivanja recidiva bolesti i preciznog planiranja radioterapije.

Kako saznaje ,Politika”, do kraja 2021. godine u Klinickom centru Srbije ¢e se formirati i centar za
proizvodnju takozvanih pozitronskih radiofarmaka, u kome ¢e biti smesteno i eksperimentalno PET
odeljenje. Profesor dr Vladimir Obradovié, autor projekta Nacionalnog PET centra i njegov prvi direktor,
kaze da ¢e se u okviru ovog odeljenja ispitivati novi radiofarmaci za PET dijagnostiku, kao i novi specifi¢ni
lekovi. Kada bude kompletiran, srpski PET centar se ni po opremi ni po kadrovima kojima raspolaze neée
razlikovati od najrazvijenijih centara u svetu.

— U odnosu na druge metode, PET skener vidi , Zivo” tumorsko tkivo i moZze da nam pokaze koliko se rak
prosirio. Zahvaljujuci snimanju moZzemo da vidimo i kako terapija deluje na pacijenta, ali i da bolje
isplaniramo radioterapiju jer se PET-om najpreciznije utvrduje gde se ta¢no tumor nalazi i zraci se samo
taj deo. Snimanje je bitno i za obolele od Parkinsonove bolesti kao i demencije, jer se utvrduje koji je tip
»,zaboravnosti” prisutan, a moze da se otkrije i zariSte epilepsije. Znacajno je i za ljude koji imaju visoku
temperaturu, a ne zna se gde je prisutno zapaljenje. Uskoro ¢e se sprovoditi snimanja i za kardioloSke
pacijente, pa ¢e se znati koliko je kod bolesnika funkcionalan oboleli sréani misi¢ — istakao je dr
Obradovic.




Za 10 godina rada Nacionalnog PET centra uradeno je viSe od 17.000 pregleda, zahvaljujuéi ¢emu su
omoguceni bolji rezultati lecenja teskih bolesti, kao i smanjenje broja nepotrebno primenjenih hirurskih i
ostalih terapijskih procedura.

— U sklopu izgradnje nove zgrade Klinickog centra Srbije, u toku je rekonstrukcija i prostorija Nacionalnog
PET centra. Uskoro u renoviranom prostoru o¢ekujemo instalaciju takozvanog SPEKT/CT sistema i nove
gama kamere. U prethodnoj deceniji Centar je saradivao sa Medunarodnom agencijom za atomsku
energiju kroz Cetiri projekta tehnicko-tehnoloske saradnje i dva projekta edukacije, Sto je rezultiralo sa
28 visemesecnih stipendija u najboljim evropskim centrima, Sest naucnih poseta i brojnim kursevima i
radionicama posveéenim najvise PET dijagnostici i veoma vrednoj opremi — kaze profesor dr Vera Artiko,
direktorka Centra za nuklearnu medicinu KCS.

Povodom desetogodisnjice rada Nacionalnog PET centra, sutra i prekosutra, u hotelu ,Zira” u Beogradu,
bi¢e odrZzan naucni simpozijum iz ove oblasti medicine sa internacionalnim uceséem. Ocekuje se 150
ucesnika iz Srbije ali i iz drugih evropskih zemalja: Austrije, Italije, Velike Britanije, Bosne i Hercegovine,
Hrvatske, Holandije, Grcke, Turske i Severne Makedonije.
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Svetski hematolozi u Beogradu, ima li leka za mijelofibrozu

Frofesor doktor Srdan Verstoviek, koji radl u bolnicl u Hjustonu, rekao je za TS da je mijelofibroza vilo opasna i
agresivna bolest koStane srZi. Dijagnoza nije tako jednostavna, kaZe doktor i dodaje da je izle€enje moguce samo
transplantacijom ko&tane srF

DRUSTVO OvagodiEng internacionaln skup hematologa kojl se odrzava u Beogradu
posvecen je mijelofibrozi. To je retko, maligno oboljen]e krvl od kog u Srbiji
Boluje 150 udl

Migranti se kriju gde stignu, ali
skener ih uvek pronade

Svetski hematolozi u Beogradu, ima li leka za mijelofibrozu

Profesor doktor Srdan Verstovsek, koji radi u bolnici u Hjustonu, rekao je za RTS da je mijelofibroza vrlo
opasna i agresivna bolest koStane srzi. Dijagnoza nije tako jednostavna, kaZze doktor i dodaje da je
izle€enje moguce samo transplantacijom kostane srzi.

Ovogodisnji internacionalni skup hematologa koji se odrzava u Beogradu posveéen je mijelofibrozi. To je
retko, maligno oboljenje krvi od kog u Srbiji boluje 150 ljudi.




Dva vodeca stru¢njaka iz Amerike i Italije predvode grupu predavaca iz visSe zemalja, a jedan od njih je i
profesor doktor Srdan Verstovsek, koji radi u bolnici u Hjustonu.

Gostujudi u Jutarnjem programu RTS-a, Srdan Verstovsek rekao je da je mijelofibroza vrlo opasnai
agresivna bolest kosStane srzi, da pacijent ima tegobe koje su vrlo znacajne u kvalitetu Zivota, javlja se
povecanje organa unutar tela i pacijenti umiru u roku od pet do sedam godina.

"Nemamo izlecenje za tu bolest, u zadnjih nekoliko godina razvijeni su novi lekovi, nada je da ¢e pacijenti
duZe Ziveti i da ¢emo uskoro imati izlecenje za tu bolest", rekao je doktor.

Govoreci o tome Sta se u sustini desi, pa se dobije rak krvi, doktor kaze da je koStana srz mekano tkivo
unutar dugih kostiju u telu.

"Bela krvna zrnca, crvena krvna zrnca, trombociti - sve se proizvodi u koStanoj srzi", podseéa doktor.
Objasnjava da se desi stvaranje oZiljkastog tkiva, ¢elije unutar kostane srzi se promene, postanu maligne.
KoStana srz druge celije reaguje na prisustvo karcinoma i stvaraju odredene proteine koji dovode do
oziljkastog tkiva - fibroze.

Kako se otkriva bolest
Mijelofriboza opisuje Sta se deSava: karcinom je prisutan, proizvodnja ¢elija krvi je smanjena i fibroza se
stvara - dovodi do promena ne samo u krvnoj slici nego i do povecanja slezine, koja je kao filter za krv i

koja isto tako mozZe proizvoditi krv - to se kod novorodencadi deSava.

Prema njegovim recima, slezina se povecava - pacijenti imaju 20 do 30 puta vedu slezinu nego normalno,
jetra je takode povedana.

"Mozete sada zamisliti kako to izgleda - imamo pacijente koji imaju anemiju, tromocitopeniju,
malaksalost, gubitak tezine, ogroman trbuh", kaze on.

Govordi o prvom simptomu, doktor kaZze da nijedan od tih simptoma nije specifican za mijelofibrozu.

"Kada se ode na godisnji pregled moZze se videti poveéana slezina, anemija ili smanjenje trombocita. To
¢e onda voditi tome da se pita zbog Cega je to i da se napravi funkcija kostane srzi koja ¢e voditi dijagnozi
mijelofibroze", istakao je doktor.

Prema njegovim recima, dijagnoza nije tako jednostavna. Potrebno je pet krioterijuma da bi se ona
uspostavila - oZiljkasto tkivo u koStanoj srzi, poveéana slezina, krvna slika nije normalnam, simptomi i
promene u hemijskom proizvodu u krvi.

KaZe da edukacija u vezi dijagnoze i nova terapija su novosti koje su doneli u Beograd.

Novi lekovi za tretman bolesti

Istakao je da je 2016. godine jedini lek koji je odobren u Srbiji za tretman mijelofiboroze "dzakavi" -

tableta koja se uzima dva puta na dan. Taj tretman moZe znacajno poboljsati kavalitet Zivota, smanjiti
slezinu i pacijenti Zive tri godine duZe sa kontrolom simptoma i znakova bolesti bez izlecenja.




Prema njegovim recima, izlecenje je moguce samo transplantacijom kostane srzi.

Pacijenti mogu da Ziva kao sa hroni¢nom boles¢u. "MoZemo ocekivati sa novim lekovima znacajnu
kontrolu simptoma i znakova bolesti da hronicene bolesti napravimo jos hronicnijim i to je realno
ocekivati u mom radu", kaze doktor.

Doktor kaZe da su poslednjih mesec danac dana u Americi imali odobrenje jos jednog leka.

"l u naredne tri godine imaceno jo$ nekoliko lekova i hronicitet bi trebalo da produzi Zivot pacijentima
koji ¢e uzivati u socijalnom okruzenju", zakljucio je doktor.
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Uz novu opremu, u KCV-u laparoskopski vade matericu

Novi laparoskopski stub koji je nedavno dobila Klinika za ginekologiju i akuserstvo Klinickog centra
Vojvodine vec je uveliko u funkciji i na njemu se rade i veoma zahtevne operacije.

Nova oprema se koristi svakodnevno, a ove nedelje uradena je i jedna totalna laparoskopska
histerektomija, odnosno laparoskopsko vadenje materice, intervencija koja nije radena nekoliko godina.
Upravnik Klinike docent dr Dorde lli¢ kaZe za “Dnevnik” da se novim laparoskopskim stubom podize nivo
endoskopske hirurgije.

- Laparoskopskim stubom omogucava se bolja zdravstvena zastita za Zene koje se podvrgavaju

ginekoloskim operacijama, a savremena ginekoloSka praksa pokusava da veéinu oboljenja tretira
endoskopskom, umesto klasi€nom hirurgijom, zbog brojnih prednosti, medu kojima su brZi oporavak,
manje traume, kao i precizniji hirurski rad pod uveéanjem - kazao je dr llic.




Endoskopske procedure podrazumevaju da se hirurski instrumenti i kamera uvode kroz prirodne otvore
ili male ubodne rane na trbuhu, dakle nema velikog, klasicnhog reza, a smanjuje se trauma i ubrzava
oporavak. U Klinici se decenijama koriste endoskopske procedure, pre svega histeroskopija i
laparoskopija. Najvise ovih intervencija radi se u oblasti reproduktivne medicine, problema sa
sterilitetom, kao i tretmana brojnih benignih stanja u ginekologiji kao sto su polipi, miomi,
endometrioza, vanmateri¢na trudnoca, ciste jajnika, oboljenja jajovoda.

- Novim stubom, koji predstavlja najvisi standard hirurske i endoskopske opreme, stvoreni su uslovi za
dalju edukaciju kadra, koji se primarno bavi opstom ginekoloskom hirurgijom, procedurama operativnog
vadenja materice, kao i najkompleksinijim i najtezim ginekoloskim operacijama iz oblasti ginekoloske
onkologije. Do sada se veéina tih procedura radila klasiénom, otvorenom hirurgiom, dok se u buduc¢nosti
ocekuje da se ovaj trend preokrene, jer novi stub otvara prostor za ovladavanjem ovim procedurama -
istakao je dr Ili¢.

Prema njegovim recima, u sklopu stuba je troCipna kamera, koja daje vrhunsku rezoluciju slike, a i lakSe
se pristupa mestima gde ranije nije mogla da se dobija kvalitetna slika, Sto otvara moguénost za vise
nivoe laparoskopije. Zbog svih karakteristika ove opreme, mogu da se izvode sloZenije i komplikovanije
operacije. U okviru laparoksopskih operacija koje se rade u Betaniji, polovinu ¢ine histeroskopije, koje su
kraée intervencije i neke traju oko 15 minuta.

- Osim $to imamo bolju sliku, operacije izvedene na ovaj nacin daju manje mogucnosti komplikacija, brzi
je oporavak, a ¢ak i posle laparoskopskog vadenja materice, pacijentkinje u roku od dva dana idu kuci -
navodi dr llié.

Laparoskopski 85 odsto operacija

- Oko 85 odsto svih ginekoloSkih operacija moZe da se radi laparoskopski, a ostalo su takozvane otvorene
operacije, sa klasiénim rezom - kaz dr lli¢ i dodaje kako laparoskopske operacije mogu da traju od 15
minuta, pa i do nekoliko sati.

Klinika ima dva stara laparoskopska stuba, koji nemaju moguénosti ove nove opreme. Od tih starih

stubova, jedan zadovoljava i moZe da se radi na njemu, a drugi ¢e biti rezerva. Nova dobijena oprema je

najsavremenija i sa njom prakticno mogu sve operacije da rade laparoskopski.

- Zbog endoskopskih operacija u Kliniku dolaze pacijentkinje iz cele Vojvodine, jer se malo takvih
intervencija radi u opstim bolnicama. Godisnje uradimo oko 1.000 endoskopskih operacija i to oko 300
laparoskopskih, oko 400 histerektomija i oko 250 transvaginalnih laparoskopija - navodi dr Ili¢ i
napominje kako se osim laparoskopskih, u Klinici uradi i veliki broj klasi¢nih operacija.
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Gojaznost je bolest: Petinu Srbije muci visak kilograma, a retki se hrane zdravo

Svaki peti stanovnik u Srbiji je gojazan, a jos 35 odsto gradana ima problema s viskom kilograma,
pokazala su istrazivanja Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut".

Epidemija gojaznosti zahvatila je celu planetu, a ni Srbija nije poStedena. NajviSe raste broj gojaznih
medu decom.

Nepravilna ishrana - brza hrana, slatkisi, gazirani sokovi, preskakanje obroka, ali i slaba fizi¢cka aktivnost
glavni su krivci za viSak kilograma kod dece u Skolskom uzrastu.

IstraZzivanje o navikama stanovnika Srbije u ishrani pokazalo je da viSe od 75 odsto ispitanika smatra da
je ishrana vazna, ali manje od Cetiri odsto naglasava da se u praksi hrani zdravo.

Glavni razlog zbog ¢ega su naveli da se ne hrane zdravo jesu nedostatak vremena, novca, stres i
uklapanje u socijalno okruZenje. Ono $to posebno zabrinjava jeste da skoro 25 odsto stanovnika
preskace dorucak u toku radne nedelje.

Nacelnica Centra za higijenu i humanu ekologiju Instituta Batut Dragana Jovanovic rekla je na panelu
"Vazno je da znamo Sta jedemo" da je gojaznost rastuci problem kod dece i da u prevenciji gojaznosti
kljuénu ulogu imaju roditelji.

Ona je istakla da je pravilna ishrana vazna od samog rodenja deteta, da za novorodence majc¢ino mleko
ima znacajnu ulogu sve do Sestog meseca Zivota, kao i da se kasnije prvo u ishranu uvodi povrée a zatim
meso.




"Tokom rasta i razvoja, koji je vrlo intenzivan kod dece, ocekuje se da i energetski unos bude
odgovarajudi. Neophodno je da se unose sve vrste namirnica - Zitarice, razli¢ite vrste hlebova, mleko i
mlecni proizvodi, voce, povrée, kao i da se izbegavaju slatkisi", pojasnila je Dragana Jovanovic.

Napominje da je jedan od kriticnih perioda, Sto se tice pravilne ishrane, polazak dece u skolu, kada mogu
da se izgube zdrave navike zbog vrsnjackog uticaja. Presudnu ulogu u tom periodu imaju roditelji, ali i
zrelost deteta.

Slededi vazan period je adolescencija, kada moze doci do osteéenja zdravlja raznim dijetama. Mladi
samoinicijativno iskljuuju pojedine vrste namirnica, a da se pri tome ne konsultuju sa stru¢njacima.

"l u odraslom dobu mora da se vodi ra¢una o ishrani. Svi moramo da nademo dovoljno vremena za nase
zdravlje. Osim raznovrsne, zdrave ishrane, mora se voditi racuna i o koli¢ini hrane koje unosimo, jer se

menja hormonski status i kod muskaraca i kod Zena", pojasnila je Jovanoviceva.

Isti¢e da je gojaznost bolest i da moZe da bude uzrok razlicitih drugih bolesti poput dijabetesa,
kardiovaskularnih oboljenja, karcinoma...

Istrazivanje o navikama u ishrani ljudi u Srbiji sproveo je maloprodajni lanac Delez Srbija.

Tamara Vucdic u NMjujorku o autizmu i osnaZivanju roditelja

Odgovarajuca | efikasna pomod o Bt [ T raEvo|nin tkodama jeding je moguda u bl
sa njihovim roditeljima i s o 3 su ta deca, kao |3 ala. neodvojivi deo svolih porodica, swve
kruZenja keme pajvise

Tamara Vucic u Njujorku o autizmu i osnazivanju roditelja

Odgovarajuca i efikasna pomo¢ deci sa autizmom i drugim razvojnim teSko¢ama jedino je moguca u
bliskoj saradnji sa njihovim roditeljima i starateljima, jer su ta deca, kao i sva ostala, neodvojivi deo
svojih porodica, svog prirodnog okruzenja kome najvise veruju, porucila je u Njujorku Tamara Vucic.

Tamara Vuci¢ je uestvovala na posebnom skupu za vreme zasedanja Generalne skupstine UN na temu
"Milijarde koje nedostaju u sistemu zdravstvene zastite: deca i osobe sa smetnjama u razvoju i




invaliditetom", koji je odrzan u Njujorskoj javnoj biblioteci, u organizaciji Unicefa, Svetske zdravstvene
organizacije i nevladine organizacije "Autism Speaks".

Srbija je, zahvaljujuci saradnji Ministarstva zdravlja Srbije sa tim organizacijama, postala deo pilot
projekta (CST-Caregiver Skill Training).

Rec je o programu za roditelje i staratelje dece sa razvojnim tesko¢ama, sa posebnim akcentom na decu
sa poremecajima iz spektra autizma.

"Kada smo nemocni, narocito kada se radi o nasoj deci, najviSe patimo. Ovo je program za decu koja
imaju poteskocda i njihove roditelje, ali ovo je program i za sve nas, da se probudi uspavano razumevanje,
empatija i potreba da se pomogne", rekla je Tamara Vucié.

Upravo zbog toga i kako bi strah, kao glavni okidac za stigmatizaciju u drustvu, bio manji, ovaj program
treba da se Siri i da se o njemu raspravlja, istakla je Tamara Vucidé.
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Dom zdravlja Novi Sad

Svetski dan srca

svoga srca” Dom zdravlja “Novi Sad” i Uprava za zdravstvo Grada Novog Sada sprovode projekat kojim
¢e se obeleziti ovaj znacajni datum.

Svetski dan srca obelezavamo akcijom u petak 27.09.2019. godine od 10 do 12h u “kadici” SPENS-a sa
sledeéim aktivnostima:

Sluzba kuénog lec¢enja:
- kontrola visine krvnog pritiska
- EKG monitoring

- puls oksimetar




Preventivni centar:

- kontrola visine Seéera u krvi
- merenje telesne tezine

- obim struka

- izraCunavanje BMI

- edukacija prve pomoci kod sréanog zastoja

Sluzba stomatoloske zdravstvene zastite:

- pravilna higijena usne duplje

SavetovaliSte za mlade i edukativni deciji centar “Mali genijalac” odrzace radionicu pod nazivom “Budi
heroj svoga srca”.
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