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Klinicki centar Srbije zaposSljava
lekare i medicinske sestre
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U Klinigkom centru Srbije u toku je konkurs za prijem vise od 100 zdravstvenih radnika 18 lekara, 84
medicinskih sestara | tehni¢ara. Otvorena su radna mesta na gotovo svim klinikama, rekao je direktor
KCS-a dr Milika Afanin
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Klinicki centar Srbije zaposljava lekare i medicinske sestre

U Klinickom centru Srbije u toku je konkurs za prijem vise od 100 zdravstvenih radnika — 18 lekara, 84
medicinskih sestara i tehnicara. Otvorena su radna mesta na gotovo svim klinikama, rekao je direktor
KCS-a dr Milika Asanin.

U poslednje Cetiri godine zaposleno je oko 12.000 medicinskih radnika — lekara, sestara i tehnicara, a iz
Vlade najavljuju da ce se zaposljavanje nastaviti.

Klini¢ki centar Srbije leci najvise pacijenata u nasoj zemlji, a viSe od 40 odsto pacijenata nije iz Beograda.
Na 23 klinike obave vise od milion pregleda godisnje.

Direktor Klini¢ckog centra Srbije Milika ASanin je rekao da je u toku konkurs za prijem vise od 100
zdravstvenih radnika — 18 lekara, 84 medicinskih sestara i tehnicara.

"Preciznije, primamo devet lekara u stalni odnos, devet na odredeno, 38 sestara u stalni radni odnos i 46
na odredeno", rekao je dr Asanin isticuci da Zele da popune prazna mesta na plasti¢noj hirurgiji,
ortpoediji, endokrinoj hirurgiji, anesteziologiji, ginekologiji, kardiologiji.

Direktor Klinickog centra Srbije je naveo da je uspesan trend zaposljavanja mladih lekara.
"Postoji odliv zdravstvenih radnika, i to viSe kod sestara i tehni¢ara, a manje kod lekara. Poslednje dve
godine, i dva meseca ove godine, kroz konkurs je proslo 1.200 zdravstvenih radnika. U dva meseca ove

godine kroz konkurs je proslo 40 lekara i oko 115 medicinskih sestara i tehni¢ara", objasnio je dr ASanin.

Ukazuje da se u svim aspektima prave veliki napori i preduslovi za usavrsavanje mladih i njihov ostanak u
zdravstvenom sistemu Srbije.




U ponedeljak je objavljena nova rang lista, prema kojoj je zdravstvo Srbije popravilo svoje mesto, i iza
sebe ostavilo 14 zemalja Evropske unije.

"To je zasluga svih zdravstvenoh radnika i celog zdravstvenog sistema. Klinicki centar Srbije nije jedini ali
jeste jedinstven i sigurno je nasa uloga bila velika", rekao je Asanin koji smatra da boljitak osecaju svi a
da srpsko zdravstvo ima kontitnuitet i da ¢e Srbija isplivati kao lider u regionu.
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U Valjevu malo zainteresovanih za posao medicinskih tehncira

Da bi se smanjio odliv medicinskih radnika u razvijene evropske zemlje, Ministarstvo zdravlja odlucilo je
da najboljim u€enicima srednjih medicinskih Skola, u poslednje Cetiri generacije, obezbedi posao u
zdravstvenim ustanovama u Srbiji. U Valjevu svoje prijave predao je veoma mali broj kandidata.

Tezak zadatak je za rukovodstvo Medicinske Skole ,,Dr MiSa Panti¢” u Valjevu da odabere po deset
najboljih ucenika svih obrazovnih profila u protekle tri generacije koji ¢e se zaposliti u drzavnim
zdravstvenim ustanovama sa Cetvrtim stepenom strucne spreme.

,Preko 90% nasih ucenika vertikalnu prohodnost ima na raznorazne fakultete i visoke strukovne skole,
tako da je realno mali broj onih koji ¢e doneti svoje podatke i Zele da nastave da rade u okviru srednje
struéne spreme. Petnaest-$esnaest ljudi podnelo je prijave”, kaze Aleksandar Maravi¢, direktor MS ,,Dr
Misa Panti¢”.

| najbolji daci koji ¢e u junu ove godine zavrsiti Srednju medicinsku Skolu, a ne nameravaju da studiraju,
ne moraju da ¢ekaju na posao.

,Ne planiram da nastavim dalje Skolovanje”, kaze maturantkinja Milica Novakovi¢. ,,Smanjice se odliv
medicinskog kadra u inostranstvo. Nase medicinske sestre su jako struc¢ne i cenjene i bilo bi Steta da ne
nastave svoj zivot i dalju karijeru uparvo ovde, u Srbiji.”




,Pre deset dana sam zavrsila pripravnicki staz. PoloZila sam drzavni ispit, takode sa odlicnim uspehom.
Iskreno mislim da je ovo odli¢an korak i potez da sa¢uvamo zdravstvene radnike u nasoj zemlji”, istice
Tamara Séepanovic.

Bar tri Cetvrtine ucenika valjevske medicinske Skole Zeli fakultetsku diplomu. Bez obzira na to, o odluci
nadleZznog Ministarstva o zaposljavanju svih obrazovnih profila iz oblasti zdravstva i socijalne zastite
pozitivan stav imaju i bududi studenti.

»Planiram da nastavim svoje Skolovanje na fakultetu, medutim, nisam odlucio da li ¢e biti farmaceutski ili
medicinski, ali polazem oba prijemna, pa ¢u videti, u meduvremenu ¢u se odluditi. Ovaj projekat,
naravno, mnogo zanaci mojim prijateljima koji nemaju Sansu da nastave skolovanje iz odredenih
razloga", dodaje maturant Nikola Jovié.

Srednja medicinska Skola u Valjevu je jedina u Kolubarskom okrugu. Ponosni su na Cinjenicu da je u
protekloj Skolskoj godini prose¢na ocena na nivou Skole bila 4,67.
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Dasic¢: Platu o kojoj prica Vuci¢ prima samo 13 odsto medicinskih sestara

Platu od oko 54 hiljade o kojoj je pri¢ao predsednik Aleksandar Vuci¢ ima samo 13 odsto medicinskih
sestara - sa viSom Skolom i dodacima, dok 83 posto medicinskih sestara i tehnicara prima oko 40.000,
kaZze Dragica Dasi¢ iz Sindikata medicinskih sestara i tehnicara. Apeluje da se obezbede podizaci za
nepokretne pacijente.

Izjava predsednika Srbije da medicinska sestra sa viSom Skolom ima platu viSu od 54 hiljada dinara, a ona
sa srednjom Skolom 50 hiljada, izazvala je brojne reakcije struke, izmedu ostalog i Sindikata medicinskih
sestara i tehnicara u kojem kazu da takve informacije nemaju veze sa stvarnoscu.




Dragica Dasi¢ iz Sindikata medicinskih sestara i tehnic¢ara objasnjava da su zarade regulisane uredbom za
koeficijente koja dugo nije menjana i dodaje da je taj sindikat poslao Ministarstvu zdravlja zahtev da to
promeni.

"U primarnoj zdravstvenoj zastiti, koeficijent je 12,59, kada to pomnoZite sa 3150, $to je vrednost
koeficijenta, dobijate da je plata 39.700. To je svarna plata za medicinske sestre i tehnic¢are u primarnoj
zdravstvenoj zastiti, a one nisu iste kao u hospitalnoj ustanovi. Koeficijent u hospitalnim ustanovama se
krec¢e od 13,78 do 15,32. Dakle, visa medicinska sestra u hospitalnoj ustanovi ima 48.300 i na to dodatak
za minuli rad, no¢ni rad", kaze go$éa Dana uzivo. Najvisa primanja, na najteZzim radnim mestimna u
hospitalnim ustanovama jesu ta koja su rec¢ena, navodi, ali dodaje da tu zaradu prima tek 13 odsto
zaposlenih. "Ono $to predsednik ne zna, ministar zdravlja sigurno zna, a to je da 83 posto medicinskih
sestara u zdravstvu Srbije prima ovu pocetnu platu, jer su i medicinske sestre i tehnicari sa srednjom
struénom spremom", istice.

Ne odlaze svi u inostranstvo zbog plate, ima onih koji kaZu - bitni su mi uslovi rada, ima manje
pacijenata, imam sve $to mi je potrebno i ne radim fizicki posao, istice Dasi¢

Dakle, pojasnjava goséa N1, platu o kojoj je pricao predsednik Srbije prima 13 odsto njih prima tu platu, i
to sa dodacima i minulim radom i sa zavrSenom viSom Skolom. A 83 odsto ima platu od oko 40.000
dinara, naglasava.

Predsednik je najavio povecanje od 10 odsto medicinskim sestrama. Govorec¢i o tome, Dasiceva kaze da
se ono ocekuje, prema informacijama koje ima, ove godine. Deset posto znaci, kaze Dasi¢, ali dodaje da
se definitivno mora uraditi jedan znacdajan rez za sve u zdravstvu, kad su u pitanju plate. "Ako ho¢emo da
zadrzimo nase kolege u Srbiji, moramo uraditi znacajno povecanje za bele mantile, a onda i za ostale...
Hitno se mora uraditi uredba o koeficijentima".

Medicinske sestre ne bi odlazile u Nemacku da imaju bolje uslove rada, nije presudna samo plata, kaze
goséa Dana uzivo. "Imamo loSe uslove rada. Mnogo se ulagalo u ustanove, aparature, to jeste... Hajde da
se sada ulaze u humane resurse. DZaba se ulaZze u to ako nema ko da radi".

Kao jedan od najvecih problema za sestre je Sto diZzu nepokretne pacijente, odnosno Sto fizicki zapinju,
jer nema podizaca. "U spinalnom centru, u gerijatriji, u ustanovi Sveti Sava gde su nepokretni pacijenti,
neophodni su podizaci. Toliko ima investicija, pa moZe da se nade novac i za to, da se olaksa sestrama da
ne dizu toliko. Zauzvrat imamo veliku invalidnost sestara i tehnicara zbog teskog rada", istice.

Ona podseca i na statistiku Komore koja kaze da 60 posto od oko nesto vise od 60.000 sestara i
tehnicara je u starosnoj dobi od 40 do 60 godina. "Dakle, imamo sve starije kolege. Predlazemo da pet
godina budu na najtezem radnom mestu, a zatim da se menjaju, Sta to koSta nekoga da to urade", pita
gosca N1.

Govoredi o odlasku medicinskog osoblja u inostranstvo, navela je da je jos pre dve godine govorila da
ako nesto hitno ne uradimo, uvoziéemo medicinske sestre ili éemo imati sestre sumnjivog stru¢nog
kvaliteta. "To ¢e vrlo brzo da nam se desi, i bicemo zabrinuti. Bitno je da radikalno pove¢amo plate...
Znate za rumunski scenario - oni su drasti¢no povecali plate i rukovodstvo drzave je zamolilo sestre i
lekare da ne idu..."




Ne odlaze kolege samo za platu, kaze DasSi¢eva. Plata jeste prva na listi, ali uslovi rada su bitni. "Ako
jedan lek kod kod nas kosta 2,5 evra, a u Nemackoj deset puta vise, jasno je da je sve skuplje - a nase
kolege su tamo plaédene 1.200i 1.300 evra pocetna plata. Ima i onih koji kazu - nije mi toliko bitna plata,
bitni su mi uslovi rada, ima manje pacijenata, imam sve $to mi je potrebno i ne radim fizicki posao", kaze
Dasic.

Apel ministru rada
Gosca je govorila i o problemima sindikata ispred kod istupa.

"Sindikat medicinskih sestara i tehnicara je godinu dana talac nekih ljudi Ministarstva rada - ne¢e da nam
daju promenu adresu na osnovu sudske presude. Mi mozemo samo da kazemo predsedniku drzave da
postoje ljudi u sistemu drZzave koji ne rade svoj posao. Ako neko u Ministarstvu rada kaze da ne razume
presudu, onda ne bi trebalo da bude na tom mestu. Zar nije logi¢no da Ministarstvo rada postuje
presudu suda i ¢emu pravosude, ako se ne postuju presude. Drze sindikat da ne mozemo da
organizujemo skupstinu u punom sastavu i da izaberemo predsednika... Apelujem na ministra da se
uradi nesto, da se promeni adresa, da nam se da sloboda i pravo na rad", navela je.
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Prvi Centar za mentalno zdravlje za godinu dana posetilo 5.000 ljudi

ObeleZena je godisnjica rada prvog Centra za mentalno zdravlje u Srbiji. Na 20. spratu Beogradanke, u
centru Beograda, svakog radnog dana gradani, bez uputa i zakazivanja, mogu da zatraze pomoc ili da
dobiju neophodnu terapiju od struc¢njaka za mentalno zdravlje. Naj¢eséi posetioci Centra su gradani stari
izmedu 26 i 45 godina.

Kad se gubi volja za Zivotom, crne misli se smenjuju, strahovi i nervoza obuzimaju. Gradane sa takvimi
sliénim mentalnim smetnjama, svakog radnog dana od 9 do 18h, docekuje tim psihijatara, psihologa,
socijalnih radnika, defektologa.




"Ne postoji potreba za uputom, bilo kakvim vidom plaéanja, zakazivanjem, zakazuju se samo naknadni
termini, posle prve posete, cilj ministarstva, klinike i grada je da Sto vise gradana dobije pravu i
blagovremenu pomoc", kaZe lvana Stasevi¢ Karlici¢, direktorka klinike Laza Lazarevic.

Takvu pomo¢, ovde je za godinu dana zatrazilo oko 5.000 hiljada gradana. Svaki drugi posetilac bio je
prvi put u kontaktu sa nekim od stru¢njaka iz domena mentalnog zdravlja.

"Nas raduje ¢injenica da je oko 30% ljudi ovde dobilo samo savet i na taj nacin preveniralo bolest, ostalih
70% su dobili rano i pravovremeno le¢enje", navodi Stasevié Karlicic.

Pomoc pre zatrazZe Zene, a tek svaki treéi posetilac je muskarac. U Centar ne dolaze samo gradani
prestonice, vec je nekoliko stotina njih na razgovor sa stru¢njacima doslo iz unutrasnjosti. Upravo zato,
Strategija razvoja mentalnog zdravlja predvida da svaka opstina ima svoj Centar. Strategija i Akcioni plan
o mentalnom zdravlju su jo$ u pripremi, a iz Ministarstva zdravlja najavljuju njihovo skoro usvajanje.

Proces usvajanja ide na misljenje drugim ministarstvima, i neki vremenski okvir je neka dva do tri
meseca.

Za pomoc¢ gradanima 24 sata dezurna je i Urgentna psihijatrijska sluzba u Klinici Laza Lazarevi¢, a od

polovine januara otvorena je i prva SOS nacionalna linija za sprec¢avanje samoubistva. Ona, takode radi
24 sata i do sada je pomoc telefonskim putem zatrazZilo vise od 800 gradana.
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Pokrajina nabavlja 10 vozila za prevoz pacijenata za dijalizu

NOVI SAD - Pokrajinska vlada je na danasnjoj sednici, kojom je predsedavao Igor Mirovi¢, zaduzila
Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo da zapo¢ne procedure za nabavku 10 novih vozila za prevoz
pacijenata na dijalizu. Za ovu namenu u pokrajinskom budzetu obezbedeno je 38 miliona dinara.




Vise od hiljadu pacijenata na teritoriji AP Vojvodine leci se dijalizom. Vozila za prevoz pacijenata na
dijalizu godisnje predu vise od tri miliona kilometara.

Na osnovu prioritetnih potreba za ovakvim vozilima, a u cilju obezbedenja pristupacne i ujednacene
zdravstvene zastite svim gradanima, vozila ¢e biti obezbedena za deset zdravstvenih ustanova na
teritoriji Vojvodine: za domove zdravlja u Kovinu, Apatinu, Zablju, Ba¢u, Kuli, Novom Beceju, Beloj Crkvi,
Novom KneZevcu, Senti i za OpsStu bolnicu Kikinda.

Pokrajinska vlada izdvoijila je i 9,68 miliona dinara opstini Opovo za nabavku novog sanitetskog vozila i
medicinske opreme kako bi se digitalizovala cela sluzba radiologije i mamografije u Domu zdravlja u ovoj
opstini.

Takode, doneta je i Odluka o postupku i kriterijumima za dodelu sredstava za realizaciju Programa
unapredenja socijalne zastite u AP Vojvodini u 2019. godini, za ¢ega je u ovoj godini u pokrajinskom
budZetu planirano 70 milina dinara. Sredstva se mogu dodeliti ustanovama socijalne zastite i pruzaocima
usluga socijalne zastite — udruZenjima gradana za programe koji se realizuju na teritoriji AP Vojvodine.
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Medunarodni dan retkih bolesti
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U Srbiji oko 450.000 osoba Zivi sa nekom retkom bole$éu

U Srbiji oko 450.000 osoba Zivi sa nekom retkom boleséu. Ove bolesti su Cesto Zivotno ugroZavajuce,
hroni¢ne, progresivne i znacajno narusavaju kvalitet Zivota obolelih i njihovih porodica.

To je saopstio Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, povodom Medunarodnog
dana retkih bolesti koji se obelezava poslednjeg dana februara.

Retke bolesti su heterogena grupa oboljenja ¢ija je zajednicka karakteristika niska u¢estalost. Prema
preporukama Evropske komisije, retka bolest se definiSe kao bolest Koja se javlja kod manje od pet




osoba na 10.000 stanovniKka. Procenjuje se da u svetu ima od 6.000 do 8.000 razlicitih retkih bolesti. U
Evropskoj uniji Sest do osam odsto populacije ima retku bolest.

Obelezavanje dana retkih bolesti deo je globalnog poziva donosiocima odluka, zdravstvenim radnicima,
farmaceutskim kompanijama, istrazivac¢ima da efikasnije koordiniSu sve aspekte brige za osobe koje Zive
sa retkom bolesc¢u. Neophodno je da se oboleli od retkih bolesti prepoznaju kao prioritet politike javnog
zdravlja na nacionalnom i medunarodnom nivou. Na taj nacin moguc je vedi broj istrazivanja o retkim
bolestima i razvoj lekova siroci¢a (orphan drugs).

Cesto se oboleli sre¢u sa stigmatizacijom, izolacijom i diskriminacijom. Kvalitet Zivota osoba sa retkim
bolestima i njihovih porodica ne zavisi samo od teZine bolesti i dostupnosti lecenja vec i od adekvatne
psihosocijalne i Sire drustvene podrske.
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DOM ZDRAVLjA U PRESEVU: Posle porodilista grade i - poverenje

Zasto se Domu zdravlja u PreSevu ne obracda zadovoljavajudi broj trudnica. Drzava problem medicinskog
kadra resila sa tri specijalizacije

IAKO se dugo ¢ekalo ponovno otvaranje porodilista u Presevu, koje je 2015. i zapocelo rad, broj beba
koje su ovde rodene je i dalje skroman. Direktor Doma zdravlja Driton Salihu kaze da se jos radi na
stvaranju poverenja izmedu medicinskog osoblja i pacijentkinja...

- Zvanicni podaci pokazuju da su ovde lane obavljena ukupno 43 porodaja, a nezvanicna statistika je da
se u Presevu godisnje rodi oko 250 malisana, pa treba utvrditi zbog ¢ega se trudnice opredeljuju za neke
druge zdravstvene ustanove. Jer, jedna od vaznijih primedaba se odnosila na to sto u porodilistu nisu
radili lekari iz PreSeva, pa je Ministarstvo zdravlja odobrilo tri specijalizacije i uskoro bi tim trebalo da
bude kompletiran - objasnjava Salihu.

Prisutan je, saznajemo, i strah od komplikacija, s obzirom na to da u ovom vanbolnickom porodilistu
nema operativnog bloka. Zato se za radanje u PreSevu mahom odlucuju Zene koje ve¢ imaju decu...




Podsetimo, porodiliste u PreSevu je svecano otvoreno u januaru 2014, ali je pocelo da radi godinu i po
kasnije - zbog problema oko obezbedivanja medicinskih sestara i akusera. Prethodnih 26 godina, od
gasenja ranije ustanove, Zene iz ovog kraja su morale da putuju do 50 kilometara da bi se porodile.
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EPIDEMIOLOG LEPOSAVA GAROTIC ILIC ZA KURIR: Obuhvat vakcinacijom najve¢i u poslednjih deset
godina! Vakcina spasla mnoge Zivote od gripa

Virusa ¢e sigurno biti i u toku marta, dakle opustanja nema, a Sto se ti¢e novog talasa, ne mozZe sada da
se kaze da li ¢e on biti jaci ili slabiji

U Srbiji je dosad grip nezvanic¢no odneo 40 Zivota, medutim, broj ljudi koji su preminuli u regionu od
posledica ovog opasnog virusa je daleko veci! Pojedini epidemiolozi smatraju da je razlog tome Sto je u
nasoj zemlji ove sezone zabeleZen najveci obuhvat vakcinacijom protiv gripa u poslednjih deset godina,
te se moZe doneti zakljuc¢ak da je upravo vakcina sacuvala mnoge Zivote.

Prvi talas gripa je prosao, ucestalost virusnog oboljenja je u padu, ali mnogi lekari kaZzu da to ne znaci da
¢e on i dalje padati, te da se ocekuje jos jedan talas, ali da se ne moZe unapred govoriti kakvog ¢e
intenziteta on biti.

Epidemiolog prim. dr Leposava Garotic lli¢, nacelnik jedinice za imunizaciju Gradskog zavoda za javno
zdravlje Beograd, kaZe za Kurir da je prosle nedelje na teritoriji prestonice registrovano 529 oboljenja
slicnih gripu, Sto je za 18 odsto manje u odnosu na nedelju pre, te da se beleZi trend opadanja broja
obolelih.

Da li je neizbezan drugi talas gripa i da li ¢e do njega doci?

- Sto se ti¢e gripa, sigurno ¢e ga biti i u toku marta, dakle opu$tanja nema, a $to se tice talasa, da li ¢e biti
vedi ili maniji, to niko ne moZe da vam kaze. Obolelih ¢e sigurno biti i sledece nedelje i one tamo, a da li
¢e biti priblizno kao i u proslom periodu, ne bih isla u takva nagadanja. Trenutno je grip u opadanju. Na




teritoriji Beograda registrujemo opadanje broja obolelih i ne o¢ekujemo neko rapidno poveéanje tog
broja.

Kakvo iskustvo imamo s prvim talasom gripa? Sta je on pokazao kada je obuhvat imunizacije u
pitanju?

- Na teritoriji Beograda smo potrosli svu vakcinu koja je bila nabavljena, sve rizi¢ne kategorije stanovnika
su vakcinisane. Kako u Evropi, tako je i kod nas dominantan tip AH1, imamo obolele i sa AH3, ali je
vecina obolelih od tipa AH1.

U regionu je znatno veci broj obolelih, ali i preminulih od posledica gripa nego u Srbiji. Da li je na to
uticao veci obuhvat imunizacije?

- Ove sezone je obuhvat vakcinacijom najvedi u poslednjih deset godina. Sto se ti¢e okruzenja, odnosno
evropskog regiona, visoka aktivnost gripa je jos samo u Madarskoj, Grckoj, Francuskoj i Nemackoj. U
ostalim zemljama je srednja aktivnost virusa, neki se ve¢ spustaju na nisku aktivnost i u evropskom
regionu imamo trend opadanja broja obolelih. Ne znam kakav je obuhvat vakcinacije u okruZenju da bih
to mogla da poredim s nama. Znam da smo mi ove godine mnogo vedi broj ljudi vakcinisali nego ranijih
godina.

Preporuke i saveti
Provetravati prostorije

S obzirom na to da su se deca vratila u Skole, nakon raspusta koji je bio produzen za jos nedelju dana
zbog sprecavanja Sirenja gripa, kakva je preporuka i koji su vasi saveti?

- Svakako treba izbegavati one koji su oboleli i uopste one koji imaju simptome respiratornih infekcija. U
Skolama bi, naravno, trebalo provetravati prostorije Sto viSe. S povratkom dece u skolu potrebno je da se
vodi racuna o higijeni, posebno ruku. To $to stoji za decu, stoji i za odrasle osobe i ostale kolektive. Sto
se ti¢e ostalih mera, to je ono $to stalno ponavljamo, dakle veéi unos tecnosti, pravilne i zdrave ishrane i
umerena fizicka aktivnost.

Smanjen broj obolelih
Srednji intenzitet aktivnosti virusa

Virus gripa je nepredvidiv i u skladu sa prijavama oboljenja sli¢nih gripu Institutu za javno zdravlje Srbije
"Batut", registruje se smanjenje broja obolelih u odnosu na prethodnu nedelju.

- Prijavljivanje oboljenja sli¢nih gripu je u skladu sa kretanjem oboljenja za ovaj period godine. U svim
uzrasnim grupama registruje se smanjenje broja obolelih u odnosu na prethodnu nedelju, a najveci broj
obolelih belezi se kod dece u uzrasnoj grupi do Cetiri godine. U sedmoj izvestajnoj nedelji registruje se
srednji intenzitet aktivnosti virusa gripa - navode iz "Batuta".

simptomi gripa
- visoka temperatura
- malaksalost

- glavobolja

- bol u o€nim jabuc¢icama
- mucnina

- stomacne tegobe




- osecaj teskobe
- bol u grlu

saveti
kako izbeci grip
- adekvatna ishrana
- unositi Sto viSe sveZeg voca i povréa
- suplementi (vitamini, minerali)
- izbegavati masovna okupljanja
- izbegavati energetska pic¢a i duvan

prevencija
- vakcinisite se
- perite ruke redovno
- ne delite hranu s drugim osobama
- ne pijte iz iste ¢ase za drugima
- krecite se Sto vise
- dobar san
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