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Zastitnici pacijenata odlaze iz domova zdravija

. 7

Cuvari prava osiguranih vise neée biti prisutni u primarnim zdravstvenim ustanovama. Osiguranici ¢e
modi da se Zale u nadleZnim filijalama RFZO

ZASTITNICI prava osiguranika sele se iz domova zdravlja i bolnica u filijale i ispostave Republi¢kog fonda
za zdravstveno osiguranje, potvrdeno je "Novostima" u RFZO. Sam nacin ostvarivanja zaStite prava iz
zdravstvenog osiguranja se ne menja, jedino Sto ¢e osiguranici pomo¢ ubududée traziti na drugoj adresi.
To je posledica prestanka vaZenja Pravilnika o nacinu i postupku zastite prava osiguranika Republickog
fonda za zdravstveno osiguranje iz 2013. godine, koji je "suspendovan" sa pocetkom primene novog
Zakona o zdravstvenom osiguranju.

- Novim resenjem ni na jedan nacin nije ugrozeno ostvarivanje prava osiguranika, samo Sto ¢e osiguranik
sada iz doma zdravlja, recimo, gde se suoCio sa preprekama u ostvarivanju prava iz zdravstvenog
osiguranja, morati da ode kod zastitnika u filijalu ili ispostavu RFZO - objasnjavaju za "Novosti" u ovom
fondu. - To ne bi trebalo da bude neki problem, s obzirom na to da ni do sada nismo u svakoj ustanovi
imali zastitnika prava osiguranika, jer je jedan "pokrivao" vise zdravstvenih ustanova.

Zastitu prava osiguranika u 148 zdravstvenih ustanova "pokriva" 60 zastitnika, koji su u praksu uvedeni




od 2014. godine s obrazloZenjem da oni mogu vise da pomognu osiguranicima nego zastitnici prava
pacijenata koji su u vecini slu¢ajeva ujedno i pravnici zdravstvene ustanove.

Podaci o prijavama pokazuju da se osiguranici najéesce obracaju zastitniku prava zbog primedbi na
ponasanje i postupanje zdravstvenih radnika. Ali, evidentno je i da zastitnici i nemaju bas pune ruke
posla, s obzirom na to da je za pola godine do njih stizalo oko 40 prijava osiguranika, s tim §to su mnoge
slucajeve resavali odmah i pre podnosenja prijave osiguranika.

BEZ LICENCE SAMO PRIVREMENO
LEKARIMA vise nece modi trajno da bude oduzeta licenca za rad, predvideno je novim Zakonom o
zdravstvenoj zastiti. Dozvolu mogu da izgube samo privremeno do brisanja iz kaznene evidencije.
Ukoliko je lekar za neko krivicno delo osuden na kaznu do godinu dana zatvora, iz kaznene evidencije
brise se nakon pet godina od izvrSenja kazne i tada mu se vraca dozvola za rad.
Direktor Lekarske komore Srbije dr Milan Dini¢ pojasnio je za Tanjug da je trajno oduzimanje licence bilo
nepravedno prema lekarima.
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Lekarima vise nece moci trajno da bude oduzeta licenca za rad, predvideno je
novim Zakon o zdravstvenoj zastiti koji je nedavno stupio na snagu.

Dozvolu za rad mogu da izgube samo priviemeno do brisanja iz kaznene
evidencije. Primera radi, ukoliko je lekar za neko kriviéno delo osuden na
kaznu do godinu dana zatvora, po sili zakona ene evidencije brise se
nakon pet godina od izvréenja kazne i tada wa‘aéa dozvolazarad i
moze da poéne nesmetano da radi

DOKTORIMA VISE NECE ODUZIMATI LICENCU" Dozvolu za radu mogu da izgube samo privremeno
Lekarima viSe nece modi trajno da bude oduzeta licenca za rad, predvideno je novim Zakon o
zdravstvenoj zastiti koji je nedavno stupio na snagu.




Dozvolu za rad mogu da izgube samo privremeno do brisanja iz kaznene evidencije. Primera radi, ukoliko
je lekar za neko kriviéno delo osuden na kaznu do godinu dana zatvora, po sili zakona iz kaznene
evidencije brise se nakon pet godina od izvrSenja kazne i tada mu se vraca dozvola za rad i moze da
pocne nesmetano da radi. Direktor Lekarske Komore Srbije dr Milan Dini¢ kazZe da je trajno oduzimanje

licence bila nepravda prema lekarima, jer svaki gradanin ima pravo na rehabilitaciju.

- ViSe ne postoji moguénost da lekar trajno izgubi dozvolu za rad, veé privremeno po odluci suda i dok ne

bude izbrisan iz kaznene evidencije - pojasnjava Dini¢ za Tanjug.

Do sada je postojao ¢lan Zakona o zdravstvenoj zastiti koji kaZe da lekar koji je osuden za tesko delo
protiv zdravlja ljudi, trajno gubi pravo na obavljanje lekarskog poziva.Dini¢ smatra da je taj ¢lan sada
bolje formulisan, pa je definisano da se licenca ne gubi trajno, ve¢ do brisanja iz kaznene
evidencije.Podseca da sada Eticki odbor Lekarske komore Srbije, na osnovu presuda civilnih sudova,
donosio odluku o dostojnosti lekara za obavljanje lekarskom profesijom, te da su uglavhom potvrdivane

odluke suda.

- Prakti¢no ovo sada je nepovoljnije za lekare, zato Sto period brisanja iz kaznene evidencije moze da

bude duplo duZi od kazne na koju je osuden pred sudom. Sa druge strane ono $to je olaksanje za kolege,

to je da je ukinuto trajno oduzimanje licenci - istakao je Dinié.

Dodaje da se licence lekarima mogu da oduzmu i Sud ¢asti LKS po prijavi pacijenta, porodice ili drugog
lekara, ukoliko se ne vodi civilni sudski postupak i da se tada licence oduzimaju maksimalno na pet
godina.0d 2010. godine do danas Sud casti primio je 924 prijave na rad lekara. Prijave su upucivali

pacijenti, porodica, ali i svaka peta bila je da se lekar Zali na rad svog kolege.

Dini¢ kaZe da je polovina prijava odbacena kao neosnovana, da su za ostale prijave pokrenuti postupci i

da je do danas izreceno oko 60 osudujucih presuda.

- Sud casti oduzima licence maksimalno do pet godina, koliko dozvoljava Zakon o lekarskoj komori Srbije

- pojasnio je on.

Dosta licenci u tom periodu, dodaje, je oduzeto od strane Etickog odbora, koji je postupio po odlukama
civilnog suda gde je dokazana krivica lekara pa je civilno osuden za zabranu obavljanja lekarske profesije
za odredeni period.Prema pisanju medija, do kraja 2017. godine Cetiri lekara su trajno izgubili lincu za

rad. Prvo je dozvolu izgubio dedji huirurg iz Kragujevca zbog "nesavesnog le¢anja" male Mile Andrié. On




je osuden na osam meseci zatvora, a LKS mu je trajno oduzela licencu zbog teskog dela protiv zdravlja
ljudi.Zatim je licenca trajno oduzeta ginekologu iz Nisa, koji je zbog smrti porodilje osuden na dve i po
godine zatvora. Trajno je licencu izgubio jos jedan ginekolog i to zbog smrti bebe na rodenju u Negotinu,
gde je na sudu dokazano da je beba umrla zbog neadekvatnog porodaja, a ginekolog osudena na godinu
dana zatvora.Cetvrta licenca oduzeta je lekaru iz Panéeva koji je pravosnazno osuden na 10 meseci

zatvora.
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Aplikacija , TablEta“ podsetnik za uzimanje terapije

Posle biznis akeeleratora u Majamiju, u organizaciji Privredne komore Srbije i kompanije ,Ist Hab, Sap&ani i
njiheva aplikacija , TablEta", dobili su priliku da osvoje americko triste

TEHNOLOGIJA Pored suvenira, Eapcam sulz Ma]ami)a donell | nanje iz oblasti markeunga
brendiranfa | pazicioniranja proizvoda
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Aplikacija .TablEra®
podsetnik za uzimanje
terapije

Tibetanski tunal medu oblacima
@ visini od 4 750 metara

Unek tagni - javni satovi
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Posle predewar\ja I susreta sainvestitorima, firma ,Naopako®, u Americi ce
osnovatl | kompaniju | lansirati aplikaciju , Family Pipt"

U Majamiju smo prosii obuke iz vise oblasti, najvise smo se fokusirali na Redendan Rima na antickim
marketing [ samo plasi termama Beograda

Aplikacija ,, TablEta” podsetnik za uzimanje terapije

Posle biznis akceleratora u Majamiju, u organizaciji Privredne komore Srbije i kompanije , Ist Hab",

Sapéani i njihova aplikacija , TablEta“, dobili su priliku da osvoje americko trziste.

Pored suvenira, Sap¢ani su iz Majamija doneli i znanje iz oblasti marketinga, brendiranja i pozicioniranja

proizvoda.




Posle predavanja i susreta sa investitorima, firma ,Naopako”, u Americi ¢e osnovati i kompaniju i

Ill

lansirati aplikaciju ,, Family Pip

,U Majamiju smo prosli obuke iz viSe oblasti, najviSe smo se fokusirali na marketing i samo plasiranje
proizvoda na njihovom trzistu. Obuke su bile iz sajber sekjuritija i pravnog dela formiranja entiteta,
formiranja i vodenja kompanije na americkom trZistu, Sto je i krajnji rezultet svega ovoga, rekao je

programer Vladimir Atanackovic.
Za samo dve sedmice, aplikaciju , Tableta” u nasoj zemlji, besplatno je preuzelo oko 1000 ljudi.

,Aplikacija Tableta je u osnovi podsetnik za uzimanje terapije. Po istrazivanjima, 65 odsto ljudi ne uzima
terapiju kako treba, da li greSe kod doze ili greSe kada je vreme uzimanja terapije u pitanju, mi smo taj
problem resili tako Sto smo napravili aplikaciju koju moZete preuzeti na Gugl stor, Epl stor, ve¢ nekih 15 -
tak dana, istakao je ekonomista Mladen lkodinovic.

Korisne informacije o lekovima

U aplikaciji se nalazi kompletna baza lekova sa uputstvima tako da se neophodna terapija moze kupiti
bilo gde u svetu. Mape i brojevi telefona, olakSavaju put i komunikaciju sa najblizom apotekom.

Da bi se aplikacija dobro pozicionirala, neophodno je da realne probleme resava na brzi i efikasniji nacin.

0Od 120 ideja, sabacka , Tableta” u Srbiji je izabrana medu Cetiri najbolje.

,Aplikacija, izmedu ostalog, pruza i moguénost da osoba koja nema instaliranu aplikaciju, starija ili vase

dete, dobije informaciju kada treba da popije lek, tako Sto ¢ete vi uneti terapije za tu osobu, i kada vi
dobijete obavestenje da ta osoba treba da popije lek, jednostavnim klikom, vi ¢ete, poslati sms poruku,
kao podsednik osobi da popije svoj lek i terapiju u dozi koja je preporucena i propisana“, napomenuo je

programer Vladimir Atanackovic.
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Poklon hirurgu tek nakon operacije

Zakon o zdravstvenoj zadtiti koji je nedavno usvojen dozvoljava davanje nenovéanih poklona medicinskom
osoblju. Pokloni Eija pojedinaéna vrednost ne prelazi pet odsto proseéne plate, a ukupna proseénu neto platu,
nece se smatrati korupcijom.

DRUSTVO Zdravlje mozda nema cenu, ali ga zato ima poklon koji lekari mogu dobiti u

znak zahvainosti. On ne sme biti skuplji od 2.726 dinara, a ako ih ima vise,
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Vremeplow (30. apri 2019) njihova ukupna vrednost ne sme preci 54.521 dinar. Nejasno je, medutim, na

koj vremenski period se to odnosi
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Otkriver
“Verovatno su gre3kom zakonopisci | narodni poslanici keji su usvajali zakon Krajsté:
izostavili period od godinu danai bi bio primeren za jednu takvu

Poklon hirurgu tek nakon operacije

Zakon o zdravstvenoj zastiti koji je nedavno usvojen dozvoljava davanje nenovcanih poklona
medicinskom osoblju. Pokloni ¢ija pojedina¢na vrednost ne prelazi pet odsto prosecne plate, a ukupna

prosecnu neto platu, nece se smatrati korupcijom.

Zdravlje moZda nema cenu, ali ga zato ima poklon koji lekari mogu dobiti u znak zahvalnosti. On ne sme
biti skuplji od 2.726 dinara, a ako ih ima viSe, njihova ukupna vrednost ne sme preci 54.521 dinar.

Nejasno je, medutim, na koji vremenski period se to odnosi.

"Verovatno su greskom zakonopisci i narodni poslanici koji su usvajali zakon izostavili period od godinu
dana ili drugi koji bi bio primeren za jednu takvu odredbu. To je jedan od razloga zbog ¢ega ova norma

mora da se popravi", ukazuje Nemanja Nenadic¢ iz Transparentnost Srbija.

Nisu, istice, propisani nacini evidentiranja tih poklona tako da je sada veliko pitanje na koji nacin

postupaju pacijenti i na koji nacin postupaju zdravstveni radnici.

Cokolada, kafa ili cve¢e u znak zahvalnosti su praksa koja u nasem drustvu postoji decenijama iako

mnogi smatraju da je ¢ak i to neprimereno.

"Mislim da nije u redu, da im je to posao i da su placeni za to Sto rade", kazu neki od anketiranih

gradana. Drugi bi, pak, poklonili ¢okoladu, ili nesto korisno poput kaisa.




Simboli¢ni pokloni se ne smeju traZiti i nisu obavezni, a zdravstvena usluga mora da bude ista za sve —

porucuju u Lekarskoj komori Srbije.

"Svakako poklon koji bi u sebi nosio neku Zelju ili insistiranje da se ucini nesto viSe u odnosu na neke
druge koji su ravnopravni u koriséenju sistema zdravstvene zastite bi bio uvreda za lekare i za nas poziv",

rekao je direktor Lekarske komore Srbije Milan Dini¢.

Pokloni koji bi bili dati pre pruzanja usluge nisu dozvoljeni. Medicinsko osoblje duzno je da etickom

odboru prijavi svaki poklon dobijen u znak zahvalnosti za koji nije sigurno da li sme da prihvati.
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Operacijom aortne stenoze produzavaju Zivot i do 20 godina
Medu oboljenjima sréanih zalistaka, najéeséa bolest je aortna stenoza.

U Institutu za kardiovaskularne bolesti Vojvodine u Sremskoj Kamenici godisnje se leci 1.300 pacijenata
koji imaju ovu dijagnozu, a uradi se 340 operacija aortne stenoze. Medu faktorima rizika za nastanak
bolesti su pusenje, povisen krvni pritisak i poremecaj masti u krvi, koji mogu da se preveniraju, a u
velikoj meri su prisutni u populaciji. Jedan od razloga nastanka aortne stenoze su i godine Zivota, na Sta
ne moZe da se utice, te se broj obolelih povecava sa starenjem. Bolest postepeno pocinje i vr.emenom se




pogorsava. U pocetku moZe da se leci lekovima, ali je kasnije neophodna zamena ostecenog zaliska, a
ova operacija je medu najkompleksnijim operacijama u medicini, U Institutu kaZzu da bez operacije
aortnog zaliska svaki drugi pacijent umire u roku od dve godine, a ¢ak Cetiri od pet bolesnika umire u
narednih pet godina.

U srcu Coveka postoje Cetiri sr¢ana zaliska i to su trikuspidni, pulmonalni, mitralni i aortni zalistak. Ovi
zalisci imaju ulogu ,ventila” koji propustaju i usmeravaju krv u Zeljenom smeru, a sprecavaju njeno
vracanje u suprotnom smeru i time omogudéavaju normalan rad srca kao pumpe. Zahvajujuéi sréanim
zaliscima krv se uvek krece u istom smeru kroz organizam, S$to je osnovni uslov za normalno
funkcionisanje Citavog kardiovaskularnog sistema.

- Aortni zalistak se nalazi izmedu leve komore srca i aorte, najveéeg krvnog suda u organizmu, koji nosi
krv iz srca u sve delove tela. Stenoza aortnog zaliska, ili aortna stenoza, predstavlja oboljenje koje se
karakterise nenormalnim suZavanjem aortnog zaliska. Zbog ovog suZenja aortni zalistak ne mozZe da se
otvara kako treba, Sto sprecava krv da prolazi iz srca u aortu. Da bi savladao ovo suZzenje, sréani misi¢
mora jaCe da radi kako bi ,,progurao” dovoljno krvi u aortu, a potom iz aorte u ostatak tela. U pocetku
srce svojim pojacanim radom uspeva da obezbedi dovoljno krvi za sve delove organizma, tako da bolest
jo$ uvek ne izaziva nikakve simptome, te se ovo naziva asimptomatska aortna stenoza - kaze direktor
Instituta profesor dr Aleksandar Redzek.

Simptomi

Simptomi koji su karakteristi¢ni za aortnu stenozu uglavnom su posledica nedovoljnog dopremanja
kiseonika i hranljivih materija krvlju do razli¢itih organa u telu. Najceséi simptomi obuhvataju ubrzano
zamaranje, bol ili stezanje u grudima, vrtoglavica, gubitak svesti.

Kako objasnjava, suzenje aortnog zaliska vremenom sve viSe napreduje, a srce se zbog pojacanog rada
trosi i slabi, pa u odredenom trenutku dolazi do situacije da vise ne moZe da obezbedi dovoljnu koli¢inu
krvi za sve organe. To je trenutak kada pocinju da se pojavljuju razli¢ite tegobe, odnosno momenat koji
predstavlja poCetak simptoma aortne stenoze.

- Ukoliko se bolest ne prepozna i ne le¢i na vreme, a srce nastavi da radi pod povecanim opterecenjem

zbog postojece prepreke, kasnije dolazi do gubitka snage sr¢anog misica usled Cega se razvija stanje koje
se zove sréana slabost. Tada mogu da se jave i drugi simptomi bolesti, medu kojima su nedostatak
vazduha, gusenje, slabost, malaksalost, nemogucnost leZzanja na ravnom i oticanje nogu - napominje dr
Redzek.

Aortni zalistak se normalno sastoji od tri tanka trouglasta listi¢a. Ovi listi¢i se tokom svakog sr¢anog
otkucaja otvaraju da bi propustili krv u aortu, a potom se brzo zatvaraju, ¢vrsto prijanjajudi ivicama jedan
uz drugi, kako bi specili krv da se vrati u srce. Kod postojanja aortne stenoze ovi listi¢i se smanjeno i
nenormalno otvaraju, pa krv oteZzano prolazi kroz aortni zalistak.

Pravovremena dijagnoza




Daleko najvaZnija stvar kod le¢enja aortne stenoze je pravovremeno postavljanje dijagnoze. Ukoliko se
bolest ne prepozna na vreme, srce je primorano da radi pod povec¢anim opterecenjem zbog prepreke na
aortnom zalisku. Ovo tokom vremena dovodi do trajnog slabljenja snage sréanog misi¢a, a mogu da
budu ostecene i druge sréane strukture, kao Sto je mitralni zalistak. Zbog toga je neophodno prepoznati
simptome i utvrditi dijagnozu u pocetnoj fazi bolesti, kako bi se u pravom trenutku preduzela operacija
aortnog zaliska i sprecile moguce komplikacije.

Najceséi uzrok aortne stenoze je degeneracija listica aortnog zaliska usled nagomilavanja kalcijuma.
Kalcijum je mineral koji se normalno nalazi u organizmu, vaZzan je za mnoge procese koji se u njemu
odvijaju i u€estvuje u izgradnji kostiju. Tokom Zivota kalcijum nosen krvlju prelazi preko aortnog zaliska.
Usled mikrotrauma koje mogu da se pojave na listi¢ima aortnog zaliska, te posledi¢énog zapaljenja na
mestu povrede, ovaj kalcijum se postepeno nakuplja unutar njih, Sto posledi¢no uzrokuje zapaljenje.

- Ove pocetne promene dovode do ogranic¢enja pokretljivosti listica i njihovog otezanog otvaranja, zbog
¢ega oni bivaju izloZeni jo§ vecem stresu i povredi pod pritiskom udarnog talasa krvi kojeg svojim
gréenjem stvara snazna leva komora. Time se stvara zacarani krug koji dodatno dalje pogorsava
propadanje zaliska, zbog ¢ega bolest ima progresivan i hroni¢an tok. Ovaj proces naziva se kalcifikacija
aortnog zaliska - objasnjava dr Redzek.

Listi¢i aortnog zaliska su vrlo tanki i fleksibilni, medutim pod dejstvom kalcifikacije oni ocvrséavaju,
postaju zadebljali i teSko pokretni. Tada listiéi viSe ne mogu lepo da se otvaraju, krv otezano prolazi iz
srca u aortu, pa nastaje aortna stenoza.

Kod nekih ljudi, aortni zalistak umesto uobicajena tri, sadrZi samo dva listi¢a koji su veci i slabije se
otvaraju. S obzirom da se ovi listi¢i na latinskom jeziku oznacdavaju kao kuspisi, ovakvo stanje naziva se
bikuspidni aortni zalistak. Ovo oboljenje predstavlja urodenu sréanu manu, sto znaci da je prisutno celog
Zivota. Tokom detinjstva i mladosti dvolisni aortni zalistak ipak ima moguénost da propusta dovoljnu
koli¢inu krvi i time omogudéi normalan radi srca. Medutim, u odraslom dobu ovakav zalistak pocinje da se
suZava i postaje podlozan osteéenju i nakupljanju kalcijuma usled cega se razvijaju simptomi
karakteristini za aortnu stenozu.

Prema njegovim rec¢ima, krv normalno tokom prolaska kroz zdrave krvne sudove ima pravilan tok, koji se
odvija beSumno i te€e paralelno sa zidovima krvnog suda, Sto se naziva laminarni tok. Medutim, kada
dode do suzenja aortnog zaliska kroz koji krv otezano prolazi, tada dolazi do formiranja uzburkanog i
vrtloZnog toka krvi, koji se naziva turbulentni tok i koji je odgovoran za nastanak Suma na srcu. Ovakav
tok krvi nanosi stres na zid aorte Sto vremenom moZe da dovede do njegovog slabljenja, istanjivanja i
prosirenja. Ovo prosirenje naziva se aneurizma i predstavlja jednu od najozbiljnijih komplikacija aortne
stenoze.

Opasnost i od reumatske groznice

Aortni zalistak moZe da strada i usled reumatske groznice. Ova bolest se javlja nakon prelezane upale

grla izazvane bakterijama streptokokama. Infekcija grla dovodi do aktivacije imunoloSkog sistema koji

potom ostecuje srcane zaliske. U zaliscima se, pod dejstvom ovog procesa, stvara oZiljno tkivo, zbog cega




oni postaju zadebljali i medusobno srastaju duz dodirnih ivica, pa zbog toga viSe ne mogu u potpunosti
da se otvaraju. Osim aortnog zaliska, ovim procesom mogu da budu zahvadeni i ostali sr¢ani zalisci, na
prvom mestu mitralni zalistak.

- U slucaju pojave simptoma potrebno je obratiti se lekaru. Lekar prvo uzima anamnezu i raspituje se o
istoriji bolesti. lzuzetno je vazno obavestiti lekara o svim simptomima, njihovom pocetku, intenzitetu i
trajanju. Pored toga, neophodno je da se proveri postojanje faktora rizika, kao i prisustvo sréanih
oboljenja u porodici. Prisustvo kardiovaskularnih bolesti u porodici znak je moguce genetske sklonosti ka
ovim oboljenjima, pa se kod ovih osoba zahtevaju ces¢i pregledi i rigoroznija regulacija faktora rizika -
naglasava dr Redzek i dodaje kako u slu¢aju postojanja bolesti u porodici, svim osobama starijim od 40
godina preporucuje se pregled srca.

Nakon toga, lekar pristupa fizikalnom pregledu pacijenta. Ovim pregledom mogu da se otkriju razli¢iti
poremecdaji kao Sto su oticanje ¢lanaka i potkolenica, gubitak telesne tezine, poremecaji perifernih
pulseva i krvnog pritiska. Ipak, najces¢i nalaz u slu¢aju postojanja aortne stenoze je prisustvo Suma na
srcu koji se otkriva slusanjem srca pomocu stetoskopa, odnosno auskultacijom. Ovaj Sum pojavljuje se
na karakteristicnom mestu na prednjem zidu grudnog kosSa i na osnovu njega lekar moze da postavi
sumnju na postojanje aortne stenoze, kada treba da uputi pacijenta na dalja ispitivanja.

Laboratorijske analize krvi mogu da pokazu neke abnormalnosti, medutim ne postoji ni jedan specifi¢ni
pokazatelj za aortnu stenozu. U sklopu svakog kardioloskog pregleda obavezno se radi EKG. Kod
postojanja aortne stenoze, EKG moZe da otkrije neke nespecificne promene, kao $to su poremecaji
sréanog ritma ili znaci sr¢anog opterecenja, ali isto tako ovaj nalaz moze da bude i potpuno uredan.

- Zlatni standard za postavljanje dijagnoze aortne stenoze je ultrazvucni pregled srca koji se stru¢no
naziva ehokardiografija. Ova metoda je potpuno bezbolna i bezopasna. Izvodi se tako sto se na kozu

grudnog kosa u predelu srca prisloni sonda veli¢ine mobilnog telefona, koja odasilja ultrazvucne talase.

Pomocu tih talasa se na ekranu formira slika koju izvodac gleda i tumaci. Ehokardiografijom mogu da se
posmatraju sréane Supljine, sréani misic, kao i svi sr¢ani zalisci. Osim toga, primenom Doplerovog efekta
mogu da se izmere brzine protoka krvi kroz razlicite delove srca i krvne sudove - prica dr Redzek i
napominje da su ultravucni talasi potpuno neskodljivi, za razliku od iks-zraka koji se primenjuju kod
nekih drugih dijagnosticki procedura. 1z tog razloga, ehokardiografija moZe da se radi i ponavlja
nebrojeno puta, bez bojazni od posledica radioaktivnog zracenja.

U slucaju nedoumica, nakon ehokardiografije pacijent moZe da bude upuéen na neki od dopunskih
dijagnostickih pregleda, kao $to su rendgenski snimak grudnog kosa, test fizickim opterecenjem,
kateterizacija srca, CT skener ili magnetna rezonanca.

Prema tezini, bolesti aortna stenoza moze da bude blaga, umerena i teska. U slu¢aju postojanja blage i
umerene aortne stenoze, simptomi bolesti obi¢no nisu prisutni ili su vrlo blagi. Tada je za zbrinjavanje
bolesti dovoljan tretman lekovima. Adekvatnom kombinacijom lekova kao $to su ACE inhibitori, diuretici
i beta-blokatori, srcu se olaksava istiskivanje krvi kroz suZeni aortni zalistak i na taj nacin omogucava
dopremanje dovoljne koli¢ine kiseonika i hranljivih materija do svih delova tela, Sto sprecava nastanak
tegoba.




Osim toga, neophodna je i promena Zivotnog stila pacijenta kako bi se umanijili faktori rizika i sprecilo
dalje napredovanje aortne stenoze. Svi pacijenti moraju redovno da odlaze na kontrole kako bi se pratilo
stanje aortnog zaliska i, u slu¢aju napredovanja bolesti, na vreme preduzeli dalji koraci.

Vremenom, suZenje aortnog zaliska moZe dalje da napreduje i da dode do razvoja teSke aortne stenoze.
U tom slucaju pocinju da se pojavljuju ozbiljne tegobe i tada lekovi vise nisu dovoljni, ve¢ je neophodno
hirursko le¢enje. Ono podrazumeva operaciju koja se izvodi rezanjem grudne kosti, sternotomija, kako bi
se pristupilo srcu i bolesnom aortnom zalisku. Osim potpunog presecanja grudne kosti, postoje i manje
invazivne metode kod kojih se aortnom zalisku prisupa samo delimicnim secenjem grudne kosti, Sto je
parcijalna sternotomija, ili rezom na desnoj strani grudnog kosa izmedu rebara.

- Pacijent je u potpunosti uspavan i povezan na aparat za vestacko disanje, a da bi se operacija uspesno
izvrsila neophodno je zaustavljanje srca na odredeno vreme, kada se njegova funkcija nadomeséuje
pumpom za vantelesni krvotok. Za ovakvu vrstu operacije, koja se moZe svrstati medu najkompleksnije
operacije u ljudskoj medicini, neophodan je multidisciplinarni tim stru¢njaka sacinjen od kardiohirurga,
kardiologa i anesteziologa, a pored toga i vrhunski opremljena operaciona sala i jedinica intenzivne nege,
snabdevene Sirokom paletom sofisticiranih instrumenata i aparata - napominje dr Redzek.

Aortni zalistak je do trenutka operacije veé pretrpeo tesko, najéescée ireverzibilno ostecenje. Njegodi
listi¢i su degenerisani, tesko pokretni i srasli, tako da ih nije moguce , popraviti”. Zbog toga je neophodna
zamena aortnog zaliska. Ova procedura podrazumeva isecanje i odstranjivanje starog zaliska, na cije
mesto se postavlja novi vestacki aortni zalistak. U odnosu na materijal od kojeg je napravljen, vestacki
zalistak moZze da bude bioloski ili mehanicki, od kojih svaki ima svoje prednosti i nedostatke.

Bioloski zalistak je napravljen od Zivotinjskog tkiva, koje u isto vreme mora da bude fleksibilno, ali i
¢vrsto. Dobija se ili od samih sréanih zalistaka Zivotinjskog srca, najcesce svinjskog, ili od delova sréane
kese. Pre ugradivanja tretira se razli¢itim reagensima kako bi se sprecilo odbacivanje od strane
imunoloskog sistema primaoca i kalcifikacija.

- Nakon ugradivanja, ovaj zalistak biva prozet éelijama primaoca, tako da on postaje ,prihvaéen” i
potpuno se stapa sa tkivima domacina. Zbog toga ne postoji bojazan od tromboze zaliska, pa nije
potrebna dugotrajna terapija antikoagulantnim sredstvima, u narodu poznatija kao ,lekovi za
razredivanje krvi“. Ovo ujedno predstavlja i najveéu prednost bioloskih zalistaka. Sa druge strane,
bioloski zalistak podloZan je oSteéenjima pod dejstvom istih mehanizama koji su doveli do stenoze
prvobitnog zaliska, pa zbog toga ovi zalisci ima ogranicen vek trajanja izmedu 10 i 20 godina - objasnjava
dr Redzek i dodaje kako kod mladih pacijenata kojima se ugradi bioloski zalistak postoji velika
mogucnost za potrebom ponovne operacije kasnije u Zivotu.

Druga opcija je ugradnja mehanickog zaliska. On se proizvodi od snaznih i izdrzljivih materijala tako da
nije podloZan osStecenju i ima dugacak vek trajanja, znatno duzi od bioloskog zaliska. Kada se jednom
ugradi, mehanicki zalistak moZe da traje do kraja Zivota. PoSto su ovi zalisci napravljeni od vestackih
materijala, oni za organizam domacina predstavljaju strano telo i zbog toga su skloni trombozi. Da bi se

to sprecilo, pacijenti sa mehanickim zaliskom moraju celoga Zivota da uzimaju lekove koji sprecavaju

zgruSavanje krvi, odnosno antikoagulantna sredstva.




- Ova terapija mora veoma paZljivo da se koristi i precizno dozira uz redovne kontrole, jer neadekvatna
primena moZe da dovede do ozbiljnih komplikacija. Pacijenti moraju da vode racuna o ishrani, jer hrana
koja je bogata vitaminom K moZe loSe da uti¢e na dejstvo ovih lekova - istiCe dr RedZek i dodaje da
antikoagulantna terapija uti¢e na sistem za zgrusSavanje krvi, pa ovi pacijenti imaju povecan rizik od
krvarenja, $to predstavlja osnovni nedostatak ugradnje mehanickog zaliska.

Zbog povedane sklonosti ka krvarenju, pacijenti na antikoagulantnoj terapiji moraju posebno da se
¢uvaju od bilo kakvog vida fizickog povredivanja. U slucaju planiranja stomatoloskih ili hirurskih
intervencija, neophodno je da se pod nadzorom lekara obustavi primena ovih lekova na nekoliko dana,
kako bi sistem za zgruSavanje krvi imao vremena da se oporavi. Za to vreme, pacijent mora svakodnevno
da dobija injekcije heparina u potkoZno tkivo, kako se mehanicki zalistak ne bi zapusio. Sa druge strane,
nedovoljno doziranje antikoagulane terapije dovodi do formiranja krvnih ugrusaka i tromboze
mehanickog zaliska, usled Cega se ostecuje njegova funkcija. U najgorim slucajevima, delovi tromba
mogu da se otkace i krvnom strujom prenesu do mozga, gde izazivaju mozdani udar ili Slog.

Osim klasi¢ne operacije pomocu reza na grudnom kosu, postoji i nova, znatno manje invazivna metoda
koja nosi naziv TAVI, Sto je naziv formiran spajanjem prvih slova engleskih reci koje opisuju proceduru:
Transcatheter Aortic Valve Implantation — transkateterska implantacija aortnog zaliska. Izvodi se tako
Sto se u krvni sud na nozi ili grudima ubaci kateter koji se potom sprovede do srca. Kroz taj kateter se
ubacuje vestacki zalistak i ugraduje na mesto bolesnog zaliska. TAVI se primenjuje kod najtezih
pacijenata, kod kojih postoji velik rizik za izvodenje klasi¢ne operacije.

Faktori rizika

Postoje odredeni faktori rizika koji, ukoliko su prisutni, povecavaju moguénost razvoja aortne stenoze i
ubrzavaju njeno napredovanje. lako je kalcijum jedan od krivaca za nastanak aortne stenoze, primena
oralnih preparata kalcijuma ne povecava rizik za nastanak ove bolesti. Najvazniji faktori rizika za aortnu
stenozu su starije Zivotno doba, poviSen krvni pritisak, povisene masnoée u krvi, pusenje, Se¢erna bolest,
hroni¢na bolest bubrega i zra¢enje grudnog kosa.

Aortna stenoza predstavlja najéeSée oboljenje svih zalistaka srca. Od aortne stenoze nesto cesSée
obolevaju muskarci, a najizraZenija je medu stanovniStvom Evrope i Severne Amerike. Osim pusenja,
povisenog krvnog pritiska i poremecaja masti u krvi, jedan od glavnih faktora rizika za aortnu stenozu je
starost. Zbog toga ne ¢udi podatak da se pojava ove bolesti povecava sa starenjem.

Prvi simptomi bolesti obicno pocinju da se pojavljuju u Sestoj ili sedmoj deceniji Zivota. lzuzetak je
urodena sréana mana sa bikuspidnim aortnim zaliskom, kada tegobe mogu da pocnu veé u trecoj ili
Cetvrtoj deceniji. Istrazivanja pokazuju da cCetiri odsto osoba starijih od 70 godina ima aortnu stenozu,
dok je u grupi ljudi starijih od 80 godina ovu bolest ima gotovo svaka deseta osoba.

Aortna stenoza je progresivna bolest. Ne pojavljuje se iznenada i odednom, veé postepeno pocinje i

tokom vremena se pogorsava. Dok je aortna stenoza blagog i umerenog stepena, tegobe obicno nisu

izrazene pa je dovoljna primena lekova. U tom slucaju, pacijenti moraju redovno da idu na kardioloske




kontrole, a preporucuje se ehokardiografski pregled barem jednom godisnje, radi pradenja stanja
aortnog zaliska i ostatka srca.

- Kada bolest dostigne tezak stepen stenoze, dolazi do pojave bolova u grudima, slabosti, vrtoglavica i
nesvestica. Ove tegobe u znatnoj meri uti¢u na kvalitet Zivota i fizicke mogucnosti, a kako vreme prolazi
one se dodatno pogorsavaju. Potom dolazi do razvoja srcane slabosti i, na kraju, do neizbeZzne smrti. Bez
operacije aortnog zaliska svaki drugi pacijent umire u roku od dve godine, a ¢ak Cetiri od pet umire u
narednih pet godina - naglasava dr RedZek i napominje kako je uprao zato operacija aortnog zaliska
najbolji izbor za leCenje aortne stenoze.

Zamena aortnog zaliska je druga po ucestalosti operacija srca, nakon ugradnje bajpasa. Rizik koji ova
operacije nosi vrlo je nizak, a tokom poslednjih deset godina dodatno je smanjen sa 3,4 na 2,6 odsto. Sa
druge strane, ova operacija je krajnje efektan vid lecenja.

- Zahvaljujuéi izvanrednom napretku na polju konstrukcije vestackih zalistaka, kao i hirurske tehnike i
aparata, pacijenti nakon ove operacije doZive gotovo normalanu duzZinu Zivotnog veka. Prethodno
prisutne tegobe se povlace, a kvalitet Zivota u znacajnoj meri biva unapreden - zakljucuje dr Redzek.
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"NE OSECAM RUKE" Cetiri u¢enice veibale su prvu pomo¢ u dvoristu, kada se zacuo jak prasak, a
veiba je postala REALNA DRAMA

Ucenice Medicinske skole "7. april" izvele su podvig spasavsi povredene u saobraéajnoj nesreci u
etvrtak oko 13 sati u Ulici Cara Du$ana u Novom Sadu. Natalija Gruji¢, Milica Injac, Milana Ziza i Tijana
Topalovié pripremale su se za drzavno takmicenje u pruzanju prve pomodi u dvoristu skole. Ni slutile nisu

da ¢e za koji trenutak pred sobom imati pravu saobracajnu nesreéu i dramu.

- Vezbali smo u skolskom dvoristu kada se zacuo jak prasak! Nas Cetiri smo istréale odmah napolje.
Desila se saobracajna nesreca u Ulici Cara Dusana. Sivi "audi" presao je u drugu traku i podleteo pod
vozilo $lep sluzbe. Zena za volanom automobila nije se pomerala. Kad smo se pribliZili, videli smo da je u
potpunom Soku, pomalo unezverena. Pored nje je bio stariji muskarac, posle smo saznali da joj je to
otac. Vozac drugog vozila delovalo je da je u redu, samo je bio jako uplasen - kaze ucenica Tijana
Topalovié.Vec je jedna prolaznica pritrcala da pomogne, pokusavajuci da vodom umije unesrecenu Zenu.
Cetiri hrabre u¢enice brzo su se predstavile, objasnile ko su i odmah pocele da zbrinjavaju unesreéene i
obezbeduju mesto udesa.Zena je imala povrede vrata i nije smela da se pomera. Od svojih dukseva
napravile su Sancovu kragnu i stabilizovali joj vratni deo kicme. Njen otac od $oka nije mogao da govori.
Imao je nagnjecena rebra na koje su mu stavile hladne obloge. Jedna od devojaka otklonila je sve
moguce opasne i ostre delove koji su nastali od udesa, da se joS neko sluc¢ajno ne povredi i postavila
trougao na saobradajnicu.Za njima su dotrcali i njihov instruktor dr Stefan Vidosavljevic¢ i profesorka dr
Ana Harhaji, ali kada su videli da devojke deluju besprekorno i efektno, samo su nastavili da ih
nadgledaju i pozvali su Hitnu pomoc¢. Vozac drugog vozila koji je fizi¢ki bio dobro, ostao je u Soku,

zabrinut za dvoje putnika u kolima.

- Zena je bila jako uznemirena, govorila je kako ne osec¢a ruke. Rekli smo joj da se smiri, tesili je kako ¢e

sve da bude u redu. Hitna je stigla za nekoliko minuta. Nasi instruktori su im objasnili Sta smo uradili. Bilo
je bitno da se Zena ne pomera. Neverovatno, ali bukvalno smo trenutak pre nesrece radili vezbe za istu
takvu povredu, kada vozac ima snazan trzaj i morali smo da je primenimo u realnoj situaciji nakon
nekoliko minuta - nastavila je nasa sagovornica. Dvoje pomenutih putnika zadobilo je lakSe povrede, a
Tijana smatra da su dobro prosli, s obzirom na to $ta se sve dogodilo na putu i kako je nesreca izgledala.
Drzavno takmicenje medicinskih Skola u pruzanju prve pomodi je u Kraljevu 11. i 12. maja, ali ove Cetiri
devojke bez obzira koje mesto tamo osvoje, vec su pobedile. Kakve ¢e biti reakcije iz Skole, kazu saznace

posle raspusta.




- Jako je bitno da se u takvim trenucima pomogne, a mi se nismo uplasile jer smo vec¢ navikle na te stvari.
Svakako bi volela da se bavim necim sto je dinamicno, a ima veze sa medicinom, moZda je to bas Hitna

pomoc¢ - rekla je Tijana.
INFORMACLUE IZ USTANOVA:

DOM ZDRAVLIJA NOVI SAD

Sluzba za zdravstvenu zastitu radnika Doma zdravlja ,,Novi Sad” podseéa na Svetski dan
bezbednosti i zdravlja na radu! Ovogodisnja kampanja je pod sloganom: “Bezbednost, zdravlje i

buduénost na radu”

A SAFE AND HEALTHY




28. april je ustanovljen za Dan bezbednosti i zdravlja na radu sa ciljem da podizZe svest o znacaju
sprovodenja mera bezbednosti i zdravlju na radu kod zaposlenih, poslodavaca i vlasti.

Samo zdrav, aktivan i produktivan radnik je sposoban i motivisan za obavljanje svog posla sa
oseéanjem zadovoljstva.

Bezbednost i zdravlje na radu podrazumevaju o¢uvanje i unapredenje zdravlja i radne
sposobnosti zaposlenih, prevenciju bolesti i povreda na radu, unapredenje radne sredine i
stvaranje bezbednih i zdravih radnih mesta.

Bezbednost i zdravlje na radu je pravo zajamcéeno Ustavom Republike Srbije, prema kome svako
ima pravo na postovanje dostojanstva svoje licnosti na radu, zastiti na radu i niko se ovih prava
ne moze odredi.

Zenama, omladini i invalidima omoguéuju se posebna prava bezbednosti i zdravlja na radu i
posebni uslovi rada, u skladu sa zakonom.

Ulaganje u radnoaktivnu populaciju je ulaganje u zdravu buduénost jednog drustva.

DOM ZDRAVLIA VOZDOVAC

DOM ZDRAVLJA
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TRUDNOCA, BEBA, DETE, PORODICA... SAMO SU NEKE GRUPACIJE O KOJIMA BRINE DOM ZDRAVLjA
,VOZDOVAC“

Dom zdravlja ,VoZzdovac” kroz sveobuhvatan program bududim roditeljima pomaZe da dobiju:
pravovremene informacije;
edukacije;
predavanja stru¢nog kadra;

interaktivne radionice;




. obilazak trudnica i porodilja od strane viSih medicinskih sestara Sluzbe za polivalentnu
patronazu, specijalizovanih da pruze podrsku ranom rastu i razvoju.

U duhu Sire podrske zdravoj trudnici, Savetovaliste za psihofizi¢ku pripremu trudnica za porodaj
u Domu zdravlja VoZzdovac, Siri svoju delatnost.

Do sada su trudnice bile obuhvacene od 28. nedelje trudnoée do porodaja vezbama disanja i
psiholoSkom pripremom za porodaj. Obuhvat trudnica je ve¢ od 3. meseca trudnode,
organizovanjem savetovanja na interaktivnim skupovima koja vode psiholog,stomatolog i
ginekolog.

Teme na skupovima i same trudnice iniciraju. Jedan od takvih skupova je organizovan
19.04.2019. godine u svecanoj sali Doma zdravlja VoZdovac, a vodili su ga dr Tanja Beli¢ -
stomatolog i Biljana Janackovi¢ - psiholog Doma zdravlja Vozdovac.

Skupu je prisustvovalo 25 trudnica, a obradene su teme o osnovnoj stomatoloskoj zastiti i
oralnoj higijeni kod trudnica i odojceta, a psiholog je izlagao o prevazilazenju straha od
trudnode i porodaja.

Nadalje se planira odrZavanje ovakvih sastanaka u proseku jednom mesecno.
Ucestvovali smo i na Festivalu dojenja, petom po redu.

Jedna od ucesnica zdravstvenog panela bila je dr Tanja Beli¢, specijalista decje i preventivne
stomatologije iz Doma zdravlja VoZdovac, pokrovitelja Petog Avent festivala dojenja. Ona je
objasnila koliko je oralno zdravlje vazno za zdravlje ploda i za zdravlje buduée mame, a trudnice

je iznenadio njen savet da u prvim danima i mesecima nakon porodaja sa stomatologom

porazgovaraju o nezi bebinih desni i zubiéa koji tek treba da niknu.




Pauze izmedu izlaganja buduce majke koristile su i da im sestre iz SluZbe za polivalentnu
patronazu Doma zdravlja VoZdovac izmere pritisak, odrede BMI, objasne nacin ostvarivanja
prava na kuc¢ne posete...

Prva trudnoéa svakoj Zeni donosi mnogobrojna pitanja i nedoumice zbog kojih im
samopouzdanje ¢esto manjka, a preovladuje strah od nepoznatog.

DOM ZDRAVLIA VOZDOVAC
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PREDAVAN;jE U OSNOVNOJ SKOLI ,, MILAN D. MILICEVIC




23.04.2019. godine, u Svecanoj sali Osnovne Skole ,,Milan D. Mili¢evi¢“, odrzano je predavanje na temu
»,Seksualno i reproduktivno zdravlje“. Ucesnici predavanja bili su ucenici osmog razreda, podeljeni u tri
grupe (po 50 ucenika).

U okviru 45-0 minutnog predavanja, uz adekvatnu prezentaciju i interakciju sa ucesnicima, predocen je
razvoj reproduktivnih funkcija, Sta je to reproduktivno zdravlje, njegov znacaj, polno prenosive bolesti i
prevencija istih. Naglaseno je da dostupne informacije ¢esto mogu biti nedovoljne, nepotpune te da nije
sramota pitati, obratiti se izabranom pedijatru, ginekologu ili psihologu.

PEDIJATRIJSKI TIM: dr Aleksandra Sekuli¢ Frkovié, ms Mirjana Dorovi¢
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